»Dywersyfikacja Zzrédet dochodu na przyktadzie prowadzenie przetworstwa ziot"

PROGRAM WYIJAZDU

06.03.2025 rok — czwartek

6:30 — zbidrka na Dworcu Letnim w Poznaniu (ul. Sktadowa 9, 61-897 Poznan) i przejazd na miejsce
warsztatow

9:45 — przyjazd na miejsce warsztatow (adres warsztatow: Zielony Wulkan, Rzeszéwek 33, 59-540
Swierzawa)

10:30 — rozpoczecie warsztatow:

Krotkie wprowadzenie teoretyczne dotyczgce tematyki ziot:
Czes¢ wprowadzajaca odbedzie sie w formie prelekcji. Podczas prelekcji uczestnicy poznajg podstawy
zielarstwa, rozpoznawanie roslin, okresy zbioru, przetwarzanie. Wspdlnie znajdziemy odpowiedz, w

jaki sposdéb zadbac o zdrowie za pomocg roélin leczniczych. W tej czesci zostang oméwione:

sposoby, zbierania, suszenia i przechowywania;

rola ziét i prozdrowotny wptyw na organizm - omdwienie wifasciwosci najbardziej
popularnych ziét (miedzy innymi lipy, bzu czarnego, rumianku pospolitego i innych);

rola ziét w aromaterapii oraz kosmetykach wytwarzanych w warunkach domowych;
e czynniki wptywajace na plon i jako$¢ surowca oraz praktyczne porady dla producentow.

11:30 | CZESC WARSZTATOW

Pierwsza czes¢ warsztatowa przyblizy uczestnikom sposoby wytwarzania kosmetykéw naturalnych i
preparatéw wspomagajacych leczenie. Uczestnicy wykonajg ziotowy krem pielegnacyjny (w tym
uczestnicy bedg mieli okazje poznac rézne sktadniki kosmetyczne, takie jak oleje roslinne masta,
woski, olejki eteryczne, ekstrakty ziotowe i sposoby pielegnacji skory).

13:00 — przerwa obiadowa

14:00 Il CZESC WARSZTATOW
Druga czes$¢ warsztatow dotyczy sposobow wytwarzania herbat ziotowych. Zostanie omdwione
przygotowanie napardw, odwardw i innych wyciggdw oraz zostang przedstawione zasady tworzenia
mieszanek ziotowych. Warsztaty bedg potgczone z degustacjg herbat ziotowych.

16:00 — zakoriczenie warsztatéw i przejazd do hotelu Gold w Ztotoryi (adres hotelu: plac Wtadystawa
Reymonta 7, 59-500 Ztotoryja)

19:00 — kolacja



07.03.2025 rok - pigtek

7:00-9:30 — $niadanie i wykwaterowanie z hotelu

10:00 — 11:30 — wizyta studyjna w gospodarstwie Zielony Wulkan (adres: Zielony Wulkan,
Rzeszédwek 33, 59-540 Swierzaw)

13:00 — obiad na trasie
14:30 — 16:00 — wizyta studyjna w Specjalistycznym Gospodarstwie Zielarskim Lewandowskich
(adres: Kobylin 63-740 ul. Grunwaldzka 11)

18:00 — powrét do Poznania

Zeskanowane i podpisane karty zgtoszenia prosze przesytac¢ do dnia 18.02.2025 roku na adres:
sir@wodr.poznan.pl

Po tym terminie zostanie ustalona ostateczna lista uczestnikdw wyjazdu studyjnego. Uczestnicy

zostang poinformowani o zakwalifikowaniu sie na wyjazd telefonicznie lub mailowo.

Sprawe prowadzi: Zespdt SIR, tel. 61 8630421



