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fozegn dzis nie zrobisz, jutro nde dogonisz A szkods feielil dzien jeden uronizz.

Drodzy Czytelnicy,
poczatek drugiego kwar-
tatu roku tradycyjnie juz
kojarzy sie z okresem bar-
dzo intensywnych i an-
gazujacych prac na roli.
Chwile wytchnienia przy-
niosg nam Swieta Wiel-
kiej Nocy i z tej okazji pra-
gne ztozy¢ Panstwu naj-
serdeczniejsze zyczenia.
Niech bedzie to czas, kiedy
znajdziemy chwile dla sie-
bie i naszych najblizszych.
Na naszych stotach wiel-
kanocnych z pewnoscig
nie zabraknie jajek, ktore
zwyczajowo sg symbolem nowego zycia, a takze odradzania sie.
Mozna powiedziec, Ze nie bytoby tej cyklicznosci, gdyby nie gle-
ba. Jest ona fundamentem, na ktérym opiera sie praca rolnika.
Mato jest wiec wazniejszych zagadnieni niz te zwigzane z jako-
Scig gleby, jej zyznoscig i prawidtowym uzytkowaniem. Z rado-
$cig wiec witam na naszych tamach Profesora UPP dr hab. Bar-
tlomieja Gline, zachecajac tym samym do zapoznania sie z jego
artykutem , Kluczowe czynniki w ksztattowaniu zyznosci gleb”.
Omawiana w tym tekscie tematyka bezposrednio przektada sie
na globalne bezpieczenistwo zywnosciowe. Nalezy przy okazji
przypomnie¢, ze jest to kwestia szczego6lnie aktualna w obec-
nych realiach geopolitycznych. Polska ktadzie na nig nacisk,
sprawujac obecnie przewodnictwo w Radzie Unii Europejskiej.
Wracajgc jeszcze do tematu zyznosci gleby, polecam tekst na te-
mat uproszczonych metod uprawy pél. Opisujemy w nim zale-
ty tych zabiegdw, ktére sg jeszcze dos¢ nowatorskimi rozwigza-
niami w naszym kraju. Ich popularnos¢ jednak rosnie, gdyz sg
to dzialania wplywajgce wprost na wzrost efektywnosci gospo-
darowania na roli, jednoczes$nie dajgc korzysci Srodowiskowe
Przy okazji zblizajgcych sie §wigt pragne jeszcze zwrocic¢ uwage
na niepokojgce zjawisko marnowania zywnosci - tej zywnosci,
ktérej wyprodukowanie wymaga przeciez tyle ciezkiej pracy.
Czesto kupujemy produkty spozywcze, ktérych nie konsumuje-
my od razu. Pojawia sie wéwczas ryzyko, ze stracg termin przy-
datnosci i zostang wyrzucone. Statystyki sg nieubtagane. Na-
wet 1/3 zywnosci obecnej na rynku marnuje sie kazdego roku.
Aby temu przeciwdziata¢, warto skorzystac z kilku praktycz-
nych rad: robi¢ tylko zaplanowane wczes$niej zakupy, przetwa-
rza¢ zywno$¢, aby wydtuzyc¢ trwatosci, sprawdzac¢ daty wazno-
sci i przechowywac produkty w zalecanych warunkach, a tak-
ze dzieli¢ sie nadwyzkami. Dodam jeszcze, ze mozna skorzystac
z przepisu opublikowanego w tym wydaniu. Wspélnie z Wiel-
kopolskim Samorzadowym Centrum Rozwoju Wsi w Sielinku
propagujemy idee niemarnowania zywnos$ci. Tym razem jest
to przepis na $wigteczne, krélicze babeczki.

dr inZ. Justyna Winiarska
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Szanowni Panstwo,

z okazji Swiqt Wielkanocnych zycze Paristwu, abyscie
mogli celebrowac ten wyjqtkowy czas w gronie najblizszych,
cieszqc sie wspolnymi chwilami i wzajemnq Zyczliwosciq.

Niech wielkanocne jaja, symbol nowego zycia, przyniosq
obfitos¢ w plonach i dadzq site do dalszej pracy na polach
oraz w gospodarstwach.

Nadchodzqcy swiqteczny czas niech bedzie rowniez
okazjq do zastuzonego wypoczynku oraz refleksji nad tym,

Co W Zyciu najwazniejsze.

dr inz. Justyna Winiarska
Dyrektor WODR w Poznaniu
wraz z Pracownikami
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Gleba jest jednym z najbardziej skomplikowanych elemen-
tow Srodowiska przyrodniczego, a jej prawidtowe funk-
cjonowanie stanowi fundament zycia cztowieka na Ziemi.
Zgodnie z definicjg zawartg w Systematyce gleb Polski
(2019) gleba to powierzchniowa cze$¢ litosfery ulegajgca
przeobrazeniu przy udziale czynnikéw glebotworczych
oraz majgca zdolno$¢ zaopatrywania organizméw zywych
w wode i sktadniki pokarmowe. To wiasnie zdolnos¢ gleby
do dostarczania roslinom niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych w odpowiednich proporcjach i ilo§ciach ksztattuje jej
zyzno$¢, ktora przektada sie bezposrednio na bezpieczeni-
stwo zywnos$ciowe ludzkosci. Niestety, wielowiekowa dzia-
talnos¢ cztowieka doprowadzita do degradacji gleb, czego
skutkiem jest utrata ich naturalnej produktywnosci. Szacuje
sie, ze obecnie okoto 25% Swiatowych gleb ulegto degradacji
(Smithiin., 2024). W przypadku gleb uzytkowanych rolnie
wsrdd gléwnych przyczyn tego zjawiska wymienia sie m.in.
niewlasciwe nawozenie, intensywng i glebokg uprawe bez
uwzglednienia warunkéw wilgotnosciowych, monokultury
oraz brak roslinnej okrywy po zbiorach, co sprzyja erozji.
W dobie zachodzgcych zmian klimatu i wzmozonej dzia-
talnosci cztowieka, obecne i przyszte rolnictwo staje przed
ogromny wyzwaniem jakim jest utrzymanie zasobéw gle-
bowych w dobrej kondycji, co umozliwi spokojne Zycie przy-
sztym pokoleniom (Al-Tawaha i in., 2021). W tym miejscu
warto przywota¢ stowa amerykanskiego pisarza, nauczy-
ciela akademickiego, a przede wszystkim rolnika — Wen-
dell’a Barry, ktory stwierdzit ,Ziemi nie odziedziczyliSmy
po naszych przodkach, lecz wypozyczylisSmy jg od naszych
dzieci”. Stowa te doskonale wskazujg, ze dbatos¢ o glebe to
jedyny stuszny kierunek podejmowanych dzis$ dziatan, ktory
pozwoli zapewni¢ globalne bezpieczenstwo zywnoSciowe.

Zyzno$¢ jest istotna w $wiadczeniu przez glebe rozma-
itych funkcji ekosystemowych, w tym przede wszystkim
funkcji produkcyjnej w aspekcie jej rolniczego uzytkowania.

Sposréd kluczowych czynnikéw majgcych bezposredni
wplyw na zyznos¢ gleb, nalezy wymieni¢ zawarto$¢ mate-
rii organicznej, sktad granulometryczny (uziarnienie), wta-
$ciwos$ci chemiczne (przede wszystkim pH gleby i zawartosé
sktadnikéw pokarmowych) oraz dostepno$¢ wody i tlenu.
Ponadto wystepujg takze czynniki posrednie ktére znaczgco
mogq wptywac na funkcjonowanie sSrodowiska glebowego tj.
dziatalno$¢ cztowieka, aktywnos$¢ organizméw glebowych
oraz warunki meteorologiczne. W Polsce do najzyzniejszych
gleb zalicza sie czarnoziemy, czarne ziemie, redziny czarno-
ziemne oraz mady czarnoziemne (Rys. 1), odznaczajgce sie
dobrze wyksztatconym, strukturalnym, zasobnym w mate-
rie organiczng poziomem powierzchniowym.

ZNACZENIE MATERII ORGANICZNEJ I UZIARNIENIA

Analize wplywu danego czynnika na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb trzeba zaczgé od glebowej mate-
rii organicznej, ktéra pomimo tego, ze stanowi w glebach
mineralnych zaledwie kilka procent (Srednio okoto 3-5%)
to w gtéwnym stopniu decyduje o ich prawidtowym funk-
cjonowaniu. Najwazniejszym sktadnikiem glebowej mate-
rii organicznej jest préchnica (tzw. stabilna materia orga-
niczna) bedgca efektem procesu humifikacji (Gonet i in.,
2015). Préchnica glebowa, stanowigc okoto 60-70% catko-
witej glebowej materii organicznej (Rys. 2) odpowiada za
ksztaltowanie pojemnosci kompleksu sorpcyjnego gleby —
naturalnego magazynu sktadnikéw pokarmowych oraz wta-
Sciwosci retencyjnych gleb (zatrzymywanie wody). Ponadto
wplywa na strukture gleby, stanowigc swego rodzaju spo-
iwo cze$ci mineralnych gleby umozliwiajgc powstawanie
struktury agregatowej. Nieoceniona jest takze rola materii
organicznej w posrednim regulowaniu temperatury, poprzez
ksztattowanie barwy gleby. Ciemne zabarwienie pozioméw
powierzchniowych gleb (najbardziej zasobnych w mate-
rie organiczng), szczegblnie w okresie wiosennym sprzyja

Rys. 1. Profile glebowe: A) czarnoziem (fot. C. Kabata); B) czarna ziemia; C) redzina czarnoziemna; D) mada czarnoziemna (fot. A. Michalski)



szybszemu nagrzewaniu sie gleby co stymuluje rozwoj sys-
temu korzeniowego ozimin oraz wschody ro$lin jarych. Nie
mniej istotnym czynnikiem jest sktad granulometryczny
wyrazany poprzez procentowy udziat frakcji piasku, pytu
oraz itu (czesci ziemiste). Uziarnienie determinujg zdol-
no$¢ gleby do wspierania wzrostu roslin poprzez ksztatto-
wanie pojemnos$ci wodnej — gleby o Srednim i ciezkim skta-
dzie (gliny i ity), lepiej zatrzymuja wode, co sprzyja ro§linom
w okresach suszy. Z kolei gleby piaszczyste, charakteryzujgce
sie dominacjg grubszych czastek (2,0-0,05 mm), tatwo prze-
puszczajg wode, co moze prowadzi¢ do szybkiego jej odptywu
poza zasieg systemow korzeniowych. Odpowiednie stosunki
powietrzno-wodne w glebie wynikajg ze stopnia i trwa-
tosci agregatéw glebowych, ktoére to sg efektem interakcji
pomiedzy materig organiczng a uziarnieniem gleby. Sto-
pien wytworzenia odpowiedniej struktury warunkuje roz-
ktad poréw glebowych, z ktérych kluczowymi sg mezopory,
odpowiedzialne za magazynowanie wody kapilarnej ksztat-
tujgcej roztwoér glebowy (Owczarzak i in., 2015). W pozio-
mach powierzchniowych préchnicznych najbardziej pozg-
dana struktura gruzetkowa (Rys. 3) bedzie znacznie tatwiej
powstawac w glebach o wyzej procentowej zawartosci frak-
cjiilastej (piaski gliniaste, gliny lekkie, gliny Srednie itd.) niz
w bardzo lekkich glebach o uziarnieniu piasku staboglinia-
stego czy luznego.

Rys. 2. Glebowa materia organiczna.
(@rédto: Lavallee i Cotrufo, 2020)

WLASCIWOSCI CHEMICZNE A ZYZNOSC GLEBY

Frakcja ilasta stanowigca podstawe mineralnych koloidow
glebowych, obok prochnicy jest gtéwnym sktadnikiem kom-
pleksu sorpcyjnego gleby. Najbardziej korzystne jest wyste-
powanie w jej sktadzie mineratéw ilastych tzw. peczniejg-
cych (m.in. montmorillonit, wermikulit, illit), ktére posiadaja
stosunkowgq duzg pojemno$¢ wymiany kationéw — od 60 do
170 cmol (+)/kg. Opisywana powyzej préchnica glebowa
(koloidy organiczne) posiada pojemno$¢ wymiany kationow
na poziomie od 200 do 300 cmol (+)/kg (Gonet i in., 2015).
Sposréd witasciwosci chemicznych, gtéwnym czynnikiem
wplywajagcym na zyznos$¢ gleby jest jej odczyn, wyrazany
w wartosciach pH. Odpowiedni zakres, sprzyjajacy pobiera-
niu sktadnikéw odzywczych, wynosi od 6,0 do 7,2. Ponadto

odczyn wptywa takze na pojemno$¢ sorpcyjng gleby oraz
aktywno$¢ i sktad gatunkowy organizméw glebowych. Z tego
wzgledu bardzo waznym zabiegiem agrotechnicznym jest
regulacja odczynu, poprzez stosowanie nawozéw wapnio-
wych lub wapniowo-magnezowych. Chemizm gleby obejmuje
takze makro-, i mikrosktadniki, ktére pochodzg z minera-
16w obecnych w jej sktadzie. Wietrzenie mineratéw, zaréwno
chemiczne, jak i fizyczne, prowadzi do stopniowego uwal-
niania tych sktadnikéw do roztworu glebowego, skad moga
by¢ pobierane przez roSliny. Do makrosktadnikow zaliczamy
m.in. azot (N), fosfor (P), potas (K), wapn (Ca), magnez (Mg)
i siarke (S), natomiast wsrdd mikrosktadnikéw wyrézniamy
m.in. zelazo (Fe), mangan (Mn), cynk (Zn), miedz (Cu), bor
(B) i molibden (Mo).

Rys. 3. Dobrze wyksztatcona struktura gruzetkowa, charakteryzujgca
sie Sredniq trwatosciq agregatéw glebowych.

ADAPTACJA ROLNICTWA DO ZMIAN KLIMATYCZNYCH

Zmiany obserwowane w ostatnich latach w naszej strefie kli-
matycznej, m.in. systematyczny wzrost temperatur, nier6w-
nomierny rozktad opaddow, brak okrywy Sniegowej w okre-
sie zimowy, wymuszajg podjecie dzialann adaptacyjnych,
ktére pomogg w ograniczeniu ich negatywnych skutkéw dla
sektora rolniczego. Dzialalno$¢ rolnicza ukierunkowana na
systematyczne dostarczanie $wiezej materii organicznej,
zrownowazone podejécie do zabiegéw agrotechnicznych,
czy stymulowanie zycia biologicznego w glebie, moze zna-
czgco przyczynic sie do budowania odpornosci gleb na te
zjawiska (Zuchowska-Grzywacz, 2024). Poprzez wnoszenia
nawozow naturalnych i organicznych, uprawe miedzyplo-
noéw, pozostawianie resztek pozniwnych i dbatos¢ o chemizm
gleby mozemy stopniowo, powoli budowa¢ zasoby glebo-
wej materii organicznej. Dziatanie to ma olbrzymie znacze-
nie dla ksztattowania zdolnosci retencyjnych gleb, a takze
trwalosci agregatéw glebowych. Ponadto dostep do $wiezej
materii organicznej, to takze inwestycja w aktywnos¢ biolo-
giczng gleby, ktéra przetozy sie na lepsze odzywienie roslin
oraz poprawe warunkéw powietrzno-wodnych w glebie (Li
i in., 2024). Dzdzownice (Rys. 4), mieszajgc materiat gle-
bowy w swoich przewodach pokarmowych produkujg bardzo
skoncentrowany nawéz w postaci swoich odchodéw (kopro-
lity), rocznie na powierzchni 1 ha moze to by¢ nawet 5 ton.
Inny przykiad to pozytywna interakcja pomiedzy rosling
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uprawng, a grzybami mykoryzowymi. Grzyby mykoryzowe,
dzieki swojej rozlegtej sieci strzepek, zwiekszajg powierzch-
nie chlonng korzeni ro$lin, tym samym utatwiajg pobiera-
nie trudno dostepnych sktadnikéw mineralnych. W zamian
roslina dostarcza grzybom cukry proste (np. glukoze), ktére
produkuje w procesie fotosyntezy.

Rys. 4. Dzdzownice aneciczne (gteboko penetrujqce glebe) na
powierzchni agregatu glebowego

Kolejnym kluczowym aspektem zachowania zyzno-
Sci gleb rolniczych, na ktérg wptyw ma dziatalnosé czto-
wieka jest odpowiednia metoda uprawy (Watson i in.,
2002). Konwencjonalna orka, zwlaszcza gleboka, wyko-
nana w ztych warunkach wilgotnosciowych prowadzi do
degradacji struktury gleby, zwieksza erozje oraz przyspie-
sza mineralizacje materii organicznej. Dlatego coraz cze-
Sciej rekomenduje sie uprawe konserwujgcg, obejmujgcg np.
ptytka orke, uprawe pasowg lub siew bezposredni. Na grun-
tach dtugotrwale uprawianych ptuznie bardzo czesto mamy
do czynienia z nadmiernym zageszczeniem gleby, tuz pod
poziomem ornym (podeszwa ptuzna), co prowadzi do zabu-
rzenia fizycznych parametréw gleby oraz utrudnia wzrost
korzeniom roslin. W przypadku silnie zageszczonych gleb
konieczne moze by¢ mechaniczne spulchnienie, np. poprzez
gleboszowanie, natomiast w przypadku stabego lub Sred-
niego zageszczenie pomocne moze okazaé sie wlgczenie
gatunkéw gleboko korzenigcych sie (np. rzodkiew oleista,
gorczyca biata, tubin) do sktadu mieszanek miedzyplono-
wych, ktérych rozbudowane systemy korzeniowe skutecznie
zwalczg te bariere, co poprawi mozliwo$¢ infiltracji wody
opadowej do glebszych warstw gleby (Pabin, 2004). Ponadto
niektére gatunki roslin jak chociazby bobik, dzieki rozbu-
dowanemu systemowi korzeniowemu wykazuje dziatanie
strukturotwoércze. Niezwykle istotne jest takze stosowanie
ptodozmianu, ktéry zapobiega jednostronnemu wyczerpy-
waniu gleby oraz zmniejsza presje patogenéw i szkodnikéw.

OCENA STANU GLEBY I JEJ DIAGNOSTYKA

Dobér odpowiedniej praktyki, a takze ulozenie strategii
odbudowy czy utrzymania zyznosci gleb wymaga bardzo
szczegbtowego poznania aktualnego stanu Srodowiska gle-
bowego (Johnston i Fellow, 2005). W tym celu niezbedne jest
przeprowadzenie lustracji polowych, majgcej na celu iden-
tyfikacje miejsc najbardziej problematycznych (np. zasto-
iska wodne, wypadanie ro$lin, brak wschoddw itp.). Nastep-
nie konieczne jest pobranie prébek glebowych do badan,
co powinno odbywac sie zgodnie z przyjetymi metodami

zapewniajgcymi reprezentatywno$¢ wynikéw. Zalecam,
aby prébki pobiera¢ z miejsc kontrastujgcych pod wzgle-
dem plonowania ro$lin, wéwczas mozemy tatwo okresli¢ cel
to jakiego chcemy dgzy¢. Probki glebowe zazwyczaj pobie-
ramy z warstwy 0-20 lub 0-30 cm, w zalezno$ci od migz-
szo$ci poziomu préchnicznego, jednak warto (zwlaszcza na
gruntach $§wiezo wigczanych w strukture gospodarstwa)
pobra¢ takze material glebowy z warstw 30-60, a nawet
60-90 cm. Pamietajmy, Ze ros$liny uprawne nierzadko siegaja
nawet ponizej 1 metra, stgd poznanie zasobow sktadnikow
pokarmowych w glebszych warstwach jest bardzo istotne.
Do pobrania probek wykorzystuje sie laski glebowe, Swidry
czy prébniki glebowe, ktére umozliwiajg pobranie materiatu
bez jego nadmiernego zanieczyszczenia. Kluczowe jest, aby
prébki byty pobierane z kilku miejsc (4-5) w obrebie bada-
nego obszaru (np. 5 m?) i nastepnie usrednione, co pozwala
na uzyskanie bardziej reprezentatywnych wynikéw. Mozna
takze wykona¢ kilka ptytkich wkopéw za pomocg szpa-
dla i pobra¢ materiat z odstonietych fragmentéw gleby. Ta
metoda pozwoli nam takze na doktadne ocenienie migzszo-
$ci warstwy préchnicznej. W tak pobranym materiale gle-
bowym powinni$my zleci¢ wykonanie kluczowych analiz tj.
sktad granulometryczny (procentowy udziat frakeji piasku,
pytu i itu); zawarto$¢ wegla organicznego i azotu ogoélnego;
zawarto$¢ zasadowych kationéw wymiennych (Ca*, Mg*, K,
Na"), kwasowo$¢ hydrolityczng lub wymienng (w przypadku
gleb kwasnych), pH w wodzie destylowanej i 1M KCl; oraz
zawarto$¢ przyswajalnych form sktadnikéw pokarmowych.
Otrzymane wyniki pozwolg otrzymac wartosci parametrow
gleby, kluczowych w ksztattowaniu jej zyznosci. Ochrona
zyznoS$ci gleb to kluczowy element zréwnowazonego rol-
nictwa. Zapobieganie degradacji oraz odbudowa zawarto-
$ci préchnicy sg niezbedne nie tylko dla przysztych pokolen,
ale takze dla obecnego systemu produkcji Zywnosci. Inwe-
stowanie w praktyki przyjazne dla gleby, takie jak regulacja
odczynu, stosowanie nawozéw organicznych i minimaliza-
cja mechanicznej ingerencji, to dziatania, ktére pozwolg na
zachowanie jej wysokiej jakosci i produktywnosci. M
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UPRAWIAMY FACELIE

Rolnicy doceniajq jg coraz bardziej, a pszczoly jg uwielbiajq.

Rosdlina sprawdzi sie w plonie giéwnym na nasiona,

a w miedzyplonie przyniesie duzo zielonej masy.

ANNA RUSEK | DORADCA WODR W POWIECIE TURECKIM

Na poczgtku marca na polach w Sielinku zostata zasiana face-
lia btekitna na nasiona. Siew wykonano siewnikiem rzedo-
wym co 12,5 cm, w iloSci okoto 12 kg na hektar, na gtebo-
kos¢ okoto 1-1,5 cm. Warunki wilgotnosciowe sg optymalne.

POZYTECZNA NA POLU

Facelia btekitna pochodzi z potudnia Ameryki Péinocnej
z klimatu zblizonego do $rédziemnomorskiego. Posiada
parzystosieczne karbowane liscie i kwiatostan w formie
wachlarza o fioletowo-niebieskich kwiatach.

Jest ro§ling wybitnie miododajng, co ma szczegdélne znacze-
nie w pszczelarstwie, a jesienig w rozwoju rodzin pszczelich.
Midd faceliowy ma dziatanie prozdrowotne a kwitngca roslina
wplywa pozytywnie na krajobraz rolniczy.

Facelia btekitna wyréznia sie bardzo dobrg odpornoscia
na szkodniki i choroby oraz ma mate wymagania glebowe.
Jej wysianie zapobiega erozji podtoza i rozwojowi chwastow.
Roélina ta jest polecana na zielony nawdz, na poplony oraz jako
wartoSciowa roslina paszowa. Z jednego hektara mozna pozy-
ska¢ okoto 200 do nawet 700 kilograméw miodu.



UPRAWA TANIA T LtATWA

Facelia nalezy do ro$lin niskonaktadowych i tatwych w upra-
wie o stosunkowo matych wymaganiach glebowych. Jest
ro$ling znoszgcg okresy suszowe. Niemniej na glebach klas
Vi VI moze przedwczesnie zasychac. Jest to roslina odporna
na przymrozki nawet rzedu 10 stopni Celsjusza.

Cho¢ najbardziej sprzyjajgcym terminem siewu jest pierw-
sza potowa kwietnia, to jednak czesto wykonywane sg siewy
juz w marcu. Facelia wysiewana pdzniej wydaje mniejszy plon
nasion i mniejszy kwiatostan, a w konsekwencji ma nizsze
nektarowanie.

W praktyce facelia toleruje bardzo r6zne warunki upra-
wowe. Nie lubi jednak gleby podmoktej, zaskorupiajgcej sie,
bardzo lekkiej i mocno kwasne;j.

Nasiona facelii sg bardzo mate, koloru brgzowego,
podtuzne, karbowane. Facelie wysiewa sie ptytko na glebo-
kos¢ 1-2 cm. Wazne jest, zeby byta doktadnie przykryta zie-
mig, poniewaz §wiatto stoneczne wptywa negatywnie na
kietkowanie. Norma wysiewu wynosi 6-12 kilogramoéw na
hektar. Im gleba lepsza, tym ilos¢ wysiewanych nasion moze
by¢ mniejsza.

POLSKIE ODMIANY NAJPOPULARNIEJSZE

Obecnie w krajowym rejestrze znajduje sie siedem odmian
facelii blekitnej w tym 6 polskich (Anabela, Atara, Felicja,
Stala, Asta, Natra ) i jedna zagraniczna (Angelina). Odmiany
te nadajg sie zar6wno do uprawy na nasiona jak i jako miedzy-
plon. Roslina ta charakteryzuje sie dobrg dynamika wzrostu
i stosunkowo wysokim plonem zielonej masy (200-250 dt/ha).

NAWOZENIE JAK U ZBOZ

Wymagania nawozowe facelia ma podobne do zb6z jarych.
Przed siewem stosujemy dawke fosforu 40-60 kilograméw na
hektar i 60-80 kilogramoéw na hektar potasu. Facelia bardzo
dobrze wykorzystuje azot z gleby. Jego nadmiar wptywa jed-
nak na wybujaty wzrost i wyleganie roslin. Na stabych sta-
nowiskach nalezy zastosowa¢ maksymalnie 40-50 kilogra-
méw na hektar azotu.

Facelia z racji szybkiego wzrostu poczatkowego szybko
zakrywa powierzchnie gleby, przez co bardzo dobrze kon-
kuruje z chwastami. Jak na razie nie ma zarejestrowanych
preparatéw herbicydowych do ochrony facelii. W uprawach
na nasiona problemem jest pdzniejsze oddzielenie nasion
chwastéw od nasion facelii (podobna wielko$¢). Do najbar-
dziej szkodliwych chwastéw zaliczamy komose biatg, krzy-
woszyja polnego, gorczyce polng, chabra btawatka, przytulie
czepng, chwastnice jednostronng i owies gtuchy.

SZKODNIKI NIE SA ZAGROZENIEM, CHOROBY JUZ TAK

Na uprawach facelii nie wystepuja szkodniki, ktére w istotny
sposo6b by jej zagrazaty.

W produkcji facelii powazng chorobg jest zgnilizna twar-
dzikowa. Szkody przez nig wywotane mozna poréwnac do
szk6d powodowanych przez te chorobe w rzepaku ozimym.
Jej pojawieniu sie sprzyja deszczowa pogoda w czasie wege-
tacji facelii. Wowczas potozone i zaschniete rosliny moga
gorzej plonowac, nawet o 70-80 procent.

STO DNI WEGETACJI

W korzystnych warunkach rozwoju, przy optymalnej wil-
gotnosci gleby, facelia nie koniczy wegetacji. W dolnej cze-
$ci kwiatostanu nasiona dojrzewajg, zmieniajgc kolor na brg-
zZowy, a w gérnej sg jeszcze kwitngce kwiatki. Z tego powodu
zalecany jest zbiér dwuetapowy nasion. Najpierw na pokos
kosiarkg pokosowg, a pdzniej zbiér kombajnem zbozowym.

Aby ograniczy¢ straty osypujgcych sie nasion na pokosach
nalezy stosowac podbieracz pokoséw. Najlepszym momen-
tem na koszenie rosliny sg dojrzate nasiona w peknietych
torebkach w dolnej czesci kwiatostanu. Plon nasion wynosi
800-1000 kilogramoéw z jednego hektara. Najczesciej oscyluje
on jednak w przedziale od 300 do 500 kilograméw.

Facelia siana w koncu pazdziernika z powodzeniem
zimuje. Tak uprawiane rosliny kwitng wcze$niej, zaraz po
rzepaku ozimym, co ma duze znaczenie dla pszczelarzy,
daje tak zwang ciggtosc pozytkowa oraz wczesniejsze plony.
Normy wysiewu wynoszg 8-10 kilograméw na hektar w plo-
nie gtéwnym i 10-15 kilograméw na hektar w poplonie.

ROSLINA PRZYJAZNA GLEBIE

Facelia jest ro$ling wybitnie fitosanitarng we wszystkich pto-
dozmianach. Szczegdlnie w gospodarstwach o duzym udziale
roslin zbozowych i kapustnych. Z racji swego pochodzenia
botanicznego z Ameryki Péinocnej r6zni sie od wiekszosci
uprawianych ro$lin, przyczyniajgc sie do wzrostu i stabiliza-
¢ji plonu ro$lin nastepczych.

Ze wzgledu na swéj pokr6j ma duze zdolnos$ci okrywowe
gleby. W p6zniejszych fazach rozwojowych bez problemu
wymarza, nie stwarzajac problemu wiosng dla roslin nastep-
czych. Ciemne resztki ro$linne umozliwiajg szybkie ogrze-
wanie sie gleby na wiosne. Funkcja ta jest bardzo przydatna
przy siewach uproszczonych w mulcz.

Intensywny system korzeniowy peini role spulchniacza
wierzchniej warstwy, poprawiajgc jej wtasciwosci fizyczne.
W wyniku weczesnych wysiewéw, w lipcu i na poczatku sierp-
nia wytwarza duzo biomasy, jednocze$nie wigzgc azot i inne
sktadniki znajdujgce sie w glebie. Facelia odznacza sie udo-
wodnionym wplywem na ograniczenie rozwoju matwika
burakowego.

Wadg jest jednak cena nasion, ktéra siega 15-20 ztotych
za kilogram, za materiat kwalifikowany.

LUBI TOWARZYSTWO INNYCH ROSLIN

Facelia jest rosling uniwersalng dobrze znoszgcg uprawe
w mieszankach. Stonecznik czy rzodkiew oleistg traktuje jako
podpore. Dobrym sktadnikiem mieszanek sg réwniez tubiny,
bobik, koniczyna inkarnatka czy koniczyna aleksandryjska.

Gdy facelie chcemy uprawia¢ w poplonach, po wczesnie
schodzgcych przedplonach, to wysiewamy w nastepujgcych
mieszankach:

m facelia(4 kg) + wyka (40 kg)

m facelia (4 kg) + seradela (40 kg)

W praktyce czesto stosuje sie mieszanki:
u facelia (6 kg) + gorczyca (10 kg),

m facelia (3 kg) + tubin z61ty (80 kg)

Zielong mase mozna bezposrednio przyorac lub rozdrob-
ni¢iprzyora¢. Rosliny te sg bardzo kruche i nie ma problemu
z przyoraniem. Przyorana zielona masa moze zastgpic obor-
nik, jego réwnowarto$¢ dochodzi do 200-250 dt.

W mieszance zajmuje $rednie i wysokie pietro okrywy
ro$linnej. Siana w miedzyplonie ozimym jest bardzo cenna
dla pszczo6t, uzupelniajgc zapasy zimowe i zebranie pytku
potrzebnego wiosng do rozwoju rodzin pszczelich. ll
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DOBRE PRAKTYKI ROLNICZE PRZY
WYKONYWANIU
~ ZABIEGOW Z UZYCIEM
SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Rozpowszechnienie na swiecie rolnictwa konwencjonalnego nastawionego na maksymalizacje
plondéw w duzej mierze wymusza stosowanie srodkdéw ochrony roslin. Cho¢ jest wiele przepiséw
regulujqgcych kwestie zwiqzane z stosowaniem chemicznych metod ochrony, czasami warto
odswiezy¢ wiedze z zakresu najprostszych czynnosci zwigzanych ze stosowaniem srodkéw ochrony
roslin. Podstawowa definicja dobrej praktyki ochrony roslin oznacza wykonanie zabiegdw z uzyciem
srodkdéw ochrony roslin w sposéb wiasciwy, czyli racjonalnie uzasadniony, wykonany zgodnie
z etykietq, przy uzyciu wiasciwej metody opryskiwania.

KAROLINA FRANTCZAK | DORADCA WODR W POWIECIE KONINSKIM



Ogodlne zasady stosowania Srodkéw ochrony roslin:

1. Wykonywanie zabiegéw z uzyciem §rodkéw ochrony roslin
jest mozliwe tylko przez osoby do tego uprawnione, majgce
aktualne kursy. Uprawnienia takie sg wazne 5 lat. Dodat-
kowo, zabiegi ochrony roslin nalezy ewidencjonowac, a zwig-
zang z tym dokumentacje przechowywac 3 lata.

2. Dobér odpowiedniego preparatu. Przy doborze §rodka
ochrony roslin nalezy uwzgledni¢ warunki atmosferyczne.
Przede wszystkim nalezy mie¢ na uwadze, predkos$¢ wia-
tru, ktéra nie moze przekracza¢ 4 m/s. Zwalczany orga-
nizm (prawidtowe rozpoznanie) oraz sprawdzenie, czy jego
pojawienie przekroczyto prég ekonomicznej szkodliwosci.
Oddziatywanie na Srodowisko naturalne. Kolejnym krokiem
jest dobér odpowiedniej dawki. Zawsze nalezy przestrze-
gac informacji zawartych w etykiecie sSrodka ochrony roslin.
3. Przygotowanie sprzetu — opryskiwacza. Podstawe stanowi
tutaj sprawdzenie, czy dany sprzet jest sprawny technicznie
i posiada tzw. atest, ktéry jest wazny 3 lata. Oprécz spraw-
no$ci technicznej opryskiwacz powinien gwarantowac bez-
pieczne stosowanie agrochemikaliéw, a takze powinien by¢
prawidtowo skalibrowany.

4. Prawidtowe mycie opryskiwacza po wykonanym zabiegu.
Zalecane jest trzykrotne ptukanie opryskiwacza minimalng
konieczng iloScig wody z wlgczong pompg i przy zamknie-
tym doptywie do rozpylaczy, a popluczyny nalezy wypry-
skuje sie na powierzchnie uprzednio opryskiwang.

Przed przystgpieniem do wykonania zabiegu ochrony
roslin nalezy oceni¢ stan techniczny: filtréw, pompy,
punktéw smarowania i przesmarowania, rozpylaczy, belki
polowej, urzadzen pomiarowo-sterujgcych, uktadu cieczo-
wego oraz mieszadta. Ponadto nalezy przeptukac opryski-
wacz w celu usuniecia zanieczyszczen postojowych. Kolej-
nym waznym krokiem jest regulacja opryskiwacza, dzieki
czemu optymalizujemy wykonywane zabiegi (zapew-
niamy precyzje wykonania, skutecznos¢, stosujemy tylko
konieczng ilos¢ srodka ochrony roslin). Regulacje opry-
skiwacza przeprowadza sie w oparciu o etykiete, ustalamy
dawke preparatu na hektar, zalecang ilo§¢ wody na hek-
tar oraz okre§lamy rodzaj opryskiwania zalecany do zwal-
czania danego agrofaga (drobnokroplisty, Sredniokroplisty
czy grubokroplisty).

Przygotowanie cieczy roboczej:

» ciecz roboczg przygotowujemy ,,na biezgco” przed plano-
wanym zabiegiem,

« opryskiwacz napetniamy na réwnym, nieprzepuszczal-
nym podiozu (jesli podtoze jest przepuszczalne, nalezy
roztozy¢ grubg folie na podtozu),

« Srodki ochrony roslin wlewamy do zbiornika napeinio-
nego czesciowo wodg, przy wigczonym mieszadle,

» opakowania po zuzytych $rodkach ptuczemy trzykrotnie,
zawartos¢ wlewamy do opryskiwacza,

« rozlany/rozsypany srodek ochrony roslin zabezpieczamy,
stosujgc materiat absorbujgcy, ktéry nastepnie przecho-
wujemy w szczelnym pojemniku do momentu bezpiecz-
nego zagospodarowania,

» pojemniki po zuzytych Srodkach ochrony roslin nalezy
zwrocic¢ do sprzedawcy.

Nalezy pamieta¢, ze ciecz roboczg sporzgdzamy w odle-
glosci minimum 20 m od studni, uje¢ wody, zbiornikéw, cie-
kéw wodnych i obszaréw wrazliwych na skazenie.

Minimalne odlegto$ci stosowania §rodkéw ochrony roslin
przy uzyciu opryskiwaczy (ciggnikowych, samobieznych) na
terenie otwartym:

» miejsce stosowania §rodkéw oddalone od pasiek co naj-

mniej 20 m,

* co najmniej 3 m od krawedzi jezdni drég publicznych
(z wylaczeniem drég publicznych zaliczanych do kate-
gorii drog gminnych, powiatowych),

« co najmniej 3 m od zbiornikéw i ciekdw wodnych oraz
innych terenéw nieuzytkowych rolniczo przy uzyciu
opryskiwaczy sadowniczych, a przy uzyciu opryskiwa-
czy polowych co najmniej 1 m.

Przechowywanie Srodkow ochrony roslin:

« tylko i wylacznie w oryginalnych opakowaniach ponad
to uniemozliwiajgc kontakt tych srodkéw z zZywnoscig
czy pasza,

»w taki sposéb, aby byly one niedostepne dla dzieci oraz
nie zostaly przypadkowo spozyte przez ludzi badz zwie-
rzeta.

Srodki ochrony roslin nalezy przechowywaé w specjalnie
wyznaczonych pomieszczeniach (poza budynkiem mieszkal-
nym i inwentarskim), ktére powinny by¢ oznakowane, nie-
dostepne dla oséb postronnych oraz dobrze wentylowane.
Szczegbtowe warunki przechowywania Srodkéw w magazy-
nie m.in. zakres temperatur w trakcie przechowywania wska-
zane sg na etykiecie preparatéw.

Podczas wykonywania zabiegéw opryskiwania, oprocz
kwestii zwalczanych organizméw, zawsze trzeba mie¢ na
uwadze ochrone owaddw zapylajgcych. Prawidtowy termin
zabiegu moze zapewni¢ ochrone zapylaczy np. zabiegi che-
miczne wykonywane po oblocie pszczo6t. M

Zrédta:

https://www.ior.poznan.pl/plik,2361,kodeks-dobrej-praktyki-ochrony-
roslin-pdf.pdf
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Ws$r6d warzyw dyniowatych uprawianych w naszym klima-
cie wyr6zniamy takie warzywa jak: ogoérek, dynia olbrzy-
mia, dynia zwyczajna czyli cukinia, patison, oraz melon
i arbuz. Dyniowate lubig wprawdzie peine nastonecznie-
nie, ale dobrze rosng w lekkim zacienieniu szczegdlnie 0g6-
rek, ktéremu nawet szkodzi pelne stonce, jesli temperatura
jest bardzo wysoka wtedy zdarza sie ze liScie sg poparzone
przez stonice. Warzywa dyniowate sadzimy w glebie zasob-
nej w sktadniki pokarmowe i wode, odstoniete od wiatréw.
Nalezy zastosowa¢ obornik dobrze roztozony, uniwersalny
lub bydlecy, nigdy swiezy stomiasty, dobrze sie sprawdza
obornik konski, gdyz znacznie rozgrzewa ziemie. Dobrym
przedplonem dla cukinii czy ogoérka sg; satata, rzodkiewka,
cebula i warzywa strgczkowe, wymienione warzywa sg tez
dobrym sgsiedztwem dla warzyw dyniowatych, ponadto
fasola tyczna moze, chroni¢ rosliny od wiatru. Wszystkie
warzywa dyniowate nie lubig gleb ciezkich i podmoktych,
lubig wilgo¢, ale nie lubig by¢ zalewane. Nigdy nie sadzimy
warzyw z roku na rok na tym samym miejscu, dobrze by
byto odczekaé cztery lata, ze wzgledu na choroby i szko-
dniki, nie sadzimy tez réznych dyniowatych obok siebie.
Kiedy minie obawa wiosennych przymrozkéw wysiewamy
nasionka, to okoto 8-10 maja, robigc w glebie dotki o gtebo-
kosci 2-3 cm, w ktérych umieszczamy 2-3 nasionka, odstep
miedzy nimi okoto 1 metra zaleznie od rodzaju roslin, jesli
to ogorek to rozstawa 60 cm x 40 ¢cm lub 100 cm x 20 cm,
nasionka przysypujemy ziemig, przyklepujemy i podle-
wamy, jesli jest ciepto to nasiona wykietkujg po okoto 10-12
dniach. Po wschodach usuwamy stabsze roslinki, uszczypu-
jac je delikatnie, nie szarpiac, przy samej ziemi, zostawiamy
tylko silniejsze egzemplarze. Podczas wegetacji odchwasz-
czamy zagonki, podlewamy i zasilamy najlepiej natural-
nymi nawozami lub gnojéwkami najlepiej wlasnorecznie
przygotowanym z pokrzyw czy skrzypu, co przyczyni sie do
odzywienia ro$lin jak i ochrony przed chorobami i szkodni-
kami. Uwszystkich warzyw dyniowatych wazny jest rozstaw
roslin, wieksze zageszczenie powoduje choroby i zmniej-
sza plon, owoce bedg mniej zdrowe, nie bedg wyréwnane
i ksztattne.

Najbardziej znanym przedstawicielem dyniowatych
w Polsce jest ogdorek, mamy do wyboru mnéstwo réznych
odmian, sg odmiany ktére dzielimy ze wzgledu na prze-
znaczenie czyli na ogérki: konserwowe, satatkowe, kwa-
szeniaki, korniszony. Sg tez ogérki tzw. wezowe - dtu-
gie i powyginane odmiana Chinese Slangen, sg tez ogorki
miniaturowe z przeznaczeniem na malutkie korniszonki lub
na zakgske. Odmiana Tessa nadaje sie na surowe satatki
na biezgco prosto z ogrédka, na ogérki konserwowe nadajg
sie odmiany: Aladyn, Cornichon de Paris, Odys, Monasty-
rski’, Octopus, Winsconsin SMR 5, o owocach cylindrycz-
nych, ksztattnych, smuktych bez tendencji do znieksztatcen
i przerastania na grubos¢, bardzo smaczne, zielona skorka
blyszczaca z jasnymi smugami. Sg odmiany ogérka o skorce
o zabarwieniu biatym lub kremowym lub jasnozéttym jak
np. odmiana Lemon, ta odmiana charakteryzuje sie tym
ze ma lekko zaokrgglone owoce i smak z lekko owocowg
nutg. Jesli chcemy przy$pieszy¢ plony ogérkéw mozemy
w domu przygotowac sobie rozsade, wystarczy widny para-
pet, doniczki, dobra ziemia ogrodnicza i dobre checi, okoto
dwudziestego kwietnia wysiewamy nasionka do doniczek,
a nastepnie rosliny wysadza sie do gruntu po majowych
przymrozkach tak okoto pietnastego maja, sadzonki nie
starsze niz pi¢ tygodni.

Do warzyw z rodziny dyniowatych zastugujacych na
uwage nalezg przede wszystkim odmiany botaniczne dyni

zwyczajnej takie jak: kabaczek, cukinia, patison, dynia
makaronowa, dynia olbrzymia. Wszystkie te warzywa
wymagania co do gleby i uprawy oraz temperatury majg
takie same jak ogdrki, czyli wysiewamy je okoto dziesigtego
maja, na dobrym stanowisku w pierwszym roku po oborniku
zwracamy uwage na rozstaw roslin, zbytnie zageszczenie
powoduje choroby i mniejszy plon. Ogérki zbieramy syste-
matycznie, zaleznie od przeznaczenia, na korniszony mogg
by¢ niewielkie 3 cm, na konserwowe i do kiszenia 5-7 cm,
do satatek 7-20 cm. Nie zostawiamy zbyt dtugo ogdorkéw na
dzialce, mogg stac sie miekkie a nasiona twarde, zrywamy
gdy sg jedrne i w kolorze zielonym. Owoce ogérkéw zbyt
dtugo przetrzymane na dziatce nie nadajg sie na przetwory.
Ogorki najczesciej chorujg na mgczniaka prawdziwego rze-
komego, do oprysku uzywamy Miedzianu 50 WP zgodnie
z instrukcjg zachowujgc karencje. Mozna tez pryskac roz-
tworem przygotowanym z mleka i wody, 40% mleka i 60%
wody, czasem to pomaga.

Dynia olbrzymia wyrdznia sie duzymi owocami o cieza-
rze 25-30 kg o owocach z reguty kulistych nieco sptaszczo-
nych, migzsz zazwyczaj $cisty od ciemnozoéttego do poma-
ranczowego, o duzej zawartos$ci witaminy A. Kolor skoérki
dyni, ksztatt, kolor migzszu oraz wielko$¢ zalezy od odmiany.
Dynie mogg by¢ wykorzystywane w kuchni do wielu potraw,
nadajg sie do marynowania, zup, salatek, ciast i deseréw.
Mozna z nich zrobi¢ potrawy na stodko jak i wytrawnie. Po za
tym dojrzate dajg sie dtugo przechowywacé nie tracgc na war-
tosci witamin i zwigzkéw mineralnych. Sg odmiany o skérce
pomaranczowej, z6ttej oraz zielonej. Sg tez odmiany dyni
o nasionach beztupinowych, nasiona mozna uzywac do sata-
tek czy zup, jak réwniez jako zdrowg przekgske, migzsz tez
nadaje sie do wykorzystania do potraw.

Dynia makaronowa — owoce podtuzne o barwie zéttej do
pomaranczowej, uprawa taka sama jak pozostatych dynio-
wych. Ta odmiana dyni wyréznia sie tym ze po ugotowa-
niu jej migzsz rozpada sie na nitki przypominajgce maka-
ron, mozna je traktowac jak spaghetti. Odmiany to miedzy
innymi Pyza, i Makaronowa Warszawska.

Dynia Hokkaido pochodzi z japonskiej wyspy Hokkaido,
ma niewielkie rozmiary, wazy ok. 1,5-2 kg, kolor poma-
ranczowy lub jaskrawoczerwony, ksztaltem przypomina
cebule. Te niewielkg dynie cechuje cienka i delikatna oraz
jadalna skérka, migzsz o delikatnie orzechowym smaku. Jej
migzsz jest zwarty, aromatyczny i bezwléknisty, ktéry sie
nie rozpada. To odmiana zimowa i mozna jg przechowy-
wac do 6 miesiecy, ale trzeba pamieta¢ ze ma twarde i nie
jadalne pestki.

Dynia pizmowa jest nieco stodsza od dyni Hokkaido,
wyréznia sie charakterystycznym gruszkowatym ksztattem,
jedrng i gtadkg skérka, jej migzsz jest intensywnie pomaran-
czowy, gesty kremowy i bezwldknisty. Owoce dyni pizmowej
sg szczegblnie bogate w witamine C, zawierajg znaczne ilo-
$ci witamin z grupy B oraz wysokg zawarto$¢ potasu. Istniejg
odmiany dyni pizmowej, ktore réznig sie ksztattem, wiel-
koscig i smakiem. Najpopularniejszg jest odmiana Butter-
nut o klasycznym gruszkowatym ksztatcie. Wyb6r odmiany
zalezy od planowanego zastosowania i preferencji smako-
wych. Niektére odmiany lepiej nadajg sie do przechowywa-
nia inne wyr6zniajg sie szczegdlnie intensywnym smakiem.

Kabaczek jest zwany réwniez dynig szparagowa. Roslina
charakteryzuje sie stabym wzrostem, tworzy pedy ptozgce
lub wzniesione. Owoce ma wydtuzone w ksztatcie butelki,
wezsze u nasady i rozszerzajgce sie ku szczytowi, o jasno
zielonej skorce, ktora bieleje przy dojrzewaniu, migzsz
jest jasnozbtty, ma lekki aromat jak dynia. Kabaczek jest
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warzywem warto$ciowszym od ogdrka, zawiera duzo suchej
masy i cukréow o dobrych wtasciwosciach dietetycznych
o delikatnym smaku. Jego uprawa nie jest zbyt trudna ani
pracochtonna, roslina jest plenna oraz odporna na choroby.
Najczesciej uprawiang u nas odmiang jest ,kabaczek krza-
czasty bezroztogowy” o krétkich, pétsztywnych pedach.
Owoce sg jasno zielonkawe, bielejgce w miare dojrzewania,
kanciasto-owalne zwezajgce sie ku nasadzie. Ciezar tych
owocow moze dochodzi¢ do 3 kg. Kabaczek ma dos¢ wyso-
kie wymagania pokarmowe, wodne jak cieplne, z resztg jak
wszystkie warzywa dyniowate wymaga gleby zyznej zasob-
nej w prochnice ,przepuszczalnej i szybko nagrzewajgcej sie.
Gleba powinna mie¢ odczyn zblizony do obojetnego (pH
6,5-7); nalezy jednak pamietad, ze kabaczek jak wszystkie
warzywa dyniowate nie znosi Swiezego wapnowania. I tez
do prawidtowego wzrostu i rozwoju potrzebuje do$¢ duzych
ilosci wody. Ptytki system korzeniowy sprawia, zZe uprawa
jest mozliwa na glebach dostatecznie wilgotnych, ale nie
podmoktych. Przy niedoborze wody rosliny stabo rosng
i majg drobne owoce, a niedojrzate zawigzki z6tkng i zasy-
chajg. Nadmiar wody sprawia ze ro$lina ma wielkie liscie
a owoce i zawigzki owocow gnijg. Kabaczek najlepiej roz-
wija sie w temperaturze 20-25 stopni, jest rosling wrazliwa
na chtody, w ujemnych temperaturach ginie, lubi stoneczne
stanowisko, ostoniete od wiatru. Kabaczek jak pozostate
warzywa dyniowate sadzimy w pierwszym roku po obor-
niku. Obornik daje sie zwykle jesienig w ilosci 3-5 kg/m?,
musi by¢ dobrze roztozony, obornik mozna zastgpi¢ kom-
postem, okoto 6 kg na m? tez przekopany na jesieni. Nawo-
Zenie organiczne mozemy uzupetni¢ nawozem mineralnym
wielosktadnikowym np. Azofoskg do 90g/m?. Nawozenie
mineralne mozemy zastgpi¢ nawozami na bazie natural-
nych komponentéw przeznaczonych do nawozenia warzyw
dyniowatych. Kabaczek uprawia sie zar6wno z siewu wprost
do gruntu jak i z rozsady. Najczesciej stosuje siew gniaz-
dowy, umieszczajgc na gtebokosci 3-4 cm po 2-3 nasionka
w rozstawie 80-100 x 80-100 cm. Po wschodach zosta-
wia sie jedng najsilniejszg rosline. Duza rozstawa, jakg sie
stosuje w uprawie, w poczgtkowym okresie wegetacji nie
zajetg przestrzen mozemy wykorzystac¢ do uprawy sataty,
rzodkiewki lub kalarepy. Zbiory kabaczka rozpoczyna sie
po okoto 8 tygodniach od sadzenia. Owoce nalezy zbieraé
w miare ich dorastania zwykle do 20-40 cm dtugosci, przed
stwardnieniem skorki, z jednej ro$liny uzyskuje sie okoto
6-8 owocow.

Cukinia jest bardzo podobng rosling do kabaczka charak-
teryzujgca sie nieco silniejszym wzrostem. Owoce cukinii
sg wydtuzone, u nasady zwezone, lekko kanciaste. Zawie-
rajg witamine C , karoten, sole mineralne i cukry, majg bar-
dzo delikatny migzsz. Zaleznie od odmiany owoce mogg
by¢ pomarariczowe, jasnorézowe, zétte lub zielone, cze-
sto nakrapiane lub paskowane, o powierzchni zwykle gtad-
kiej, rzadziej zebrowanej. Mogg dorasta¢ nawet do 70 cm,
ale najsmaczniejsze sg owoce mate o dtugosci 15-20 cm naj-
lepiej jeszcze z kwiatkiem. Mate owoce sg réwniez najwar-
tosSciowsze zawierajg czterokrotnie wiecej witaminy C niz
owoce dojrzate. Zbiér matych owocéw musi by¢ czesty, co
2-3 dni, poniewaz owoce szybko przerastajg. Pozostawienie
wyro$nietych owocéw powoduje szybsze starzenie sie roslin
ihamowanie wzrostu pozostatych zawigzkéw. Z jednej cuki-
nii mozna zebraé¢ 25-45 owocow. Stwierdzono ponadto zZe
w cukinii nie odktadajg sie metale ciezkie.

Najpopularniejsze polskie odmiany to; Astra, Soraya
iNimba na polskim rynku sg tez holenderskie odmiany mie-
szancowe; Storr’s Green, Acceste i Ambassador. Odmiany
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te sg na 0g6t wezesniejsze, ale z pewno$cig nie tak dobrze
przystosowane do naszych warunkéw. Oprécz odmian tu
wymienionych jest wiele innych o ksztattach podtuznych
jak i okragtych. Z cukinii mozna wyczarowac wiele réznych
dan, takich jak; zupy, zapiekanki, nadzia¢ farszem i zapiec,
zrobi¢ satatke oraz wiele przetworéw na zime. Patison,
nazywany tez dynig talerzowg lub dyskoksztattng, owoce,
dorastajgce do §rednicy 20-30 cm i wagi 1,5 kg, ksztattem
przypominajg dysk lub dzwon z promieniscie utozonymi
karbami. Skérka owocow przybiera barwe od pomaraniczo-
wej poprzez kremowg do ciemnozielonej, czasem prawie
czarnej. Zabarwienie moze by¢ jednolite, paskowane lub
nakrapiane. Owoce mniejsze majg wyzszg warto$¢ odzyw-
czg, delikatniejszy smak, sg dietetyczne i bardziej lekko-
strawne niz owoce duze. Patisony zawierajg sole fosforu,
wapnia, magnezu i Zelaza oraz witaminy. Zaletg patisona
jest réwniez jego przydatnos¢ do przyrzadzania réznego
rodzaju oryginalnych potraw i przetworéw, a takze moz-
liwos$ci przechowywania az do wiosny. Do uprawy poleca
sie polskie odmiany; Disco i Gagat. Owoce patisona mozna
zbiera¢ w roznej fazie dojrzatosci; od matych o $rednicy
5 ¢m do zupetnie dojrzatych o twardej skorce. Najlepiej
w pierwszym okresie plonowania zbiera¢ owoce mtode,
a zawigzki ktore w potowie sierpnia majg srednice okoto
5 cm, pozostawi¢ do petlnego wyrosniecia. Plon patisona
wynosi 3-5 kg/m?.

Patison — ma takie same wymagania klimatyczno-gle-
bowe, sposdb uprawy i nawozenia jak w uprawie cukinii czy
kabaczka. Nasiona sadzi sie w rozstawie 1x1 m.

W grupie warzyw dyniowatych uprawianych w Polsce
mamy tez dynie ozdobna, ktéra jest niejadalna. Ta odmiana
dyni dzieli sie na wielkoowocowe i drobnoowocowe. W kaz-
dej z tych grup sg odmiany o bardzo r6znym ksztatlcie i bar-
wach owocow. Moga by¢ one kuliste, wydtuzone lub grusz-
kowate, a przy tym smugowane, plamiste lub jednobarwne.
Uprawa jak przy wszystkich dyniowatych.

Przy zakupie nasion zawsze czytajmy opis na opakowaniu,
tam znajdziemy informacje co do uprawy danego warzywa,
jakie roslina ma wymagania, jakie lubi stanowisko, termin
wysiewu oraz zbioru, rozstaw roslin, czy dana odmiana jest
odporna na choroby.

Do zbioru warzyw nalezy uzywac ostrego nozyka lub
nozyczek ogrodowych, delikatnie odcinamy owoce od
ro$liny, nie ciggniemy i nie szarpiemy, aby nie uszkodzié
pedéw. H

Zrédta:

Przepis na ogrod, Wydawnictwo Burda Media Polska Sp. z 0.0., Warszawa
wrzesien 2021

Infouprawa - Jak uprawiaé warzywa, Tomasz Wodziriski, Wydanie 1,
Infouprawa Tomasz Wodzirski 2022

Uprawa warzyw pod ostonami-praca zbiorowa pod redakcjq prof.dr.hab.
Tadeusza Pudelskiego- Warszawa 1994

Poradnik Dziatkowca pod redakcjq Ferna Marshalla Bradleya, Bauer-
Weltbild Media Sp. z o.0., Sp. K., Warszawa 2003
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/885-warzywa-

dyniowate-gatunki-i-uprawa
https://fajnyogrod.pl/porady/warzywa-dyniowate

500 owocow i warzyw, Agnieszka Gawtowska, Wydawnictwo SBM Sp.
z 0.0., Warszawa 2015
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— Nasze Laboratoria spelniajg standardy opracowane przez
miedzynarodowe organizacje takie jak ISO, IDF, ICAR,
co pozwala zapewni¢ jako$¢ badania na poziomie wiodg-
cych laboratoriéw mleka na catym Swiecie — méwi Elzbieta
Rybicka, kierowniczka wydziatu ds. analiz laboratoryjnych
PFHBIiPM. Jakim wymogom podlegajg laboratoria PFHBiPM,
zeby wyniki byty wiarygodne?

JAKA DROGE POKONUJE PROBKA?

JesteSmy w Laboratorium Mleka PFHBiPM w Minikowie
(woj. kujawsko-pomorskie), gdzie §rednio analizuje sie ok.
1,5 mln probek mleka rocznie. Skrzynki z pobranymi w obo-
rach prébkami mleka trafiajg w pierwszej kolejnos$ci na stano-
wisko rejestracji, gdzie pracownicy laboratorium weryfikujg
je pod katem dokumentacji, w tym przede wszystkim, czy
zadeklarowana przez zootechnika oceny liczba probek, odpo-
wiada stanowi faktycznemu. Dane sg potwierdzane w syste-
mie informatycznym PFHBiPM FedInfo.

— Jezeli wszystko sie zgadza, obora — z ktérej pochodzg
prébki — jest rejestrowana, a same probki mleka trafiajg do
naszej pracowni i sg przygotowywane do analizy. Dotyczy to
takze badan pod kgtem cielnosci, tzw. PAG (ang. Pregnancy
Associated Glycoproteins), w przypadku ktérych prébki
otrzymujg dodatkowe oznaczenie — méwi Stawomir Ollick,
kierownik laboratorium w Minikowie.

Co dzieje sie dalej? Probki ze skrzynek sg wyktadane do sta-
tywow (w kazdym znajduje sie po 10 prébek) i trafiajg do tazni
wodnej, gdzie sg podgrzewane do temperatury 40°C (+/- 2°C).
Kolejny etap to umieszczenie statywow z probkami na auto-
matycznym podajniku i pobranie przez aparat ok. 7 ml mleka.

ABC ANALIZY MLEKA

Mleko z fiolek jest pobierane za pomocg dwdéch pipet. Podob-
nie jak inne laboratoria PFHBiPM, tj. w Jezewie Starym (woj.
podlaskie), Kobiernie (woj. wielkopolskie) i Parzniewie (woj.
mazowieckie; }gcznie analizuje sie w nich ok. 7,5 mln pré-
bek mleka rocznie) — osSrodek w Minikowie jest wyposazony
w sprzet typu CombiFoss. To urzgdzenie, ktére tgczy dwa
aparaty, tj. MilkoScan FT+ i Fossomatic FC.

Pierwszy wykorzystuje zjawisko absorpcji promienio-
wania podczerwonego przez mleko. Jak ttumaczy nasz roz-
mowca, spektometria w Sredniej podczerwieni polega w duzym
uproszczeniu na ,przeswietlaniu” mleka za pomocg promie-
niowania podczerwonego, a nastepnie odczytaniu przez aparat
wtasdciwej dla danego parametru dtugos¢ fal widma (w okre-
Slonym spektrum). W ten sposéb uzyskuje sie wiele informacji
jednoczesnie, tj. procentowg zawarto$¢ thuszczu, biatka catko-
witego, kazeiny, laktozy, suchej masy oraz poziom mocznika.

Do tego dochodzi oznaczenie zawarto$ci w mleku ace-
tonu i kwasu betahydroksymastowego. To jedna ze skita-
dowych ustugi oferowanej hodowcom przez PFHBiPM
w ramach oceny warto$ci uzytkowej, tj. K! w raportach
wynikowych. Symbol §wiadczy o podwyzszonym poziomie
ciat ketonowych.

Drugi aparat, tj. Fossomatic FC, pozwala okresli¢ liczbe
komoérek somatycznych w mleku. Jak zaznacza nasz roz-
méwca, w tym przypadku mleko jest }gczone z barwnikiem,
ktoéry wybarwia znajdujgce sie w nim komérki somatyczne.
Nastepnie mieszanina przepuszczana jest przez cienkg szcze-
line w kuwecie przeptywowej i prze§wietlana Swiattem.
Ostatni etap to zliczanie komoérek somatycznych w danej
prébce mleka przez zaawansowany uktad optyczno-elektro-
niczny. Wszystko w zaledwie kilka sekund!

- Tak uzyskane wyniki sg bardzo wiarygodne. Od wielu lat
bazujemy na najwyzszej jakosci certyfikowanych materiatach

odniesienia. Nastawy krzywej kalibracyjnej praktycznie sie
nie zmieniajg, co oznacza, ze trudno o bardziej rzetelng ana-
lize — zwraca uwage Ollick.

OGRANICZ STRATY Z PAG

— Przecietnie w kazdym z laboratoriéw PFHBiPM wykonu-
jemy tez ok. 60 tys. testow PAG, co daje tgcznie ok. 240 tys.
tego rodzaju analiz rocznie. Warto podkreslié, ze zainte-
resowanie nimi ze strony hodowcéw zdecydowanie rosnie.
Liczna testow PAG zwieksza sie z roku na rok — podkresla Elz-
bieta Rybicka.

Wyjasniamy: chodzi o wykrywanie w danej prébce mleka
obecnosci glikoprotein cigzowych, w skrocie PAG (ang. Pre-
gnancy Associated Glycoproteins). Te charakterystyczne
biatka produkowane sg przez lozysko i wystepujg tylko
w trakcie cigzy, a takze krétko po jej zakonczeniu. Dzieki PAG
mozemy wykry¢ niecielne krowy w stadzie, a tym samym
ograniczyc¢ straty zwigzane z wydtuzonym okresem miedzy-
wycieleniowym.

CYKL SIE ZAMYKA

Po wykonaniu analiz, prébki mleka sg przechowywane az
do wezytania wynikow w systemie FedInfo. Nastepnie tra-
fiajg do zmywalni, a w dalszej kolejnosci na stanowisko dozo-
wania. Tu we fiolkach automatycznie umieszczany jest kon-
serwant z barwnikiem, tj. btekitem patentowym. — Nadaje
on charakterystyczng barwe mleku we fiolce, bo sam Srodek
konserwujacy jest bezbarwny. Chodzi o to, Zzeby zootechnik
oceny miat pewnos¢, ze za kazdym razem dana prébka mleka
bedzie sie nadawata do analizy — méwi Ollick. Po dozowa-
niu dana fiolka trafia do ostatecznego suszenia oraz kapslo-
wania. Tak przygotowana, moze ponownie trafi¢ do obory.

KONTROLA I JESZCZE RAZ KONTROLA

Wiemy juz, co sie dzieje z probka mleka i w jaki sposéb jest
analizowana, a co z jakoscig wynikéw? Jedna z podstawo-
wych procedur, stosowana przez laboratoria PFHBiPM,
polega na wykorzystywaniu prébek kontrolnych (wewnetrz-
nych materiatéw odniesienia) o znanych parametrach, tzw.
pilotéw, ktére umieszcza sie w urzgdzeniu co 100 prébek.
— Dzieki nim operator kontroluje, czy uzyskane wyniki sg
poprawne i mieszczg sie w wartosciach, wyznaczonych przez
standardy opisane w normach ISO. W ten spos6b sprawdzana
jest krotkookresowa stabilno$¢ analizatora, a wiec czy nie ma
zadnych niepokojgcych odchyleri od normy — méwi Ollick.

To jednak dopiero poczatek. W ramach przyjetych proce-
dur raz w miesigcu przeprowadzana jest takze tzw. kontrola
krzywej kalibracyjnej na podstawie certyfikowanych mate-
rialéw odniesienia. Te ostatnie sg dostarczane zaréwno przez
Laboratorium Referencyjne Krajowego Centrum Hodowli
Zwierzat, jak i wiele innych kluczowych o$rodkéw laborato-
ryjnych w Europie.

Laboratorium w Minikowie jest tez zobowigzane do wzie-
cia udziatu w tzw. badaniach biegtosci. Jak ttumaczy Ollick,
tak samo jak w poprzednim przypadku konieczny jest zakup
materiatu odniesienia, ktéry musi pochodzi¢ od certyfikowa-
nego dostawcy (na zgodno$¢é z normg - przyp. red.). Probki
poddawane sg analizie, ale tym razem niedostarczana jest
informacja o prawidtowych parametrach. Wyniki sg wysy-
tane do osrodka bedgcego organizatorem badan i to on
sprawdza, czy uzyskane warto$ci mieszczg sie w okreslonych
ramach. — Zakupujemy materiat odniesienia od réznych cer-
tyfikowanych dostawcow i wykonujemy tego rodzaju badania
bardzo regularnie. Wszystkie laboratoria PFHBiPM uzyskuja
w nich dobre i bardzo dobre wyniki - méwi Ollick.
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CERTYFIKAT ICAR:
PODOBNY WYNIK NA CALYM SWIECIE

Szczegblne znaczenie majg badania biegtosci organizowane
na zlecenie ICAR-u, czyli Miedzynarodowego Komitetu ds.
kontroli uzytkowos$ci zwierzat (ang. International Commit-
tee for Animal Recording. To organizacja, ktéra wyznacza
kierunki i normy w zakresie oceny wartosci uzytkowej kréw
mlecznych na catym §wiecie. W zwigzku z pozytywnymi
wynikami kontroli, PFHBiPM moze od 2010 r. postugiwac
sie prestizowym certyfikatem ICAR.

- Jako$¢ analiz mleka, postepowanie z probkg, jej trans-
port czy konserwowanie mleka. Wszystkie te, a takze wiele
innych elementéw w zakresie analizy mleka sg ujednoli-
cone w skali Swiata. Zatem jesli wysSlemy prébke mleka do
laboratorium z certyfikatem ICAR w Polsce, Holandii, na
Tajwanie, Australii czy w Afryce — nalezy sie spodziewac,
ze wynik w kazdym z nich bedzie bardzo podobny. To efekt
badan biegtosci, w ktorych biorg udziat laboratoria z catego
Swiata — méwi Elzbieta Rybicka.

Jak dodaje wysoki poziom jako$ci badan oraz wiarygod-
no$¢ wynikow potwierdzajg takze inne certyfikaty, w tym
m.in. Polskiego Centrum Akredytacji. Akredytacje udzie-
lane przez PCA s3 powszechnie uznawane w Europie i na
Swiecie. Jest to zwigzane z porozumieniami o wzajemnym
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uznawaniu wynikéw akredytowanej dziatalnosci (EA MLA,
ILAC MRA, TAF MLA), ktorych sygnatariuszem jest PCA
(wiecej o certyfikatach na www.pfhb.pl). H

Polska Federacja Hodowcéw Bydta i Producentéw Mleka to
organizacja dziatajgca na rzecz rozwoju hodowli krow
mlecznych w Polsce. Naszym celem jest reprezentowanie
interes6w i obrona praw cztonkéw, w tym podejmowanie
strategicznych dziatan zwigzanych z hodowlg bydta i pro-
dukcjg mleka. Swoje cele realizuje m.in. poprzez prowa-
dzenie oceny warto$ci uzytkowej bydta mlecznego i mie-
sno-mlecznego, ksigg bydta i dokumentacji hodowlanej,
laboratoriéw oceny mleka i genetyki bydla, a takze wdra-
zanie nowoczesnych metod w dziedzinie hodowli bydta
i produkcji mleka. Zajmujemy sie tez szeroko dziatalnoscig
doradczg i szkoleniowg, ktérej celem jest poprawa efektyw-
nos$ci i ekonomiki produkcji mleka.

KWIECIEN 2025
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GRUPA MUSI MIEC WIZJE

Wtedy przetrwa trudnosci, rozwinie swdj potencjat rynkowy i zacznie zarabiad, a nie wytqcznie

pobiera¢ dofinansowanie. O tym jak zalozy¢ grupe producentéw rolnych, jak jg zorganizowaé

i rozwijaé, rozmawiali uczestnicy konferencji poswieconej tej tematyce w Sielinku. Organizatorem

wydarzenia byt Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu.

MACIEJ] ZIMNICKI |

W konferencji zatytutowanej ,,Grupy producentéw rolnych
i organizacje producentéw” wzieli udziat rolnicy zaintereso-
wani utworzeniem grupy producentéw, liderzy i cztonkowie
istniejgcych juz grup, przedstawiciele doradztwa rolniczego.

ZAKLADAMY GRUPE

Model biznesowy grupy producentéw zaktada wspotprace
przynajmniej pieciu rolnikéw, ktérzy wytwarzajg te same
dobra, na przyktad zboze lub tuczniki.

Podstawg prawng takiej formy dziatalnosci jest ustawa
z 15 wrzesnia 2000 roku, wraz z rozporzadzeniami okreslajg-
cymi, miedzy innymi, ktére produkty moze wytwarzac grupa.
W Polsce pod koniec 2024 roku dziatato prawie 800 grup zrze-
szajgcych 8,4 tysigca rolnikéw. W Wielkopolsce ponad 3 tysigce
gospodarzy kooperowato w 389 podmiotach, czyli zaledwie
dwa procent wszystkich rolnikéw z terenu wojewddztwa.

— Grupa dziata w oparciu o osobowo$¢ prawng i powinna
by¢ zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sgdowym — zazna-
czyt w wyktadzie otwierajgcym Karol Zieleskiewicz, specja-
lista zajmujgcy sie w WODR rozwojem obszaréw wiejskich.
— Pozwala to w konsekwencji uzyskac¢ tak zwane uznanie
w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa i ubie-
gac sie o dofinansowanie swojej dziatalnosci oraz liczy¢ na
wsparcie ekonomiczne. W tym roku wynosi ono 60 tysiecy
euro na grupe. Lacznie mozna otrzymaé w roku nawet 1,2
miliona ztotych.

Jednak warto pamieta¢, ze to nie dofinansowanie ze $rod-
koéw unijnych spaja i rozwija grupe. Jest to jeden z podstawo-
wych wnioskéw ptyngcych ze wszystkich wyktadéw towarzy-
szgcych konferencji.
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SEKCJA PROMOCJI T WYDAWNICTW

LOJALNOSC I DETERMINACJA W DZIALANIU

- Aby grupa przetrwata na rynku lokalnym, a nawet mogta
sprzedawac na rynkach europejskim i zagranicznym, sku-
tecznie konkurujgc z innymi producentami, musi by¢ silna
— przekonuje Wawrzyniec Czubak, profesor Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. — Szansa na sukces pojawia sie
wtedy, gdy jej cztonkowie majg mocng motywacje i determi-
nacje. Ta pojawia sie wtedy, gdy jej liderem zostaje podmiot
z potencjatem, dysponujgcy odpowiednig infrastrukturg do
zarzgdzania grupg, posiada perspektywe rozwoju, na przy-
ktad korzystny kontrakt — podkresla profesor.

Wspdlnota intereséw buduje wzajemng lojalno$¢. Bedzie
ona potrzebna w sytuacji, gdy odbiorca débr, szeroko pojety
przemyst, bedzie probowal negocjowaé warunki odbioru
towaréw osobno z kazdym rolnikiem nalezgcym do grupy,
a nie z grupg jakg catoscig. Taka strategia jest probg rozbi-
cia solidarnosci grupy poprzez proponowanie jednemu z jej
uczestnikow lepszych warunkéw. Podobne podejscie zapew-
nia korzysci przemystowi, a nie producentom rolnym.

RAZEM LATWIEJ PRZETRWAC I POMNOZYC PIENIADZE

Droga do sukcesu jest nietatwa, ale przy wtasciwej deter-
minacji zakonczy sie sukcesem. Uczestnicy konferen-
cji mogli sie o tym przekona¢, stuchajgc wystepujgcych
po sobie grup producentéw, ktérym sie udato. Na swoim
przyktadzie studium przypadku prezentowali: Agro Inte-
gracja, Lazur — Spoéldzielczy Zwigzek Grup Producentow
Rolnych, Spétdzielnia Producentéw Kroélikow Polrabbit,
Spotdzielcza Grupa Producentéw Buraka Cukrowego ,,Sto-
dziaki”, Spétdzielnia Producentéw Trzody Chlewnej Koby-
lin, a prezentacje zakoniczyto Przedsiebiorstwo Produkcyj-
no-Handlowe ,,Chrobry” Sp. z o0.0.

- Grupy nie powinny funkcjonowa¢ w oparciu o dofinan-
sowanie zewnetrzne — przekonywat Krzysztof Wroblewski,
wiceprezes zarzadu Lazur. — Niezwykle wazne sg wspolne
inwestycje, dlatego uzyskane indywidualnie w grupie $rodki
zewnetrzne warto przeznaczac wiasnie na ten cel — przeko-
nywatl i zaznaczylt jednoczesnie, Ze na przestrzeni ostatnich
siedmiu lat Lazur zainwestowal w rozwdj przedsiebiorstwa
i marki ponad 18 milionéw ztotych, pochodzacych wtasnie
od jej cztonkdow.

Podobnym sukcesem chwalit sie Polrabbit, ktéry jako
grupa zaczynat od pieciu cztonkéw, a dzisiaj liczy pietna-
stu rolnikéw z tgczng wielkoscig produkeji 300 tysiecy kréli-
koéw rocznie, sprzedawanych w 80 procentach na krajowym
rynku, a resztg przeznaczong na eksport. Dzieki poten-
cjatowi produkcyjnemu, grupa sprzedaje swoje produkty
wylgcznie w oparciu o kontrakty i zamoéwienia. — Wspdlnie
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Operacja finansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspoélnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027. Operacja realizowana przez Wielkopolski O$rodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu.
Instytucja Zarzgdzajgca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

organizujemy zakupy dla kazdego z cztonkow naszej grupy
i oszczedzamy w ten sposéb pienigdze. Razem negocjujemy
ceny, miedzy innymi, materialu genetycznego zwierzat,
$ciélki, paszy, doposazenia ferm, ponosimy koszty szkolen
- wymienia korzy$ci Matgorzata Adamczak-Peregrym, pre-
zes Polrabbit i zaznacza, ze dziatania te finansowane sg wla-
$nie z przyznanych Srodkéw. Dzisiaj grupa jest juz na tyle
silna, Ze zrzesza sie z innymi grupami z Belgii, Czech, Fran-
¢ji, Niemiec i innych krajéw, organizujgc wspolnie produk-
cje, przetworstwo, marketing i sprzedaz.

Site i skutecznos¢ we wspdlnych dziataniach na rynku
widzi takze Andrzej Zubyra, prezes producentéw buraka
cukrowego ,,Stodziaki”. - Grupa liczy osiemnastu cztonkow,
mamy zarzgd i rade nadzorczg. Razem uprawiamy 208 hek-
taréw, uzyskujac z nich okoto 14,5 tysigca ton korzeni buraka
cukrowego — wymienia Andrzej Zubyra. — Kazdy z produ-
centéw nalezacych do grupy przekazuje 1 procent swojej
sprzedazy na wspdlne konto, na realizowanie biznesplanu —
zaznacza. Grupa dziata w powiecie szamotulskim, a gospo-
darstwa sgsiaduja ze sobg.

WARTO SIE ZRZESZAC
Ciekawym przykiadem wspdélnego dziatania jest pocho-
dzaca z Ktecka grupa producentéw Chrobry. Nalezy do niej
siedem gospodarstw, a dziatania sg podzielone pomiedzy jej

cztonkow. - StworzyliSmy wspdlng marke ,,Dobrodzieje”, kie-
rujgc sie koncepcjg ,,od pola do stotu” - méwi Zbigniew Staj-
kowski, wiceprezes zarzgdu grupy. — Produkujemy warzywa,
gotujemy je na specjalistycznej linii produkcyjnej, pakujemy
prézniowo i sprzedajemy, miedzy innymi, do sieci handlo-
wych oraz bezposrednio poprzez e-commerce. Nasze pro-
dukty nie zawierajg glutenu, pochodzg z naszych lokalnych
pol, przygotowane sg do spozycia bez konserwantéw — pod-
kresla wiceprezes Stajkowski.

Grupa $wiadczy ustugi i wykonuje zlecenia nie tylko
dla sieci handlowych w Polsce. Zaméwienia ptyng réwniez
z rynkéw europejskich, miedzy innymi z Holandii. Specjal-
noS$cig marki sg buraczki i ogérki (zbidr 3 tysiecy ton z 35
hektaréw), ciecierzyca, fasola, ziemniaki, kukurydza. Zamo-
wienia bywajg takze specjalne na przyklad na dynie, bruk-
selke, pomidora czy arbuza. W takich przypadkach réwniez
organizowana jest cata produkcja od lokalnego pola. Grupa
wcigz inwestuje w infrastrukture, na przyktad rozwijajgc
system przechowalni, wcigz sie rozwija, a model biznesowy
pozwala jej, pomimo sezonowos$ci warzyw, utrzymac dzia-
talnos¢ przez caty rok.

— Warto wspdlnie dziata¢, pracowac na wzajemne zaufanie,
partnerstwo i lojalno$¢ w grupie — na efekty nie trzeba bedzie
dtugo czeka¢ — zacheca Zbigniew Stajkowski i zaznacza, ze
zrzeszanie jest warto$cig, pomaga pokonywac trudnosci. ll






Uprawa uproszczona to system rolniczy, ktéry polega na
ograniczeniu liczby zabiegéw agrotechnicznych, zwlasz-
cza glebokiej orki, w celu poprawy jakosci gleby, oszczed-
nosci zasobéw wodnych oraz zwiekszenia efektywno-
$ci gospodarowania na polu. System ten jest stosunkowo
nowym rozwigzaniem w Polsce, cho¢ zyskuje na popular-
nosci, zwlaszcza wsrdd rolnikéw dgzgcych do zmniejsze-
nia kosztéw produkcji oraz ochrony srodowiska. Zostat on
wprowadzony w odpowiedzi na rosngcg potrzebe zréow-
nowazonego rozwoju rolnictwa. Jednak pomimo korzysci
srodowiskowych i ekonomicznych, ta forma uprawy wcigz
napotyka na pewne trudnosci, zwlaszcza w mniejszych
gospodarstwach, ktére nie zawsze majg dostep do odpo-
wiednich maszyn lub nie majg wystarczajgcej wiedzy na
temat tej technologii.

KORZYSCI ZE STOSOWANIA UPROSZCZONYCH
SYSTEMOW UPRAWY ROLL

® Ochrona gleby przed erozjg: ograniczenie orki pozwala
na zachowanie naturalnej struktury gleby, co zmniejsza
ryzyko jej erozji w wyniku wiatru i wody.

m Zwiekszenie zawartosci materii organicznej: pozostawie-
nie resztek pozniwnych na powierzchni gleby przyczynia
sie do wzrostu ilo$ci materii organicznej, ktéra poprawia
strukture gleby i jej zyznos¢.

u Oszczedno$¢ wody: dzieki mniejszej liczbie zabiegéw na
glebie, uprawa uproszczona pomaga utrzymac¢ wilgo¢
w glebie, co ma szczegdblne znaczenie w okresach suszy.

B Zmniejszenie kosztow produkcji: mniej pracy, mniej
zuzycia paliwa i mniejsze zapotrzebowanie na maszyny
rolnicze przekladajg sie na oszczedno$ci w prowadzeniu
gospodarstwa.

® Poprawa bioréznorodnos$ci: uprawy uproszczone sprzy-
jajg wzrostowi aktywnosci mikroorganizméw glebowych
oraz roslinnych organizméw, co poprawia bior6znorodnos$¢
i stabilno$¢ ekosystemu rolnego.

B Zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych: zredukowanie
liczby zabiegéw mechanicznych w rolnictwie prowadzi do
zmniejszenia emisji dwutlenku wegla (CO,) i innych gazéw
cieplarnianych.

WADY UPRAWY UPROSZCZONEJ:

m Wieksze ryzyko chwastow — brak glebokiej orki sprzyja ich
rozwojowi, utrudniajgc kontrolowanie.

® Problemy z chorobami glebowymi — brak orki moze prowa-
dzi¢ do nagromadzenia patogendéw w glebie.

E Potrzebny specjalistyczny sprzet — wymaga specjali-
stycznych maszyn, co jest kosztowne dla mniejszych
gospodarstw.

® Wymaga duzej wiedzy i doSwiadczenia - przejcie na ten
system wymaga zaawansowanej wiedzy rolniczej.

® Pogorszenie struktury gleby na poczatku — w pierwszych
latach moga wystgpi¢ problemy z jakoscig gleby.

m Ryzyko ztych warunkéw pogodowych — woda moze nie wni-
ka¢ dobrze w glebe podczas intensywnych opadéw lub suszy.

u Wieksza potrzeba ochrony roslin — konieczno$¢ czestszego
stosowania herbicydéw i fungicydow.

m Potrzebna staranna rotacja ros$lin — konieczno$¢ dbatosci
o rotacje, aby unikng¢ degradacji gleby.

Nowym rozwigzaniem w uprawie uproszczonej roli moze
by¢ stosowanie szpadla mechanicznego.

Szpadel mechaniczny to narzedzie rolnicze wykorzysty-
wane w uprawach rolnych, ktére jest szczegdlnie pomocne
w systemach uprawy uproszczonej, takich jak no-till czy
uprawa uproszczona. Jest to urzgdzenie, ktére pomaga

w spulchnianiu gleby przy minimalnej ingerencji w jej struk-
ture, co czyni je przydatnym w produkcji rolniczej, gdzie
celem jest zachowanie zdrowia gleby, a jednocze$nie umoz-
liwienie efektywnego uprawiania roslin.

BUDOWA SZPADLA MECHANICZNEGO

Szpadel mechaniczny to maszyna wyposazona w zeby lub
ostrza, ktore wbijajg sie w glebe, a nastepnie ,wciggaja” jg do
$rodka urzgdzenia. W poréwnaniu do tradycyjnych narze-
dzi takich jak ptug czy brona, szpadel mechaniczny dziata
w sposéb bardziej selektywny, nie naruszajac catej struk-
tury gleby, co pozwala na zachowanie jej naturalnej struk-
tury. W zalezno$ci od konstrukcji, moze by¢ stosowany
w réznych konfiguracjach — do ciggnika lub jako samo-
dzielne urzadzenie.

DZIALANIE SZPADLA MECHANICZNEGO

Szpadel mechaniczny dziata na zasadzie tworzenia nie-
wielkich otworéw w glebie oraz jej spulchniania, co
sprzyja lepszemu rozwojowi systemu korzeniowego roslin.
W odréznieniu od tradycyjnej orki, ktéra rozrywa glebe na
duzg gltebokos¢ i czesto powoduje jej zbytnie zageszczenie
lub erozje, szpadel mechaniczny pozwala na wykonywa-
nie prac na mniejszej gtebokosci, zachowujac jej strukture
i poprawiajgc jej napowietrzenie. Gtéwne zadania szpadla
mechanicznego:

® Spulchnianie gleby: szpadle mechaniczne pozwalajg na
rozluznienie gleby w miejscach, gdzie korzenie roslin
muszg mie¢ swobodny dostep do wody i sktadnikéw
odzywczych.

B Minimalizowanie erozji: dzieki mniejszej glebokosci
obrébki gleby, szpadel mechaniczny pozwala na zachowa-
nie warstwy préchniczej, ktéra stanowi naturalng bariere
przed erozjg.

m Lepsze zarzadzanie wilgocig: szpadle mechaniczne
pozwalajg na lepsze zatrzymywanie wody w glebie, ponie-
waz nie naruszajg jej powierzchni w sposéb, ktéry sprzyja
parowaniu.

ZASTOSOWANIE SZPADLA MECHANICZNEGO

Szpadle mechaniczne sg szczegélnie przydatne w systemach
uprawy, ktére ktadg nacisk na minimalizacje zabiegow gle-
bowych. Oto niektére z ich zastosowan:

® Uprawy uproszczone (no-till): w systemach tych szpa-
dle mechaniczne sg wykorzystywane do spulchniania
gleby i przygotowywania jej do siewu, bez potrzeby gle-
bokiej orki.

B Zmniejszenie intensywnosci orki: szpadel mechaniczny moze
by¢ stosowany jako alternatywa dla orki, pomagajgc w mini-
malnej obrébce gleby, co zmniejsza koszty i zuzycie paliwa.

® Podstawowe spulchnianie gleby: maszyna ta moze by¢
uzywana w celu poprawy struktury gleby, zwtaszcza w gle-
bie o duzym zageszczeniu lub w miejscach, gdzie wystepuje
problem z niedostatecznym napowietrzeniem.

m Uprawy ekologiczne: szpadle mechaniczne znajdujg takze
zastosowanie w rolnictwie ekologicznym, gdzie stosowa-
nie chemicznych srodkéw ochrony roslin i nawozéw jest
ograniczone, a priorytetem jest zachowanie naturalnych
wlasciwosci gleby.

ZALETY SZPADLA MECHANICZNEGO:
Oszczedno$¢ energii i paliwa: w poréwnaniu do tradycyjnej
orki, szpadel mechaniczny zuzywa mniej paliwa i energii,
poniewaz nie wymaga intensywnego rozrywania gleby na
duza gtebokos¢.
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Mniejsza ingerencja w glebe: szpadel mechaniczny spulch-
nia glebe w sposéb delikatny, co sprzyja utrzymaniu struk-
tury gleby i jej wtasciwosci fizycznych, takich jak przepusz-
czalno$¢ czy zawarto$¢ materii organicznej.

Utrzymanie wilgoci: poprzez ograniczenie parowa-
nia wody z gleby, szpadel mechaniczny pomaga w lep-
szym zarzgdzaniu wilgocig, co jest szczegblnie wazne
w suchych rejonach.

Poprawa jako$ci gleby: dzieki poprawie struktury gleby,
system korzeniowy roslin ma lepszy dostep do sktadnikéw
odzywczych i wody, co przektada sie na wyzsze plony.

Ochrona przed erozjg: dziatajac na mniejszych glteboko-
Sciach i nie naruszajgc powierzchni gleby w sposob agresywny,
szpadel mechaniczny pomaga w zapobieganiu erozji gleby.

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
W POZNANIU

~’

Szpadel mechaniczny to narzedzie, ktére idealnie wpisuje
sie w nowoczesne trendy w rolnictwie, szczegdlnie w kon-
tekscie upraw uproszczonych i zréwnowazonego zarzgdza-
nia glebg. Dzieki swojej efektywnos$ci w minimalizowaniu
ingerencji w glebe, a jednocze$nie poprawianiu jej struktury
i wlasciwosci fizycznych, stanowi wazne narzedzie w dgzeniu
do bardziej ekologicznego i oszczednego rolnictwa. Zasto-
sowanie szpadla mechanicznego moze przynies¢ korzysci
zaréwno ekonomiczne, jak i ekologiczne, w tym poprawe
jakosci gleby, oszczedno$¢ wody oraz zwiekszenie plonow. ll

Zrodta:

Katedra Agronomii Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu ,Plonowanie

zboz w zaleznosci od sposobow uprawy roli" A. Blecharczyk, T.Piechota,
Z. Sawinska, B. Waniorek, I. Matecka

ARIMR dotyczqcych danych zasiewdw oraz na podstawie

CDR ,Uproszczenia w uprawie roli, a integrowana ochrona roslin" p.
Leszka Ciemniaka.

wroib.up.poznan.pl




LISTA ODMIAN ZALECANYCH
DLA WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO W 2025 ROKU
— ZIEMNIAK JADALNY

Lista Odmian Zalecanych dla poszezegdlnych wojewddztw sporzqgdzana jest corocznie przez
COBORU w Stupi Wielkiej w porozumieniu z samorzqgdem wojewddzkim oraz izbqg rolniczq.
Dostarcza informacji, jakie odmiany zalecane sq do uprawy w poszczegdlnych wojewddztwach na
podstawie ich plondw, cech uzytkowych oraz jakosciowych.

MARIOLA STRAUCHMANN | DORADCA WODR W POWIECIE SREDZKIM



Najwazniejszym czynnikiem wplywajgcym na wielko$¢ pro-
dukcji jest odmiana, dlatego tak wazne sg badania w kierunku
podniesienia jej plonu, odpornosci na choroby i szkodniki,
wahania temperatury i w ostatnich latach na zmieniajace sie
warunki pogodowe, w tym na wystepujgce susze, a wiec na
niedobér wody.

Dla gospodarstw rolnych w ostatnich latach waznym
aspektem jest czynnik ekonomiczny, dlatego nowe odmiany
powinny przyczyni¢ sie do ograniczenia poziomu nawozenia
mineralnego oraz redukcji liczby zabiegéw ochrony roslin,
a tym samym do lepszego wykorzystania sktadnikéw pokar-
mowych z gleby oraz wiekszej odpornosci na choroby i szko-
dniki. Bedzie to réwniez z korzyscig dla integrowanej pro-
dukcji, ktéra w ostatnich latach jest preferowanym systemem
uprawy.

Warto wiec co roku wczesng wiosng zainteresowac sie
wynikami badann COBORU i wybra¢ odpowiednig odmiane
dla swojego gospodarstwa, bowiem jak sie okazuje, niektére
odmiany, rekomendowane rok wczes$niej, nie muszg znalezé
sie na li$cie w roku biezgcym.

ZIEMNIAK

Ziemniak nalezy do waznych w naszym kraju roslin upraw-
nych o duzym znaczeniu gospodarczym jako zrédlo pozy-
wienia dla ludzi, a takze surowiec do przetwérstwa przemy-
stowego. Ziemniak jest bez watpienia waznym sktadnikiem
naszej diety — w formie do bezposredniego spozycia oraz po
przetworzeniu w przemysle spozywczym (chipsy, frytki itp.).
Ziemniak jest rowniez wykorzystywany w przemysle prze-
twérczym do produkeji maki ziemniaczanej, syropow i deks-
tryn ze skrobi zawartej w bulwach.

Prawidlowy wzrost i rozwéj ziemniaka zalezy nie tylko od
warunkow siedliskowych, lecz réwniez od uwarunkowan kli-
matycznych. Odpowiednia agrotechnika, optymalny prze-
bieg warunkéw pogodowych w czasie wegetacji oraz zdrowy,
kwalifikowany materiat sadzeniakowy stanowig podstawe
uzyskania plonu o pozadanych parametrach jakoSciowych
i ilo§ciowych. Na warunki atmosferyczne majgce wptyw na
plonowanie ziemniakoéw sktada sie szereg zjawisk wystepu-
jacych w czasie wegetacji. Prawidtowy rozktad opadéw i tem-
peratur pozwala wyodrebni¢ odmiany najbardziej plonotwor-
cze i odporne na choroby.

Niedob6r opaddéw i panujgca susza pozwalajg natomiast
okresli¢ odmiany najlepiej plonujgce w niekorzystnych
warunkach.

Ziemniaki (Solanum tuberosum) sg jedng z najwazniej-
szych roslin uprawnych na $wiecie, zaréwno ze wzgledu na
ich warto$¢ zywieniowq, jak i ekonomiczng. Odmiany ziem-
niakéw réznig sie miedzy sobg pod wzgledem wielu cech,
takich jak odpornos¢ na choroby, wymagania glebowe, plo-
nowanie, ksztatt, kolor skorki i migzszu, a takze zastosowa-
nie kulinarne. Odpowiedni wybér odmiany zalezy od warun-
kéw klimatycznych, rodzaju gleby oraz celu uprawy. W Polsce
uprawia sie wiele r6znych odmian ziemniakdw, ktére mozna
podzieli¢ na kilka kategorii, w tym na odmiany bardzo wcze-
sne, wczesne, Sredniowczesne, pdzne oraz na odmiany prze-
znaczone do przetwoérstwa.

Ponizej przedstawiamy zestawienie odmian ziemniakow,
ktore sg zalecane do upraw w Polsce, z uwzglednieniem rdz-
nych kryteriéw, takich jak plonowanie, odpornos¢ na cho-
roby oraz jako$¢ bulw. Kazda z wymienionych odmian cha-
rakteryzuje sie specyficznymi cechami, ktére sprawiajg, ze
jest bardziej lub mniej odpowiednia do okreslonych warun-
kow uprawy.
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1. Odmiany wczesne

Odmiany wczesne to takie, ktore sg gotowe do zbioru juz po
60-90 dniach od posadzenia. Sg idealne do upraw w regio-
nach o krétkim okresie wegetacyjnym oraz w sytuacjach, gdy
potrzebny jest szybki plon. Wczesne odmiany ziemniakéw
czesto wykorzystywane sg na rynek swiezych ziemniakéw,
poniewaz charakteryzujg sie bardzo dobrg jakoscig bulw.

1.1. Anita

« Typ: wczesna

» Plonowanie: Srednie, okoto 35-45 t/ha

» Charakterystyka: odmiana bardzo wczesna, odporna
na wiele choréb, w tym na zaraze ziemniaczang. Bulwy
o biatym miazszu, Sredniej wielkosci, gtadkiej skdrce.
Doskonata do gotowania i smazenia.

» Zastosowanie: przeznaczona gtéwnie do spozycia na
Swiezo, szczegblnie w okresie wczesnym.

1.2. Irga

« Typ: wczesna

« Plonowanie: Srednie, okoto 40-50 t/ha

» Charakterystyka: odmiana o zéttym migzszu i gtadkiej
skérce. Dobrze znosi wczesne przymrozki, ma wysoka
odpornos¢ na choroby. Doskonata do gotowania i przy-
gotowywania puree.

 Zastosowanie: najczesciej stosowana do produkcji Swie-
zych ziemniakéw i przetworow.

1.3. Lord

« Typ: wczesna

» Plonowanie: wysokie, okoto 45-55 t/ha

 Charakterystyka: odmiana wczesna, charakteryzujaca sie
wysokg odpornoscig na choroby oraz dobrg jakoscig bulw.
Skoérka z6tta, migzsz biaty, o delikatnej teksturze. Cechuje
sie rowniez bardzo dobrg zdolno$cig przechowalniczg.

» Zastosowanie: przeznaczona do spozycia na $wiezo, ide-
alna do gotowania oraz do dan typu frytki.

2. Odmiany $redniowczesne

Odmiany $redniowczesne charakteryzujg sie nieco diuz-
szym okresem wegetacyjnym niz odmiany wczesne, zazwy-
czaj 90-110 dni. Sg bardziej odporne na zmienne warunki
pogodowe, a ich plony sg wyzsze.

2.1. Irys

« Typ: Sredniowczesna

« Plonowanie: bardzo wysokie, okoto 50-60 t/ha

» Charakterystyka: odmiana $redniowczesna, o bardzo
dobrej odpornosci na choroby, w tym na zaraze ziem-
niaczang. Bulwy sg owalne, z gtadkg skorkg i bialym
migzszem. Odpowiednia do gotowania, pieczenia oraz
smazenia.

» Zastosowanie: doskonata do przechowywania oraz do
produkcji ziemniakéw do przetwdrstwa przemystowego.

2.2. Vineta

« Typ: Sredniowczesna

« Plonowanie: Srednie, okoto 45-50 t/ha

» Charakterystyka: bardzo odporna na choroby, w tym na
zaraze ziemniaczang. Bulwy o bialym migzszu, $redniej
wielkosci, o gtadkiej skérce. Dobre wlasciwosci przecho-
walnicze.

» Zastosowanie: ziemniaki przeznaczone do spozycia na
Swiezo oraz do przetwoérstwa, szczegdlnie do produkcji
frytek.
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2.3. Czarna Perla

« Typ: Sredniowczesna

« Plonowanie: Srednie, okoto 40-50 t/ha

e Charakterystyka: odmiana S$redniowczesna o bar-
dzo dobrej odpornosci na choroby. Bulwy o zéttym
migzszu, idealne do gotowania i pieczenia. Cechuje
sie dobrym plonowaniem i odpornoscig na zmienne
warunki pogodowe.

» Zastosowanie: doskonata do gotowania oraz prze-
tworstwa.

3. Odmiany pézne
Odmiany pézne to takie, ktére wymagaja najdtuzszego
okresu wegetacji (ponad 110 dni). Bulwy w tych odmianach
osiggajg wiekszg wielkos$¢, a plony sg wyzsze. Czesto wyko-
rzystuje sie je w przemysle przetwérczym oraz do produk-
cji frytek i chipsow.
3.1. Satina
 Typ: p6Zna
» Plonowanie: bardzo wysokie, okoto 60-70 t/ha
» Charakterystyka: odmiana p6zna o bardzo wysokiej
odpornosci na choroby. Bulwy o z6ttym migzszu i glad-
kiej skérce. Charakteryzuje sie dobrg jakoscig bulw, ktére
dtugo zachowuja swiezosc¢.
« Zastosowanie: gtéwnie do produkcji przetwordw, takich
jak frytki i chipsy, ale réwniez do spozycia na §wiezo.

3.2. Almera

» Typ: pdZna

» Plonowanie: wysokie, okoto 55-65 t/ha

 Charakterystyka: odmiana pézna, charakteryzujgca sie
duzymi bulwami, odpornymi na choroby i stresy srodo-
wiskowe. Bulwy o biatym migzszu i gtadkiej skérce. Ide-
alna do przechowywania.

» Zastosowanie: przeznaczona gtéwnie do przemystu prze-
tworczego (frytki, chipsy), ale réwniez do gotowania.

3.3. Klementyna

» Typ: pbzna

» Plonowanie: Srednie, okoto 50-60 t/ha

» Charakterystyka: odmiana p6zna o duzych bulwach
i wysokiej odpornosci na choroby. Bulwy majg zétty
migzsz i doskonalg jako$¢, co czyni jg idealng do produk-
¢ji chipséw oraz frytek.

« Zastosowanie: gtéwnie do przemystu przetwoérczego, ale
takze do gotowania i pieczenia.

4. Odmiany do przetworstwa

W Polsce istnieje zapotrzebowanie na ziemniaki przezna-
czone do przetwoérstwa, takie jak produkcja frytek, chip-
séw czy puree. Odmiany do przetwoérstwa charakteryzujg
sie odpowiednig strukturg migzszu, wielkosScig bulw oraz
dobrymi wlasciwo$ciami przechowalniczymi.

4.1. Bintje

« Typ: Srednio pdZzna

 Plonowanie: wysokie, okoto 50-60 t/ha

» Charakterystyka: odmiana przeznaczona gtéwnie do
przetwoérstwa, zwtaszcza do produkcji frytek i chipsow.
Bulwy majg z6tty migzsz, ktéry charakteryzuje sie odpo-
wiednig konsystencjg do smazenia.

» Zastosowanie: produkcja frytek, chipséw oraz puree
ziemniaczanego.

4.2. Désirée

« Typ: Srednia

« Plonowanie: Srednie, okoto 40-50 t/ha

e Charakterystyka: odmiana charakteryzujgca sie
wysokg jakoscig bulw i dobrg odpornoscig na choroby.
Ma z6tty migzsz i jest czesto wykorzystywana do pro-
dukcji przetwordw.

» Zastosowanie: Produkcja frytek, puree, chipséw.

4.3. Opalka

« Typ: pdZzna

« Plonowanie: wysokie, okoto 55-65 t/ha

» Charakterystyka: wysoka odporno$¢ na choroby oraz
doskonata jakos¢ bulw. Migzsz jasnozétty, odpowiedni
do produkcji chipséw i frytek.

» Zastosowanie: gtéwnie do przemystu przetworczego,
zwtaszcza do produkcji frytek i chipsow.

PODSUMOWANIE

Wybér odpowiedniej odmiany ziemniakéw zalezy od wielu
czynnikéw, takich jak przeznaczenie uprawy (Swieze ziem-
niaki czy przetworstwo), warunki klimatyczne oraz odpor-
no$¢ na choroby. W Polsce uprawiane sg odmiany zaréwno
wczesne, Sredniowczesne, jak i pézne, a kazda z nich ma
swoje specyficzne zalety. Odpowiedni dob6r odmiany moze
przyczyni¢ sie do uzyskania wysokich plonéw oraz dobrej
jako$ci bulw. H
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ZNACZENIE UPRAWY ROSLIN
BOBOWATYCH

Bobowate (motylkowate) to bardzo liczna rodzina, do ktdrej nalezy okoto 2000 gatunkdw.
Spotykane sq w réznych szerokosciach geograficznych i w rozmaitych siedliskach. W Polsce
uprawiane sq rosliny bobowate (motylkowate) grubonasienne (strqgczkowe) oraz bobowate

(motylkowate) drobnonasienne - gtéwnie koniczyny i lucerny.

RYSZARD BIJAK | DORADCA WODR W POWIECIE RAWICKIM
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Piszgc o roli ro§lin bobowatych w zmianowaniu, nie mozna
poming¢ ich roli w zywieniu zwierzat i ludzi. Dlatego tez
w artykule tym wykaze réwniez ich znaczenie gospodarcze.

Uprawa roslin bobowatych w Polsce nie nalezy do najbar-
dziej popularnych upraw. Wedtug danych zawartych w Biule-
tynie Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin nr 296/2021
najwiecej bobowatych pastewnych uprawiano w latach 50.
ina przetomie lat 80. i 90. minionego wieku - blisko 600 tys.
ha, a ich maksymalny udziat w tgcznej powierzchni zasiewow
razem z uprawami na zielonke wynosit okoto 4%. W latach
90. powierzchnia uprawy roslin bobowatych w Polsce znacz-
nie sie zmniejszyta. Krajowe rosliny bobowate zastgpiono
latwo dostepng i konkurencyjng pod wzgledem cenowym
oraz jako$ciowym importowang $rutg sojowq. Nastgpit spa-
dek, a pézniej stagnacja ich powierzchni uprawy na pozio-
mie 120-130 tys. ha, czyli 1,1% tacznej powierzchni zasiewow
ro$lin. Wprowadzone dodatkowe doptaty do uprawy bobowa-
tych wptynety na zwiekszenie powierzchni i udziatu w zasie-
wach do 347 tys. ha, co stanowi 3,2% }acznej powierzchni
zasiewow. Gtowng przyczyng malego zainteresowania rol-
nikéw uprawg bobowatych jest niska optacalno$é uprawy.
Wynika to z niskich cen na ziarno oraz z niskich plonéw. Naj-
wyzszym poziomem plondw charakteryzuje sie tubin wasko-
listny, ktérego wydajnos$¢ z hektara waha sie w przedziale
20-25 dt z hektara. Gorzej plonuje tubin z6étty ktérego plon
waha sie od 14 do 17 dt z hektara. Plon nasion grochu pastew-
nego waha sie od 15 do 35 dt/ha, jadalnego od 20 do 40 dt/ha.
Z uprawianych w Polsce roslin strgczkowych najlepiej plonuje
bobik, ktérego wydajnos¢ siega 30 dt z hektara.

Rosliny bobowate uprawiane sg gtéwnie dla celéw kon-
sumpcyjnych i paszowych. Nasiona tych ro$lin a takze zie-
lona masa sg przede wszystkim cennym Zrédiem biatka. Ich
zawartos¢ jest najwyzsza ze wszystkich gatunkéw upraw-
nych i waha sie od 20% (groch) do 45% (tubin z6tty). Biatka
tych roslin charakteryzuje znaczny udziat aminokwaséw
egzogennych, gtdwnie lizyny. Dlatego sg doskonalg paszg
dla bydta, trzody, drobiu.

Uprawa ro$lin bobowatych ma réwniez ogromne znacze-
nie w zwigkszeniu produkcyjnosci gleb poprzez:

« poprawe bilansu azotu w glebie (rosliny bobowate wspét-
zyjac z bakteriami z rodzaju Rhizobium asymilujgcymi
wolny azot atmosferyczny, korzystajg z niego podczas
budowy swego organizmu oraz wzbogacajg glebe w ten
sktadnik. Zawarto$¢ azotu, ktéry jest tak dostarczany do
gleby waha sie od 20 do 200 kg/ha i zalezy od gatunku
i warunkéw uprawy;

» wzbogacenie gleby w substancje organiczng i sktadniki
pokarmowe z resztek pozniwnych;

» poprawe stosunkéw powietrzno-wodnych - dziatanie
drenujgce dzieki silnemu i gteboko siegajgcemu syste-
mowi korzeniowemu;

» uruchomienie trudno dostepnych, zalegajacych gteboko
zwigzkoéw wapnia i fosforu;

» poprawe stanu fitosanitarnego;

« poprawe struktury gleby;

» wzrost plonu rosliny nastepczej ( plon roslin nastepczych
po przedplonie strgczkowym moze wzrosna¢ nawet o 25
proc bez zadnych dodatkowych naktadéw. Taka ,dar-
mowa” zwyzka plonéw jest niezwykle istotna, jesli wzigé¢
pod uwage uzyskiwane przychody).

Nasiona roslin strgczkowych sg jednym z najstarszych ele-
mentéw diety cztowieka. Na podstawie badan wiemy, ze bob
jadano juz w epoce kamienia tupanego, soczewica wspomi-
nana jest w Biblii, natomiast soja spozywana byta przez ludy
azjatyckie juz 5 tysiecy lat temu. Rosliny te, mimo ze znane

cztowiekowi od tak dawna, sg obecnie coraz rzadziej stoso-
wane w jadtospisie. Ma to zwigzek z rozwojem wysoko prze-
tworzonej zywnosci, ktéra w znacznym stopniu zastgpita
zywno$¢ naturalng. Jednak ze wzgledu na posiadane walory
odzywecze nasiona ro$lin strgczkowych powinny odzyskaé
Swojg pozycje w zywieniu czlowieka. Nasiona roslin strgcz-
kowych, jak wspomniatem wcze$niej, charakteryzujg sie
wysokg zawarto$cig biatka i aminokwaséw egzogennych dla-
tego tez stanowig cenny sktadnik diety cztowieka pomimo
obecnosci substancji antyzywieniowych. W Polsce spozycie
nasion ro$lin takich, jak fasola, groch, bdb czy soczewica od
wielu lat nie przekracza 2 kg/rok/osobe.

Gléwne korzysci wynikajgce ze spozywania nasion roslin
strgczkowych:

e regulacja poziomu cukru we krwi;

« poprawa funkcjonowania przewodu pokarmowego (dzieki
zawartosci btonnika pokarmowego);

» znajdujgca sie w strgczkowych lecytyna ma korzystny
wplyw na tkanke nerwowg i mézg oraz poprawe koncen-
tracji;

« pobudzenie aktywnosci seksualnej;

« zapewnienie prawidtowego wzrostu i rozwoju ciata (dzieki
zawartosci cennych sktadnikéw mineralnych i witamin);

» dziatanie moczopedne korzystnie wptywa na nerki
i oczyszcza organizm z substancji szkodliwych, takich
jak toksyny i metale cigzkie;

« obnizenie poziomu cholesterolu i trojglicerydéw;

» zmniejszenie ryzyka choréb nowotworowych, przez
obecnos¢ substancji przeciwutleniajgcych takich jak fito-
estrogeny.

Rosliny motylkowate drobnonasienne réwniez odzna-
czajg sie duzymi zdolno$ciami produkcyjnymi. Wiele gatun-
kéw moze by¢ uzytkowanych w okresie kilku lat, w systemie
wieloko$nym, dzieki czemu mogg 3-4 krotnie w ciggu roku
dostarczac pasze o wysokiej zawartosci biatka i soli mineral-
nych, a gtéwnie wapnia, fosforu, potasu, magnezu i mikro-
elementéw, karotenu oraz witaminy K,A, B2, C, E4. Podobnie
jak rosliny strgczkowe wigzg azot z atmosfery, dostarczajgc
sktadniki pokarmowe roslinom nastepczym. Uruchamiajg
sktadniki pokarmowe z podglebia. Podwyzszajg zZyznosé
gleby dzieki duzej ilosci wydzielin korzeniowych. Dobrze
rozwiniety system korzeniowy rozluznia glebe, poprawiajac
jej zyznos¢ i stosunki powietrzno-wodne. Duza ilo§¢ masy
organicznej w postaci resztek pozniwnych stymuluje roz-
woj fauny i flory. W Polsce szczegdlne znaczenie ma uprawa
koniczyny czerwonej i biatej oraz lucerny. Pozostate gatunki
motylkowych drobnonasiennych majg mate znaczenie, a ich
uprawa ma zasieg lokalny.

Podsumowujgc, warto$¢ pokarmowa roslin bobowa-
tych jest przeogromna. Ich znaczenie gospodarcze jest bar-
dzo duze. Jedyny mankament ich uprawy to niska optacal-
no$c¢. Wydaje sie jednak, ze program doptat do uprawy roslin
strgczkowych wynoszgcy w 2022 roku 673,50 ztotych do hek-
tara uprawy zacheci rolnikow do uprawy.

Zrédta:
Biuletyn Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin nr 296,

2021, Stan i perspektywy produkcji nasiennej roslin bobowatych
grubonasiennych w Polsce, Tadeusz Oleksiak, Dagmara Bronisz

Uprawa roslin strqgczkowych w Polsce, praca zbiorowa pod redakcjq prof.
dr.hab. Jerzego Ksiezaka , wydawca: Fundacja Programéw Pomocy dla
Rolnictwa FAPA 2014

Swiat dietetyki, mar 3, 2022, Paulina Postrozna

Rosliny motylkowate drobnonasienne - wazne ogniwo zmianowania, dr
inz. Zbigniew Bodzon IHAR Radzikéw , 2010

31



ROLNIKU PAMIETAJ
O WAZNYCH TERMINACH

OLIWIA WALICHT | DZIAEL EKOLOGII I OCHRONY SRODOWISKA

TERMIN WAZNE INFORMACJE

Bezptatna aplikacja eDWIN ulatwiajgcg codzienng prace na polu, jest juz catkowicie dostepna.
Pomystodawcg utworzenia platformy eDWIN byl Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Poznaniu. Platforma jest darmowa i dostepna dla wszystkich chetnych na komputerach oraz
jako aplikacja na urzadzeniach mobilnych. Na platformie znajdujq sie cztery ustugi: Wirtu-
alne Gospodarstwo, Udostepnianie danych meteorologicznych, Sledzenie pochodzenia pro-
duktu oraz Raportowanie zagrozen. Szczegdty i aplikacja na stronie: https:/www.edwin.gov.pl/

bezterminowo

Trwa nabor wnioskéw bezposrednich i obszarowych II filaru WPR. Podstawowy termin na zto-
zenie wniosku to 15 marzec -15 maj. Wniosek moze by¢ takze ztozony w terminie 25 dni kalen-
darzowych po wyzej wskazanym terminie. W 2025 roku bedzie to do dnia 9 czerwca. Jednak
w takim przypadku za kazdy dzien roboczy opdznienia bedzie stosowane zmniejszenie ptat-
nosci w wysokosci 1% naleznej kwoty ptatnosci. Wnioski nalezy sktada¢ za pomocg aplikacji
eWniosek Plus.

15.03-15.05.2025

Do 31 sierpnia 2025 r. wydtuzono termin na realizacje zaplanowanych inwestycji i ztozenie
wniosku o platnos¢ w ramach programu Modernizacji gospodarstw rolnych w ramach obszaru D
(racjonalizacja technologii produkcji, wprowadzenie innowacji, zmiana profilu produkcji, zwiek-
szenie skali produkeji, poprawa jakosci produkcji lub zwiekszenie warto$ci dodanej produktu).
Nowy termin dotyczy rolnikéw, ktérzy ztozyli wnioski w naborze prowadzonym w ramach Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-2020 miedzy 5 czerwca a 19 lipca 2023 1.

do 31.08.2025

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przypomina, iz dobiega korica realizacja
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. W zwigzku z tym korzystajacy ze
do 30.06.2025 ~Wsparcia inwestycji w przetwarzanie produktéw rolnych, obrét nimi lub ich rozwéj” zobli-
gowani sg do zakonczenia przedsiewzie¢, na ktére otrzymali dofinansowanie, a takze ztoze-
nia wniosku o ptatno$¢. Termin na wywigzanie sie z tych zobowigzar mija 30 czerwca 2025 r
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WARTO WIEDZIEC

0Od 24.03.2025 ruszajg Szkolenia podstawowe dla rolnikéw w ramach interwencji I.14.1 Doskonalenie zawodowe rol-
nikéw, Plan Strategiczny dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Szkolenia z tematyki Wapnowanie i zakwa-
szanie gleb oraz Wspotpraca rolnikéw odbywac sie bedg na terenie wybranych gmin w catej wielkopolsce. Na stro-
nie wodr.poznan.pl mozna zanalez¢ szczeg6towae informacje.

Od 15 marca 2025 planowany jest nabér wnioskoéw o doptaty bezposrednie i obszarowe. Doradcy Wielkopolskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego $wiadczg ustugi w zakresie wypeiniania wnioskdw, a takze przygotowywania innych
dokumentéw niezbednych do ubiegania sie w wsparcie flansowe z Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa - zgodnie z cennikiem Osrodka.

15 marca 2025 roku wprowadzony zostal system warunkowosci spotecznej, ktéry uzaleznia wyptate doptat bezpo-
$rednich od przestrzegania przepiséw prawa pracy oraz zasad bezpieczeristwa i higieny pracy (BHP). Kontrole w tym
zakresie bedg przeprowadza¢ inspektorzy Paristwowej Inspekcji Pracy (PIP). Kontrole obejmg rolnikéw zatrudnia-
jacych pracownikéw na podstawie umowy o prace, zgodnie z kodeksem pracy. Rolnicy zatrudniajgcy pracownikéw
sezonowych lub na kroétki okres nie bedg objeci tymi kontrolami.

0Od 19 marca 2025 roku weszty w zycie nowe przepisy Kodeksu pracy, ktére umozliwiajg wydtuzenie zasitku macie-
rzynskiego dla rodzicéw dzieci urodzonych przedwcze$nie lub wymagajgcych dtuzszej hospitalizacji. Wydtuzony
zasitek macierzynski moze wynies¢ nawet 15 tygodni. Zmiany te dotyczg réwniez oséb ubezpieczonych w Kasie Rol-
niczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS). Termin na ztozenie wniosku o §wiadczenie to 3 miesigce od zakoncze-
nia podstawowego okresu zasitku macierzynskiego. Wniosek nalezy sktada¢ na odpowiednim druku wraz z zalgcz-
nikami i kierowa¢ do KRUS.

0Od 15 marca 2025 roku obowigzuje rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, ktore wprowadza zmiany doty-
czgce normy GAEC 2 oraz okresla szczegbtowe zasady jej stosowania. Nowe przepisy obejmujg wymagania odnoszgce
sie do terenow torfowiskowych i podmoktych objetych normg GAEC 2. Dotyczg one gruntéw ornych oraz trwatych
uzytkow zielonych, w ktorych zawarto$¢ materii organicznej wynosi co najmniej 40% suchej masy gleby w warstwie
o grubosci minimum 40 cm.

Rolnicy, sktadajgc wniosek o przyznanie ptatnosci, bedg mieli mozliwos¢ sprawdzenia doktadnych granic gruntéw
podlegajgcych normie GAEC 2 w swoim gospodarstwie za posrednictwem aplikacji eWniosekPlus.

Ustawa z dnia 8 marca 2013 r. o Srodkach ochrony roslin (Dz. U. z 2024 1. poz. 630.) naktada na uzytkownikéw obo-
wigzek posiadania uprawnien do stosowania §rodkéw ochrony roslin. Uzytkownicy Srodkéw ochrony ro$lin sg zobo-
wigzani do cyklicznych szkolerr uzupeiniajgcych, bo po uptywie 5 lat wydane za§wiadczenie traci swojg waznos¢.
WODR w Poznaniu organizuje szkolenia w zakresie stosowania §rodkéw ochrony roslin: dwudniowe szkolenia pod-
stawowe oraz jednodniowe szkolenia uzupetniajgce w zakresie srodkéw ochrony roslin sprzetem naziemnym,
z wylgczenime sprzetu montowanego na pojazdach szynowych oraz innego sprzetu stosowanego w kolejnic-
twie oraz metodg fumigacji.

WODR organizuje bezptatne szkolenia, konferencje i pokazy dla rolnikéw. Wykaz dostepny jest i na biezgco aktuali-
zowany na stronie internetowej www.wodr.poznan.pl w zaktadce wydarzenia. Zaswiadczenia wydawne sg ze szko-
len podstwowych.
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NOTOWANIA CEN

PRODUKTOW ROLNICZYCH I SRODKOW DO PRODUKCJI ROLNEJ W WIELKOPOLSCE

EWA WILCZEK | DZIAL EKONOMIKI I ZARZADZANIA GOSPODARSTWEM ROLNYM

Targowisko, marzec 2025 Ustugi,

Wyszczegélnienie jedn. Re\j;fn R?/jlclm st;ﬁn Wyszczegolnienie jedn. Rej;on Reij;?n
Zytopaszowe 72,00 71,85 70,00 70,00 70,00 6900 70,00 ~ 70,41 15‘;‘1@;&:{]{2" #h 32,00 3500 32,00
Pszenicapaszowa | wdc 92,00 91,22 87,88 90,00 8700 87,88 92,00 89,71 Oapluglem S’ | i 240,00 20833 250,00
Joczmier paszowy | zydt 85,00 81,01 85,00 80,00 7900 7900 8500 82,00 Oggagggggggwég-ggb @h 340,00 300,00 316,67
Pszenzyto @i 8500 84,81 86,00 83,00 8400 8400 8500 = 8454 Podorywka ah 21500 210,00 210,00
Mieszanka zbozowa ~ zvdt 80,00 75,09 80,00 75,00 75,00 81,00 77,68 Kultywatorowanie /b 210,00 205,00 200,00
Ziemniakijadalne  ztkg 2,25 2,30 2,43 2,55 2,53 2,25 2,44 2,23 2,37 Talerzowanie /h 22500 220,00 200,00
Marchewjadalna 2k 333 375 375 365 375 343 336 333 | 354 Bronowanie ah 200,00 195,00 175,00
Pietruszka korzeri  zl/kg 7,38 7,75 7,80 7,80 7,80 7,50 7,45 7,83 7,66 Agregat uprawowy @/h 250,00 246,67 236,67
Buraczki czerwone ks 3,50 3,75 3,75 3,40 3,75 3,40 3,40 3,50 3,56 upr33§;§%§§ewny ah 290,00 28500 270,00
Seler @ T05  T00 723 712 720 717 700 %17 | 7,12 SlewSiewmiem i 240,00 233,33 22500

Por aks 890 815 890 815 890 88 852 883 | 865 Slowsiwmaem i 270,00 275,00 265,00
Pomidory kg 16,50 15,67 17,00 13,00 14,00 13,00 17,00 17,00 15,40 Sadzenie ziemniakow ~ zt/h 200,00 210,00
Ogérki kg 11,00 10,53 10,00 9,30 9,50 10,00 = 10,06 ohoroHtizasac - am 380,00 373,33 380,00
Prosie (15 kg) szt 220,00 210,00 215,00 Rozsiewacz wapna 2h 231,64 220,00 200,00
Cielg(40kg) st 1000,00 1150,00 1075,00 P ah 153,00 145,00 148,33
Krowy dist 7000,00 7000,00 Kosiarkarotacyjna | z/h 180,00 180,00 165,00

Jaja @t 113 125 120 098 125 L18 LIl 123 | LI7 Jolice @h 655,00 645,00
Ziemniakijadalne Kombajnzbozowy  z/h 510,00 500,00 475,00
Kapustabiata — a/ks 3,00 3,60 3,57 5,10 3,01 3,60 3,65 3,17 3,34 Zbi‘gfg‘lﬁﬁir‘y‘;z‘;‘ﬁ"z‘gm #h 56500 560,00 555,00
Jabika deserowe  zks 4,70 4,35 4,70 458 4,63 433 4,15 4,17 4,45 L, @h 370,00 37500 385,00
Truskawki dkg 34,00 pRon ah 925,00 900,00
Pomidoryspod oston = ., 9g 50 26,00 26,00 2800 2600 = 2690 ot Y ot 24000 25500 235,00
Ogbrkdspodoston = .iis 15,00 1500 14,50 1400 1600 14,90 Prosesosin k23500 25500 250,83

e DA 780
Przedsiebiorstwa zbozowo-mtynarskie i zaktady przetwércze, marzec 2025 dosbkM) 2 2prczepami . V" 6,20 6,30

Rejon Rejon Rejon
Vi Vil Vil

Wyszczegodlnienie jedn.

Mate ubojnie i przetwérnie - dzienny

Zyto konsumpeyjne  zt/dt 74,00 67,00 70,00 70,91 73,13 65,88 65,92 69,55
Lonoumegina | @4 9500 91,00 92,50 9498 9498 91,00 9550 9299 93,49 Wyszczegélnienie jedn. m
fonime y | @ 7700 6900 7200 7140 77,00 76,87 70,35 | 73,37 ZywiecwieprzowykL. 1 zks 519 520 564

Pszenicapaszowa  ztd: 8972 86,00 8900 8768 89,88 8300 8842 86,05 88,09 va;;gyljgg;@;w kg 3,20 3,46 3,53
Zytopaszowe it 67,00 6450 66,50 6091 6500 6500 6372 62,88  64dd Dl w134 127 1331

Jeczmieri paszowy |zt 80,25 7400 7550 7400 77,33 81,50 78,00 79,00 7745 nygg;;;ggggvyv kg 5,55 6,81 8,74

Pszenzyto z/dt 81,16 75,50 77,50 80,92 79,05 79,00 75,00 77,85 78,25

Owies @i 7303 70,00 7250 7502 7500 7044 7230 = 726l Duze Zaktady Przetwércze - dzienny
Kukurydzana = .5 gg 43 86,00 8500 8566 8500 8400 8568

Groch Ade 112,35 110,00 114,49 112,28 Wyszczegélnienie Huuy

Mak zhdt Zywiec wieprzowy kL. 1 zi/kg 5,40

Gryka e 156,00 156,00 oo 2115 4,00
Eubinstodki  za 117,70 11500 115,56 116,09 N alis 12,00
e 500 m Dy 00
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Rejonl:  Ztotow, Pita, Chodziez, Czarnkéw-Trzcianka. Wagrowiec, Gniezno, Wrzesnia, Stupca.
Szamotuty, Miedzychod, Nowy Tomysl, Grodzisk Wlkp., Wolsztyn. Rejon VI: Konin, Turek, Koto.
m Koscian, Leszno, Gostyn, Rawicz. Rejon VII: Krotoszyn, Jarocin, Pleszew, Kalisz.

Oborniki, Poznan, $Sroda Wlkp., Srem. Rejon VIll: Ostrow Wlkp., Ostrzeszéw, Kepno.

marzec 2025

Prywatni oferenci, marzec 2025

Rejon Rejon Rejon Rejon Rejon

Wyszczegolnienie jedn.

Vi vi v I viil

38,00 3500 32,00 32,50 32,00 | 33,56 Prowit LP ade 310,00 298,00 365,00 437,50 322,67 340,00 344,00 313,00 = 341,27
290,00 25500 243,33 21600 250,00 = 244,08 Prowit T @ 275,61 326,00 262,00 37800 28433 360,00 310,00 29500 = 311,37
336,67 301,67 313,33 301,33 330,00 31746 MieszankaPW  zide 165,50 266,50 224,00 24550 24975 25500 232,50 240,00 = 234,84
210,00 20500 200,00 197,50 190,00 = 204,69 MieszankaPT-1 7t 18348 200,00 25450 220,00 192,75 186,44 210,00 215,33 = 207,81
197,00 199,50 200,00 197,50 201,29 MieszankaPT2 a7t 174,08 200,00 24500 220,00 19950 18677 198,50 197,33 = 202,65
200,00 222,33 210,00 22200 225,00 | 215,54 Mieszankal  zv&c 16533 202,00 202,83 233,33 21675 208,33 20300 229,50 = 207,64
17900 193,67 180,00 190,00 180,00 = 186,58 MieszankaCJ vt 18090 229,00 215,67 243,00 250,25 233,33 242,00 226,00 & 227,52
230,00 232,50 240,00 22500 225,00 = 235,73 MieszankaB @t 168,48 200,00 211,67 254,50 196,50 20467 22900 226,39 = 211,40
270,00 276,67 28500 279,28 275,00 = 278,87 e . - -
22500 22500 231,67 230,00 235,00 = 230,63 loch ad 380,06 316,67 310,50 354,88 326,33 272,50 311,00 311,00 = 322,88
265,00 260,00 26500 263,00 260,00 265,38 prosiat i 330,00 317,50 332,00 361,33 357,67 350,00 356,00 343,50
205,00 200,00 200,30 200,00 = 202,55 warchlakow ad 31752 31500 290,75 356,00 35400 37600 32500 339,00 334,16
350,00 350,00 360,00 375,00 35500 = 365,42 tucznikéw ad 31644 340,00 29438 382,33 341,00 352,67 332,00 332,00 336,35
220,00 22500 200,00 212,50 200,00 = 213,64 R . - -
14500 152,50 14300 14500 150,00 = 147,73 loch it 350,00 326,05 334,67 354,67 341,40
180,00 172,50 17500 168,33 170,00 = 173,85 prosiat didt 285,00 367,50 413,33 398,67 366,13
645,00 650,00 67500 670,00 650,00 = 655,71 warchlakéw e 330,00 360,00 340,00 407,67 378,33 375,00 370,00 | 365,86
47500 490,00 485,00 480,00 500,00 = 489,38 tucznikow dde 29796 332,00 317,50 338,67 356,33 330,00 337,00 | 32992
545,00 55500 552,50 550,00 555,00 554,69 ity . - -
375,00 37500 380,00 380,00 38500 378,13 loch A 339,80 326,25 36500 33567 250,00 334,00 338,67 = 327,05
900,00 920,00 925,00 890,00 920,00 = 91143 prosigt i 425,60 354,67 327,00 33500 387,67 297,00 359,60 376,33 = 357,86
250,00 238,00 23900 250,00 | 243,86 warchlakow i 300,60 325,00 336,33 368,00 270,00 321,28 359,00 & 32574
235,00 240,00 250,00 240,00 24500 = 243,85 tucznikow A 266,12 299,50 276,67 332,33 28500 335,00 328,67 = 303,33

8,00 8,00 7,50 7,80 7,50 7,73 Inne pasze: . - -

650 670 670 670 650 651 Srutasojowa 209,00 22533 233,56 227,05 21175 227,00 22794 268,33 = 228,77

Srutarzepakowa | adr 146,00 14825 164,13 14975 153,50 159,00 163,60 161,67 = 155,74

uboj do 400 szt., marzec 2025 otrebypszenne | < 100,50 8500 8631 8300 8500 9433 7500 88,00 87,14

N X N otreby zytnie /e 88,50 58,00 71,44 75,00 75,00 85,00 79,00 75,99
Rejon Rejon Rejon
Vi Vil VIl Nawozy mineralne: . - -
5,82 5,82 5,51 5,59 5,53 5,54 Mocznik (46%) e 271,50 224,25 232,88 234,50 232,63 260,44 252,63 229,67 = 242,31
Saletra

4,30 3,62 3,78 4,03 3,85 3,72 amonowa (34%) de 192,50 178,40 173,81 178,00 185,75 195,00 191,13 181,33 184,49

11,96 14,15 13,45 12,79 12,23 12,91 Saletrzak (28%) e 171,75 159,20 157,88 161,25 166,38 177,50 176,63 168,67 167,41
Superfosfat

6,80 8,64 8,73 11,20 8,50 8,12 granulowany (18%) A/t 186,33 169,00 148,00 215,50 186,00 147,50 175,39
Superfosfat

pyli%ty (18%) 2t 142,00 170,00 162,50 158,17

ubdj powyzej 400 szt., marzec 2025 Sl potasowa (60%)  z/dt 178,50 182,00 185,08 188,33 17525 184,50 189,00 202,00 ~ 185,58

Polifoska 8:24:24 de 289,33 275,00 283,67 306,00 283,33 293,75 29500 326,00 = 294,01

Rejon Rejon Rejon

VI Vil VIl Polifoska 6:20:30 de 288,00 249,00 273,58 292,50 278,00 285,17 311,63 299,33 284,65
5,82 5,47 5,56 Polifoska 4:12:32 dt 260,00 259,50 279,00 256,50 264,50 280,00 265,00 256,00 = 265,06
4,30 3,65 3,98 Amofoska 4:16:18 e 175,00 219,17 229,00 180,00 220,00 204,63
11,50 10,68 11,39 Siarczan potasu Zh/dt 330,00 300,00 315,00
Superfosfat
6,80 6,10 6,63 wzmocpniony 40%) dt 268,00 253,33 274,85 273,67 267,50 268,00 = 267,56
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Owoce i warzywa (sprzedaz hurtowa przez rolnika), marzec 2025

Wyszczegodlnienie jedn. Re\j‘l)n R?/jﬁn R\e/{ﬂn
Jablka deserowe ks 3,60 3,85 3,50 3,68 3,85 3,60 3,45 3,65
Wisnie z/kg
Truskawki z/kg
e 1000
0goérki gruntowe zkg 8,80 7,90 8,00 8,23
Papryka czerwona  zikg 12,50 14,17 12,25 13,00 15,00 13,38
Papryka zielona kg 12,00 12,67 11,90 11,80 11,90 12,05
Marchew jadalna ks 3,20 3,70 3,45 3,20 3,65 3,20 3,25 3,25 3,36
Pietruszka - korzen  z/kg 6,10 6,15 6,70 6,20 6,50 6,35 6,30 6,33
Buraczkiczerwone  ziks 2,00 2,50 2,30 2,30 2,43 2,00 2,00 2,22
Seler kg 4,80 4,83 5,00 5,00 5,00 4,50 4,50 4,80
Por kg 6,00 5,90 6,60 6,50 6,00 6,30 6,00 6,19
Cebula kg 3,00 2,73 2,95 2,41 3,00 2,50 2,23 2,10 2,62
Kapusta biata ks 3,00 3,70 3,31 3,66 3,20 3,03 3,00 3,27
Ziemniakijadalne =/ 178,00 185,00 18333 178,00 187,67 180,00 178,00 179,00 = 181,13
. pr;zwgrs T 267,00 265,00 266,00
Sp‘gg‘zg‘;gn 4de 880,00 875,00 900,00 885,00
Si%‘gfs‘;{)‘{l it 850,00 840,00 860,00 865,00 853,75
Kapusta biata wezesna  zb/dt
spod ng;;ﬂfi dugie | @ 875,00 890,00 900,00 875,00 900,00 888,00
ity it 2300,00 2250,00 2200,00 2200,00 2237,50

spod oston - malinowe

Wyszczegdlnienie jedn.

Rejon
1

Pozostate ceny, marzec 2025

Rejon
Vi

Rejon
Vil

Olejnapedowy 21 6,25 6,07 6,20 6,05 6,21 6,22 6,32 6,34 6,21
Cegggzrggyfka K. 4933 5480 5500 5545 5275 48,00 5550 49,67 = 52,56
ngz iﬂ;}}d 2t 430,00 426,25 420,00 420,00 42500 430,00 421,67 | 424,70
Stomazytnia  zd 31,00 3500 3458 3500 31,67 31,00 3500 34,00 = 3341
;gcﬁgﬁﬁna wde 40,00 42,00 41,00 4500 41,00 41,00 4500 42,00 = 42,13
Stomapszenna it 42,00 42,00 4483 4500 42,00 4200 51,00 42,00 4385
Sianolgkowe i 4900 52,00 52,00 52,00 51,00 4933 4900 50,67 | 50,63
Obornik aa 1500 1960 1667 21,00 20,00 20,00 20,00 1833 = 18,83
(ngf;;jtgﬁ?gﬁ‘s‘;oﬁi) wd 47,00 46,00 43,00 4517 43,33 43,00 42,00 = 4421
T 31,00 2933 28,00 2700 28,83
Ciele 40 kg 52t 1000,00 1180,00 1170,00 987,50  1161,25 1000,00 1100,00 1166,67 = 1095,68
M*Odzgffk‘gdl‘?ca szt 2500,00 2500,00 242500 2333,33 2350,00 2300,00 2477,50 1300,00 = 2273,23
potowka szt 7000,00 7000,00 7000,00 7500,00 7000,00 7500,00 7600,00 7000,00 7200,00
nopsaa szt 1000,00 1000,00 1209,38 1233,33  1166,67 1000,00 1000,00 1000,00 = 1076,17
I@gggggyzgzrg;v dminte 100,00 11500 10500 12500 100,00 120,83 12500 110,00 = 112,60
e aalooy | @ 7500 7500 7292 70,00 7500 7000 7500 7500 7349
I&;ﬁgﬁ%@?ﬁg‘;ﬁ%@;f 4 111,67 12360 130,00 110,00 12500 11533 110,00 11500 117,58
ug&‘gaa st 5500,00 5600,00 5700,00 5800,00 582500 5800,00 5816,67 5850,00 573646
Iggg;g;j;a @it 77,50 73,63 75,88 7440 76,80 78,17 75,14 75,06 75,82

Wyszczegodlnienie jedn.

Mleko - §rednia cena
wkl.extra
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2,44 2,17

2,24 2,19

Rejon
Vil

2,28

Rejon
Vil

2,26
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PRENUMERATA:

Bezposrednio w redakcji mozna zaméwic
prenumerate indywidualng lub zbiorowa na
dowolny okres. Na prenumerate zbiorowa,
powyzej 10 egzemplarzy czasopisma, udzie-
lamy 25% rabatu.

Optate za wysytke nalezy przela¢ na
rachunek Wielkopolskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego w Poznaniu, ul. Sieradzka
29, 60-163 Poznan, numer konta: 31 1130
1088 0001 3152 0620 0003.

Adres, na ktéry mamy wysytac czaso-
pismo nalezy wysta¢ do redakcji pocztg
lub mailem: poradnik.gospodarski@wodr.
poznan.pl, razem z dowodem wptaty.

KOSZT PRENUMERATY:
ROCZNEJ

0,00 z} - odbidr u doradcy
39,82 zt — z wysytka pocztowa
POLROCZNEJ]

0,00 z} - odbidr u doradcy
21,72 zt - z wysytka pocztowa

Realizujac obowiazek informacyjny, wynikajacy
z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 1.
w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE (0gdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119,
str. 1) — dalej RODO, Zamawiajgcy informuje, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych
(ADO) jest Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Poznaniu 60-163 Poznan, ul. Sieradzka
29, adres mailowy: wodr@wodr.poznan.pl, tel. 61
86852 72.

2. W sprawach zwigzanych z ochrona danych oso-
bowych moze Pani/Pan kontaktowac sie z powota-
nym przez ADO Inspektorem Ochrony Danych, na
adres mailowy: iod@wodr.poznan.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na
podstawie:

a) art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, w celu realizacji zamo-
wienia na prenumerate miesiecznika ,Poradnik
Gospodarski”,

b) Art. 6 ust. 11it. ¢) w celu rozliczenia optat za pre-
numerate miesiecznika.

4. Odbiorcami Pana/Pana danych moga by¢:

a) podmioty uprawnione do obstugi doreczen
(kurierzy, operatorzy pocztowi),

b) podmioty, ktérym powierzylismy przetwarzanie
danych osobowych na podstawie odrebnych umoéw
(np. serwis sprzetu IT),

c) organy i podmioty upowaznione z mocy prawa.
5. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane
przez okres 5 lat od zakoriczenia roku kalendarzo-
wego, w ktérym nastapita rezygnacja z prenume-
raty i zostata wystawiona ostatnia faktura/rachu-
nek.

6. Pani/Pana dane osobowe nie beda profilowane
oraz poddawane zautomatyzowanym procesom
decyzyjnym.

7. Pani/Pana dane nie beda przekazywane do
Panstw trzecich oraz organizacji miedzynarodo-
wychinie beda podlegaty transgranicznemu prze-
twarzaniu.

8. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich
danych osobowych, do ich sprostowania, usuniecia
w zakresie wynikajacym z przepiséw prawa, ogra-
niczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania, a takze prawo do prze-
niesienia swoich danych osobowych.

9. Ma Pani/Pan prawo wnie$¢ skarge do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania prze-
rébek i skrotéw w tekstach. Redakcja nie zwraca
materiatéw nie zaméwionych i nie odpowiada za
tresc¢ reklam i ogloszen.
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Zabieg biologicznej

ochrony roslin

Wielkopolski Rolniku, skorzystaj z ustugi POLDRONY

Gospodarzu, jezeli w Twojej kukurydzy pojawita sie
omachica prosowianka, albo na uprawie zwierzeta
poczynity szkody, jezeli chcesz udokumentowac
susze lub inne straty na potrzeby ubezpieczenia lub
starajgc sie o doptaty skorzystaj z pomocy
specjalistycznego DRONA.

Zadzwon i skontaktuj sie ze swoim doradca,
a Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
przygotuje indywidualng oferte, zgodng z potrzebami
gospodarstwa oraz przedstawi oferte atrakcyjna
cenowo. Po jej akceptacji wykonamy ustuge
i udokumentujemy jej efekty przy pomocy
dedykowanego oprogramowania.

Ustuga termowizji
i szacowania strat

Mapowanie pol

Indywidualna wycena

dla gospodarstwa



KOLA GOSPODYN WIEJSKICH
SPOTKALY SIE W SIELINKU

Pierwsze spotkanie z cyklu ,Kola Gospodyn Wiejskich - lider swojej spolecznosci” przyciggneto
sporo uczestnikéw, ktérzy mogli poznad korzysci ptynqce z zaktadania i rejestracji kot oraz ich roli
w budowaniu lokalnej spotecznosci.

MARTA KACZMAREK | SEKCJA PROMOCJI I WYDAWNICTW



Cykl spotkan dla os6b zainteresowanych dziatalnoscig két
gospodyn wiejskich to wspdlna inicjatywa Wielkopolskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Poznaniu oraz Wielkopol-
skiego Samorzgdowego Centrum Rozwoju Wsi w Sielinku.

O BEZPIECZENSTWIE ZYWNOSCIOWYM, REJESTRACJI
I DOFINANSOWANIACH

Inaugurujgce spotkanie w Sielinku otworzyta dr inz. Justyna
Winiarska, dyrektor WODR w Poznaniu. Po przywitaniu
gosci omowila temat dotyczgcy bezpieczenstwa zywnoscio-
wego i jego wyzwan w obecnie zmieniajgcym sie Swiecie.

Nastepnie gtos zabrata Aldona Jankowska, kierownik
Dziatu Rozwoju Obszaréw Wiejskich w WODR. Ten panel
poruszat zagadnienia szans i korzy$ci zwigzanych z reje-
stracjg k6t w Krajowym Rejestrze K6t Gospodyn Wiejskich
prowadzonym przez Agencje Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa.

Panel ekspercki zamkngt Sebastian Lawniczak, dyrek-
tor WSCRW w Sielinku. Przedstawil on zagadnienia doty-
czgce dziatalnos$ci Centrum oraz omoéwit rodzaj wsparcia,
jakie oferuje dla k6t Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

INSPIRUJACE HISTORIE KGW

Swoim do$wiadczeniem, sukcesami i licznymi historiami
podzielity sie przedstawicielki Kota Gospodyn Wiejskich
w Cichej Gorze z powiatu nowotomyskiego. Panie zaprezen-
towaty jednakowe stroje ludowe oraz opowiedziaty o funk-
cjonowaniu kota. Podkreslaty, ze wspélne inicjatywy inte-
grujg lokalng spotecznos$¢ i sg okazjg do kultywowania
tradycji swojego regionu.

Na koniec spotkanie uswietnil wystep skrzypaczki,
Natalii Lawniczak. Artystka wykonata popularne utwory
w aranzacji na skrzypce.

Po czesci wyktadowej uczestnicy mieli okazje porozma-
wia¢, wymieni¢ sie spostrzezeniami i doswiadczeniami,
a takze skorzysta¢ z fachowego doradztwa przedstawicieli
WODR, WSCRW i ARiMR.

CYKL SPOTKAN TRWA

Kolejne spotkania z cyklu ,,Kota Gospodyn Wiejskich — lider
swojej spotecznosci” odbedg sie jeszcze w Marszewie, Widzi-
szewie, Stawsku i Pile. Il
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WYKORZYSTANIE
PRODUKTOW
EKOLOGICZNYCH

Zywnosciq ekologiczng sq produkty, ktére zostaly wyprodukowane

metodami rolnictwa ekologicznego. Oznacza to, ze do ich produkcji

nie zostaly uzyte nawozy sztuczne oraz pestycydy. Gleba musi przejsé okres konwersji,

zanim bedzie na niej uprawiana zywnos¢é ekologiczna.

ANNA WITCZAK-WIESE | DORADCA WODR W POWIECIE ZLOTOWSKIM

Zywnos$¢ ekologiczna jest produkowana wedtug zasad rol-
nictwa ekologicznego. Proces ich powstawania jest Sledzony,
kontrolowany i udokumentowany od momentu wysiewu,
az do zakupu produktu przez klienta. Za jako$¢ odpowiada
zaréwno producent, jak i jednostka kontrolujgca. Produkt
wielosktadnikowy moze zosta¢ uznany za ekologiczny, gdy
co najmniej 95% sktadnikéw zostato wytworzonych wedtug
zasad rolnictwa ekologicznego.

AB-CDE-999

Miejsce pochodzenia upraw

gdzie:

AB - kod ISO, dotyczy panstwa, w ktérym odbywajg sie
kontrole (PL)

CDE - okreslenie do metod produkcji ekologicznej, nadany
przez Komisje lub kazde panstwo cztonkowskie, takie jak
»,Bl0”, ,ORG”, ,EKO”

999 - numer referencyjny, max 3 cyfrynadawany organom
kontrolnym lub jednostkom certyfikujgcym.

Etykieta produktu ekologicznego musi zawiera¢ nazwe
produktu, nazwe i adres producenta, date produkcji, okres
przydatnosci, miejsce pochodzenia surowcéw rolniczych,
z ktérych produkt zostat wyprodukowany. Certyfikat ekolo-
giczny jest wydawany przez jednostke unijng certyfikujaca,
a posiada¢ go musi rolnik uprawiajacy zywno$¢ ekologiczng
oraz firma pakujgca i przetwarzajgca produkty ekologiczne.
Dodatkowo etykieta zawiera informacje z numerem upowaz-
nienia, ktére zostato nadane jednostce certyfikujgcej przez

40

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a takze unijne logo cha-
rakterystyczne dla rolnictwa ekologicznego. Logo to jest
polgczeniem flagi Unii Europejskiej oraz liscia, ktory ma
odzwierciedla¢ idee zréwnowazonego rozwoju. Niedozwo-
lone jest stosowanie unijnego logo dla produktow w okresie
konwersji, mozna natomiast znakowac je poprzez napis ,,pro-
dukt w trakcie konwersji na rolnictwo ekologiczne”.

Logo zapewnia nie tylko o produkcie ekologicznym, ale
daje réwniez informacje o nim- numer kodowy jednostki cer-
tyfikujgcej podmiot, ktéry byt odpowiedzialny za pakowa-
nie produktu w opakowanie handlowe i miat ostatni kon-
takt z produktem, tym samym ponoszgc odpowiedzialnos¢
za jego autentycznosc.

m AB - kod panstwa jednostki certyfikujgcej,

® CDE - znacznik eko - rolniczego statusu: BIO, EKO, ORG,

m 999 - trzycyfrowy numer kodowy, ktéry zostal nadany
przez panstwo cztonkowskie jednostce certyfikujgcej. Dla
polskich produktéw numer ten ma forme PL-EKO999.

Powszechnie wiadomo, ze klienci coraz czesSciej siegaja
po produkty ekologiczne, ktére majg znaczenie dla ich
zdrowia oraz samopoczucia. Zywno$¢ ekologiczna zawiera
wiecej antyoksydantéw oraz witamin. Niska zawarto$§¢
metali ciezkich jest cechg charakterystyczng dla Zzywno-
$ci ekologicznej. Dodatkowo zywno$¢ taka jest czterokrot-
nie mniej zanieczyszczona pozostato$§ciami chemicznymi
pochodzacymi ze Srodkéw ochrony roslin poréwnujgc
z zywnos$cig, ktéra pochodzi z uprawy konwencjonalnej.
Zwiekszona zawarto$¢ zwigzkow polifenolowych w upra-
wie ekologicznej moze mie¢ wptyw na zmniejszone ryzyko
przewlektych schorzen, do ktérych nalezg choroby uktadu
krazenia, choroby neurodegeneracyjne, a takze nowo-
twory. Niska zawarto$¢ azotandw, a co za tym idzie wiek-
sza zawarto$¢ witaminy C moze mieé wptyw na dziata-
nia antynowotworowe. Produkty ekologiczne pochodzenia
zwierzecego wykazujg wiekszg zawartos¢ wielonienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych, w poréwnaniu z tymi, ktére
sg uzyskiwane w sposéb konwencjonalny. Mleko od kréw
pochodzgcych z gospodarstwa ekologicznego posiada wyz-
szy poziom sprzezonego kwasu linolowego czyli kwasu
tluszczowego, ktéry jest stosowany w walce z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego, miazdzycy, cukrzycy,
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otylosci, osteoporozy, insulinoopornosci, stanéw zapal-
nych, a takze nowotwordw. Mleko to zawiera takze wiek-
szg ilos¢ kwaséw omega poréwnujgc z mlekiem pocho-
dzgcym z gospodarstw konwencjonalnych. W produktach
miesnych pochodzenia ekologicznego znajduje sie wieksza
zawarto$¢ catkowita wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych z rodziny n-3. Te substancje majg korzystne dzia-
lania, miedzy innymi poprzez stymulacje uktadu sercowo-
-naczyniowego.

Na rynku czesto mozna spotkac produkty ekologiczne
w postaci: mak, kasz, olejéw i oliw, makarondw, przy-
praw. Kanatami sprzedazy najczesciej sg strony interne-
towe, markety i supermarkety, tradycyjne sklepy spozyw-
cze, segment specjalistyczne, targowiska, jarmarki. Polscy
konsumenci zakupujg zywno$¢ ekologiczng przede wszyst-
kim przez troske o zdrowie swoje oraz najblizszych, a takze
walory smakowe.

Producenci ekologiczni nie moga stosowa substan-
¢ji, produktow oraz technik, ktére majq za zadanie napra-
wiaé produkt, a takze odtwarzac jego utracone wtasciwosci
podczas przetwarzania oraz skladowania. W przetwor-
stwie stosowane sg biologiczne, mechaniczne oraz fizyczne
metody przetwarzania oraz utrwalania, do ktérych zalicza
sie pasteryzacje, pieczenie, smazenie, wedzenie, kiszenie,
suszenie, a takze mrozenie. W przetwdrstwie jest dozwo-
lone uzycie preparatéw, ktére sg na bazie mikroorgani-
zméw, barwnikow, naturalnych substancji powlekajgcych,
enzymoéw spozywczych, naturalnych substancji lub prepa-
ratéw aromatycznych, ktére sg dopuszczone w przetwor-
stwie ekologicznym.

W przetworstwie pochodzgcym z rolnictwa ekologicz-
nego zezwala sie na stosowanie nieekologicznych sktadni-
kéw pochodzenia rolnego. Mogg by¢ one stosowane w pro-
dukcji przetworzonej zywnosci ekologicznej (np. zelatyna).
Zezwala sie rowniez na stosowanie substancji pomocni-
czych, jakimi sg dodatki funkcjonalne (konserwanty, emul-
gatory, substancje zelujgce), a takze substancje pomocnicze
uzywane w produkcji drozdzy i produktéw drozdzowych.

Podsumowujgc, zywno$¢ ekologiczna nie tylko w Pol-
sce, ale i na Swiecie jest coraz bardziej popularna, przede
wszystkim dzieki walorom smakowym oraz zdrowotnym.
Jest ona drozsza niz zywnos$¢ otrzymywana z uprawy kon-
wencjonalnej, jednak warto doptaci¢, aby ograniczy¢ ryzyka
chorobowe. W

Zrédta:

Przetwérstwo i sprzedaz produktéow ekologicznych, I.Gradka,
E.Jastrzebska, B.Satata — CDR O/Radom, dr hab. S.Zakowska-Biemans -
profesor SGGW, Katedra Badar Rynku Zywnosci i Konsumpcji, 2023
Zywnos¢ ekologiczna w Polsce, Koalicja na rzecz BIO we wspétpracy

z NielsenlIQ, 2011
ncez.pzh.gov.pl

w(©O D L Oy
z Kalendarza Rolniczego (© _—

dodatku do
,<Poradnika Gospodarskiego”
71905 roku

Przypomnienia na Kwiecien

Zapisa¢ pismo rolnicze. Skupi¢ wszystkie sily robocze i sprzezajne okoto
uprawy roli i obsiewow wiosennych. Z koncem miesigca wszystko powinno by¢
zasiane. Pszenice ubronowa¢. W ostatnim tygodniu mozna zasia¢ buraki pastewne
i cukrowe. - Rozrzuci¢ na tgkach kretowiny. Starszym Zrebietom obcinac i wybiera¢
kopyta, tak samo racice u mtodego bydta. Jagnieta z lutego od}gcza sie od matek.
W sadzie przesadzanie drzewek obecnie wykonczyé, podosadzaé¢ brakujgce
w sadzie i alejach. W poczatku miesigca okopa¢ wszystkie drzewa. Zabezpieczy¢

sie od gradu!
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KACIK ROZRYWKI

Zapraszamy do kqcika rozrywki, rozwiqzania w nastepnym numerze.
Zyczymy dobrej zabawy!

PATRYK CHABASINSKI | DZIAL ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

12.

Smietanka ukwaszona najcze$ciej w sposéb naturalny.

Potozone na Mazurach drugie najwieksze powierzchniowo jezioro w Polsce.

Stodki produkt spozywczy wytwarzany przez pszczoty.

Potoczna nazwa owocu z rodzaju boréwka czarna.

Blaszany pojemnik zamykany hermetycznie, stuzgcy do przechowywania r6znych produktéow zywnosciowych.

Produkt zywno$ciowy w formie ptynnej, otrzymywany z dojrzatych, Swiezych lub przechowywanych owocéw lub warzyw.

Panstwo w péinocno-zachodniej Europie ze stolicg w Kopenhadze, potozone pomiedzy Morzem Pétnocnym a Morzem
Battyckim.

Zbierane przez pszczoty meskie komorki rozrodcze produkowane przez kwiaty w pylniku.

Koszenie i zbieranie dojrzatego zboza w okresie letnim.

Latajgcy ptak Sredniej wielkos$ci, wykorzystywany dawniej do przesytania wiadomosci na duze odlegtosci.
Urzadzenie do suszenia ptodow rolnych.

Dziedzina zarzgdzania zajmujgca sie planowaniem, organizacja, wykonywaniem i kontrolg przeptywu towaréw.

Rozwiqzanie krzyzowki z marca: W marcu jak w garncu.
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Zrédto: ,Kuchnia bez strat, czyli ograniczamy marnowanie zywnosci”






