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Lnianka siewna (Camelina sativa (L.) Crantz) jest jedng
z najstarszych roslin uprawnych nalezgcych do rodziny
Brassicacea. Gatunek ten jest tez znany pod nazwami
takimi jak staropolskg nazwg ,rydz”, Inicznik, ,falszywy
len” (False flax) czy ,ztoto przyjemnosci” Do lat 50-tych
XX wieku Inianka cieszyta sie w Polsce niezwyktg popu-
larnos$cig. Ttoczono z jej nasion olej na zimno (na cele spo-
Zywcze) oraz na gorgco (na cele przemystowe - dodatek do
farb, lakieréow, pokostéw). Bedgcy produktem ubocznym
makuch wykorzystywany byt w produkcji pasz dla wielu
gatunkéw zwierzat monogastrycznych, dla kur i $win,
a takze w zywieniu przezuwaczy, dla bydta i krow. Po II
Wojnie Swiatowej Inianka zostala wyparta przez rzepak
i stonecznik.

Lnianka posiada unikalne cechy agronomiczne, do kté-
rych nalezy krétki okres wegetacji i w poréwnaniu do rze-
paku, wyzsza odporno$é na osypywanie nasion. Jest ro§ling
dobrze radzacg sobie w trudnych warunkach pogodowych
oraz na glebach o niskiej zasobnosci w sktadniki pokar-
mowe. Lnianke mozna wysiewac na glebach lekkich, piasz-
czystych, jest to ro§lina o niskim zapotrzebowaniu pokarmo-
wym. Ponadto odmiany ozime posiadajg wiekszg niz rzepak
odporno$¢ na mréz oraz jest najmniej wrazliwa na przej-
Sciowe niedobory wody w glebie ze wszystkich roslin krzyzo-
wych. Nalezy do gatunkéw, ktérych uprawa jest prosta i przy-
jazna dla $rodowiska.

200)4 Termin siewu Termin zbioru Plon dt/ha
2015 26.03.2015 02.08.2015 20
2016 05.04.2016 21.07.2016 15
2017 28.03.2017 18.07.2017 18
2018 09.04.2018 23.07.2018 12
2019 03.04.2019 08.08.2019 16
2020 07.04.2020 04.08.2020 15
2021 09.04.2021 28.07.2021 11
2022 11.04.2022 19.07.2022 12
2023 10.04.2023 24.07.2023 10

Tabela 1. Plonowanie Inianki jare odmiany Omega w RGD Dton

Lnianka wystepuje w dwoch formach - jarej oraz ozi-
mej. W Ksiedze Ochrony Wytgcznego Prawa chronione sg
3 odmiany jare Inianki siewnej: Olivia, Omega oraz Smi-
towska oraz 4 odmiany ozime: Luna, Maczuga, Lenka oraz
Przybrodzka https:/www.coboru.gov.pl/pl/ko/ko_gat.
Prawie wszystkie odmiany Inianki siewnej (oprécz Smi-
towskiej) zostaly wyhodowane na Uniwersytecie Przyrod-
niczym (UP) w Poznaniu, a az 5 z nich w Katedrze Gene-
tyki i Hodowli Ro$lin. Hodowla tworcza Inianki jak réwniez

doswiadczenia oceniajace jej potencjat plonowania pro-
wadzone sg od wielu lat w Rolniczym Zaktadzie Doswiad-
czalnym Dloni nalezgcym do Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu. Terminy siewu, zbioru oraz plonowanie plan-
tacji nasiennych (powierzchnia od 0,5 do 2,0 ha) Inianki
siewnej odmiany jarej (Omega) zestawiono w tabeli 1;
a odmiany ozimej (Luna) w tabeli 2. Niskie plony lnianki
w latach 2021-2023 spowodowane byty skrajng suszg
w okresie wiosennym.

Rok Termin siewu Termin zbioru Plon dt/ha
2015 28.09.2014 08.07.2015 23
2016 26.09.2015 20.07.2016 21
2017 20.09.2016 02.07.2017 18
2018 25.09.2017 10.07.2018 20
2020 20.09.2019 07.07.2020 17
2021 15.09.2020 10.07.2021 14
2022 22.09.2021 07.07.2022 10
2023 25.09.2022 11.07.2023 9

Tabela 2. Plonowanie Inianki ozimej, odmiany Luna w RGD Dior.

Lnianka siewna uprawiana jest gtéwnie ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ oleju w nasionach zwanego olejem rydzo-
wym. Olej rydzowy bogaty jest w kwasy linolowy, linolenowy
i eikozenowy. Wyhodowane w Polsce formy ozime Inianki
charakteryzujg sie wyzszym udziatem podstawowych nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych (ponad 90% kwasow nie-
nasyconych). Dieta przecietnego czlowieka w krajach wyso-
korozwinietych jest bogata w kwasy nasycone oraz kwasy
w-6. Zastosowanie oleju rydzowego (czyli oleju ttoczonego
z nasion Inianki) jako zywnosci funkcjonalnej moze przy-
czynic sie do zmniejszenia dysproporcji w-6 do w-3 w diecie.
Dodatkowo uzyskane w Katedrze Genetyki i Hodowli Ro$lin
na UP w Poznaniu genotypy ozime Inianki siewnej charak-
teryzuja sie $ladowg iloscig (0,1-0,4%) szkodliwego dla zdro-
wia kwasu erukowego.

Waznym elementem prozdrowotnym oleju rydzowego sg
karotenoidy: beta-karoten, zeaksantyna i luteina. Tradycyj-
nie olej rydzowy wykorzystywano gtéwnie do celow spozyw-
czych. w 2006 r. zostal on wpisany na liste produktéw tra-
dycyjnych dla Wojewddztwa Wielkopolskiego. [http:/www.
minrol.gov.pl].

Wysoka adaptacja Inianki do zréznicowanych warun-
kéw klimatycznych i glebowych oraz wysoki poziom
odpornosci na choroby i szkodniki spowodowato wzrost
zainteresowania tym gatunkiem Na poczgtku XXI w naj-
wiecej Inianki uprawiano w Stanach Zjednoczonych oraz
Kanadzie.
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Obecnie najwiecej uwagi poswieca sie wykorzystaniu
oleju rydzowego do produkcji oleju napedowego oraz do
wykorzystania jako paliwo. W Stanach Zjednoczonych oraz
Szwajcarii przez rosngcy popyt na biopaliwa, do ktérych
produkcji wykorzystywany jest olej rzepakowy rosnie zain-
teresowanie innymi ro§linami, ktérymi mogtyby stanowi¢
dodatek do paliw, gdyz rzepak wykorzystywany na cele kon-
sumpcyjne nie moze stanowi¢ zagrozenia na jego dostep-
no$¢ na rynku. Do zastgpienia rzepaku mozna wykorzystac
Inianke. Olej z Inianki stanowi pelnowartosciowy kompo-
nent do biopaliwa II generacji. Jedyng wadg wykorzysta-
nia oleju z Inianki do produkcji biopaliwa jest koniecznos¢
zuzycia wiekszej ilosci wodoru.

Czy zwiekszy sie areal uprawy tego gatunku? Rolnicy
z innych krajow Europy, czy z Ameryki P6inocnej sg zain-
teresowani uprawg Inianki siewnej. Uwazajg jg za nisko-
naktadowa rosline o bardzo matych wymaganiach. Polscy
rolnicy, majgcy do§wiadczenie w uprawie tego gatunku,
sg zadowoleni z uzyskiwanych efektéw. Nasiona sprze-
daja do lokalnych ttoczni bgdz samodzielnie ttoczg olej
rydzowy. Uzyskany olej przeznaczajg na wtasne potrzeby
badz sprzedajag w ramach RHD (rolniczego handlu deta-
licznego). Zwiekszenie areatu upraw bedzie mozliwe
w przypadku przeznaczenia uzyskiwanego oleju na bio-
paliwa. Technologia produkcji biopaliw z oleju rydzowego
zostata opracowana w Polsce w ramach projektu Eureka
E!4018 Camelina-Biofuel ,Rozwdj technologii wytwarza-
nia biopaliw z olejow roslinnych i ttuszczéw zwierzecych
z wykorzystaniem oleju z Inicznika siewnego jako nowej
bazy surowcowej” (2007-2010) i caty czas czeka na wyko-
rzystanie.
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PODSTAWOWE ZALECENIA AGROTECHNICZNE
DLA UPRAWY LNIANKI:

Przedplon
« Lnianka moze by¢ uprawiana po wszystkich gatunkach,
réwniez po zbozach
Uprawa roli
 pod Inianke o0zimg i jarg zaleca sie przeprowadzenie orki
glebokiej
» ze wzgledu na mate nasiona tego gatunku wymagane jest
staranne doprawienie gleby
Termin siewu
 lnianke ozimg nalezy najlepiej zasia¢ miedzy 10 a 20
wrzesnia
« lnianka jara moze by¢ siana nawet w pierwszej potowie
maja, cho¢ przetom marca i kwietnia (tak jak zboza jare)
jest terminem najbardziej odpowiednim
Siew Inianki
» Normawysiewu 4-6 kg/ha. Bardzo drobne nasiona Inianki
nalezy sia¢ na gltebokos¢ 1 do 1,5 cm. Wysiew siewnikiem
rzedowym w rozstawie: 12-15 cm Inianka jara, ozima
12-30 cm.
Nawozenie
 Przed siewem Inianki ozimej stosuje sie na hektar 25-50 kg
fosforu (P;0s) i 40-80 kg potasu (K;0). Jesli przedplonem
byly zboza, nalezy zastosowa¢ do 20 kg azotu na hektar.
Wiosenna dawka azotu wynosi 80-100 kg/ha.
Ochrona
« W walce z chwastami stosuje sie preparaty zalecane dla
rzepaku.
 Lnianka jest gatunkiem odpornym na choroby i szkodniki
sposrod uprawianych gatunkéw oleistych. Praktycznie nie
wymaga stosowania §rodkéw ochrony roslin.
Zbior
« Zbiér kombajnem zbozowym w fazie dojrzatosci peinej
(nasiona sg rdzawo-zo6tte a tuszczynki brunatne). Wazna
jest odpowiednia regulacja dmuchawy kombajnu. Zbior
Inianki:
» forma ozimej - pierwsza potowa lipca
» forma jarej w koricu lipca lub poczatek sierpnia
Plon
« plon Inianki jarej moze wynosi¢ 10-20 dt/ha a Inianki ozi-
mej 20-25 dt/ha
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