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Odmiana uprawna to wyraznie odrebna, jednorodna i trwata
podjednostka taksonomiczna, charakteryzujgca sie pozy-
tywnymi wlasciwosciami. Powstaje w wyniku prac hodow-
lanych ukierunkowanych na poprawe, waznych dla danego
gatunku, cech. Generowanie nowych odmian stanowi pod-
stawe postepu biologicznego w rolnictwie, przejawiajgcego sie
wzrostem wydajnosci i jakoSci produkcji. Kazda nowa odmiana
powinna bowiem przewyzszaé¢ odmiany dotychczasowe, co
najmniej pod wzgledem jednej istotnej cechy uzytkowej. Sta-
bilne i wysokie plony oraz odpowiednia jako$¢ wytwarzanych
na plantacjach surowcéw, decydujg o optacalnosci produkeji
rolnej. Obok warunkéw pogodowych i poprawnej agrotechniki,
odmiana ma w tym wzgledzie wptyw pierwszorzedny, dajgc
potencjat, ktéry moze zosta¢ wlasciwie wykorzystany. Nate-
zenie prac hodowlanych i wynikajgca z tego liczba odmian,
powigzane sg z popularno$cig i znaczeniem poszczegdlnych
gatunkéw, czyli ogdlng powierzchnig ich uprawy. Wszyst-
kie ziota plantacyjne nalezg do gatunkéw matoobszarowych.
Obecny areal upraw gatunkéw zielarskich w Polsce wynosi
ok. 20 000 ha, a nalezy pamieta¢, ze obejmujg one w zalez-
no$ci od aktualnego zapotrzebowania przemystu przetwor-
czego i rynku, od 40 do ponad 70 gatunkdéw. Liczba odmian
zi6t jest zatem niewielka. Krajowa hodowla oferuje rolnikom
32 odmiany, w obrebie 20 gatunkéw, rozumianych jako trady-
cyjne gatunki zielne. Wiekszo$¢ gatunkéw reprezentowana
jest przez jedng, co najwyzej dwie odmiany. Wyjatek stano-
wig wiesiotek (3 odmiany) i rumianek pospolity (5 odmian).
Dla poréwnania, w krajowym rejestrze odmian roslin rolni-
czych znajduje sie obecnie 147 odmian pszenicy ozimej. Prace
hodowlane, ukierunkowane na wytwarzanie nowych odmian
ro$lin zielarskich prowadzi w Polsce gtéwnie poznarniski Insty-
tut Wiékien Naturalnych i Roslin Zielarskich — Paristwowy
Instytut Badawczy. W znacznie mniejszym zakresie swoje
odmiany zielne majg réwniez: Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, nie-
liczne firmy hodowlane i hodowcy prywatni.

Usystematyzowana uprawa ziét w Polsce ma dtugolet-
nig tradycje, siegajacg poczatku XX wieku. W 1918 roku
powotlano Centralne Towarzystwo Organizacji i Kétek Rol-
niczych, propagujgce uprawe roslin zielarskich. Jednocze-
$nie powstaty firmy zielarskie, takie jak Herbarum, Her-
bapol, Ziota Polskie, ktére funkcjonowaty z powodzeniem
przez caly okres miedzywojenny. Pierwsze prace hodowlane
podjeto tuz po zakonczeniu II Wojny Swiatowej, w powota-
nym w 1945 roku Paristwowym Instytucie Naukowym Lecz-
niczych Surowcéw Roslinnych, ktérego kontynuatorem jest
dzisiejszy Instytut Wtékien Naturalnych i Roslin Zielarskich
- Panstwowy Instytut Badawczy.

Obecnie, prace hodowlane nad roslinami zielarskimi kon-
centrujg sie na zwiekszeniu plonowania roslin, uzyskaniu
korzystnej struktury plonu, zwiekszeniu zawartosci substancji

Na sgsiedniej stronie: Melisa lekarska (Melissa officinalis L.) —
rosliny nowej linii hodowlanej IWNiRZ-PIB

biologicznie czynnych (gldwnie flawonoidéw, alkaloidow, olej-
kow eterycznych i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych)
oraz poprawie odpornosci roslin na stresy biotyczne i abio-
tyczne. W niektérych gatunkach istotnym kierunkiem hodowli
jest rowniez przystosowanie roslin do zbioru mechanicznego.

Przyktadami skutecznej hodowli prowadzonej w kie-
runku zwiekszenia plonowania surowcéw zielarskich mogg
by¢ krajowe odmiany konopi wtéknistych, bazylii pospo-
litej, czgbru ogrodowego, lubczyku ogrodowego, szalwii
lekarskiej, czy tymianku wtasciwego. W przypadku bazylii
na szczegdlng uwage zastuguje odmiana WALA, ktdra dajac
plon ziela na poziomie 18 dt/ha, przewyZsza pod tym wzgle-
dem inne genotypy co najmniej o 300 kg. Duzym sukcesem
krajowej hodowli byto réwniez wytworzenie typowo nasien-
nej odmiany konopi wtéknistych - HENOLA. Jest to pierwsza
polska odmiana niskopienna, o zwartej wiesze, dajaca plon
nasion siegajgcy 20 dt/ha. Jest to plon dwukrotnie wiekszy od
odmian typowo widknistych. Ogromng zaletg HENOLI jest
réwniez wspomniana niskopiennos$¢ roslin (ok. 2 m.). Uta-
twia ona bowiem w stopniu zasadniczym zbiér mechaniczny
wiech, czynigc opisywang odmiane szczeg6lnie polecang dla
plantacji nasiennych oraz przemystowych, przeznaczonych
do wytwarzania duzej liczby nasion.

fot. Marcin Praczyk

Szkétka hodowlana konopi widknistych
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Surowce zielarskie wykorzystywane sg gtéwnie w prze-
mysle spozywczym i farmaceutycznym. Z tego wzgledu nie-
zwykle istotnym kierunkiem hodowli nowych odmian jest
zwiekszanie w wytwarzanym materiale roslinnym zawar-
tosci zwigzkow biologicznie czynnych. Do tej grupy zali-
czane sg zwigzki podstawowe (wystepujgce we wszystkich
ro$linach) oraz wtérne (charakterystyczne dla konkretnych
gatunkow). Prace hodowlane ukierunkowane na zwiekszenie
zawartosci zwigzkéw podstawowych sprowadzajg sie gtéw-
nie do modyfikacji profilu wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych. Prowadzi sie je obecnie m.in. dla Inu uprawnego,
kolendry siewnej, czarnuszki siewnej i wiesiotka. W przy-
padku kolendry udato sie wyprowadzi¢ nowe linie hodow-
lane, przewyzszajgce uprawiane obecnie odmiany pod wzgle-
dem zawarto$ci kwasu oleinowego i linolowego. Zawarto$¢
kwasu oleinowego w jednym z wytworzonych genotypéw
wynosi bez mata 63%. Z kolei zawarto$¢ kwasu linolowego
w liniach wysokolinolowych przekracza 23%. Modelowym
wrecz przykladem skutecznych modyfikacji profilu kwasow
thuszczowych, uzyskanych w wyniku prac hodowlanych, jest
len. Gatunek ten jest najbogatszym roslinnym zZrédtem kwasu
alfa-linolenowego, nalezgcego do grupy omega-3. W natural-
nym profilu kwasowym, nasiona Inu zawierajg ok. 50% kwasu

fot. Marcin Praczyk

alfa- linolenowego. W wyniku prac hodowlanych udato sie
zwiekszy¢ udzial tego kwasu w profilu ogélnym do poziomu
ok. 60%. Kwas alfa-linolenowy posiada jednak pewien defekt,
polegajacy na szybkim utlenianiu. Wtasciwos¢ ta powoduje,
ze olej Iniany ma krétki termin przydatnosci do spozycia. Aby
termin ten wydtuzy¢, przeprowadzono skuteczng zmiane
profilu kwaséw ttuszczowych, uzyskujagc odmiany tzw. typu
SOLIN, charakteryzujgce sie wysokg zawartos$cig kwasu lino-
lowego (60-70%) i bardzo niskg zawartoscig kwasu alfa-lino-
lenowego (ok. 5%). Wykorzystano tu silng, ujemna korelacje
pomiedzy genami warunkujgcymi udziat obu wspomnianych
zwigzkéw. Olej ttoczony z odmian niskolinolenowych jest
jednak mniej warto$ciowy pod wzgledem wtasciwos$ci zdro-
wotnych, zwlaszcza dla konsumentéw z krajow rozwinietych,
ktérych dieta jest z reguty az nazbyt bogata w kwas lino-
lowy. Dobrym rozwigzaniem jest zatem zbilansowanie pro-
filu kwasow ttuszczowych w odmianach Inu. W wyniku zabie-
géw hodowlanych wyprowadzono zatem réwniez genotypy
o proporcjonalnym udziale kwaséw linolowego, oleinowego
i alfa-linolenowego.

Sposréd zwigzkéw czynnych wtérnych, istotne z punktu
widzenia wystepowania w ziotach sg gtéwnie flawonoidy,
alkaloidy i olejki eteryczne. Skuteczna hodowla w kierunku

.

Plantacja nasienna Inu odmiany BUKOZ, charakteryzujqcej sie wysokq zawartosciq kwasu alfa-linolenowego
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uzyskania zwiekszonej zawarto$ci flawonoidéw w zielu
i nasionach prowadzona jest m.in. dla dziurawca zwyczaj-
nego i ostropestu plamistego. Krajowa odmiana dziurawca
TOPAZ, charakteryzuje sie wysokg zawartoscig hiperozydu,
rutyny i kwercetyny. Dzieki obecnosci flawonoidéw ziele
dziurawca dziala rozkurczajgco na mie$nie gtadkie przewodu
pokarmowego, drég zélciowych i naczyn krwiono$nych.
Cenng ro$ling leczniczg, o szerokim zastosowaniu jest réwniez
ostropest plamisty. Surowcem zielarskim sg nasiona, zawie-
rajgce m.in. sylimaryne i kwercetyne, nalezace do grupy fla-
wonoidéw. Najbardziej znane zastosowanie nasion ostropestu
polega na zapobieganiu uszkodzeniom watroby, co jest zwig-
zane z wlasciwo$ciami biologicznymi sylimaryny. Zwiekszenie
zawarto$ci tego zwigzku jest zatem waznym kierunkiem prac
hodowlanych. W ich wyniku wytworzono odmiane SILMA,
ktérej nasiona zawierajg powyzej 3% flawonolignandw. Dalsza
hodowla doprowadzita do wyprowadzenia linii o jeszcze lep-
szych wlasciwos$ciach. Podwyzszona zawartos¢ flawonoidéw
w tych genotypach byla jednak powigzana z nizszym pozio-
mem plonowania, dlatego konieczne okazato sie kontynuowa-
nie prac hodowlanych w kierunku zwiekszenia plonu nasion.

Drugg z wymienionych grup zwigzkéw czynnych wtér-
nych sg alkaloidy. Alkaloidy tropanowe (skopolamina,
hioscyjamina i atropina) zawarte sg m.in. w zielu bielu-
nia indianiskiego. Jest to jednoroczna ro$lina wystepujgca
w stanie naturalnym w Ameryce Potudniowej i Srodkowej.
Ziele zbierane jest w okresie zawigzywania pierwszych owo-
céw. Prace hodowlane przeprowadzone w Instytucie Wi6-
kien Naturalnych i Ro$lin Zielarskich doprowadzity do
wytworzenia odmiany INDIANKA, charakteryzujacej sie
zawartos$cig skopolaminy na poziomie 0,3-0,4% i atropiny
na poziomie 0,07%. W tym przypadku udato sie podwyz-
szong zawarto$¢ zwigzkéw czynnych skutecznie potgczyé
z wysokim plonem ziela. INDIANKA plonuje bowiem na
poziomie 17 dt suchego ziela z hektara. Z kolei alkaloidy izo-
chinolinowe zawarte m.in. w korzeniach glistnika jask6tcze
ziele (Chelidonium maius L.), wykazujg dzialanie spazmo-
lityczne i fungistatyczne. Glistnik znajduje zastosowanie
w chorobach przewodu pokarmowego, stanach zapalnych
drég zo6tciowych oraz jako srodek antygrzybiczny. Prace
hodowlane, zmierzajgce ku zwiekszeniu zawartosci alka-
loidow w surowcu glistnika byty prowadzone m.in. z zasto-
sowaniem hodowli mutacyjnej, polegajgcej na poliploidyza-
cji genomu. Podwojenie liczby chromosoméw poskutkowato
zwiekszeniem plonu korzeni do poziomu ponad 20 dt/ha
oraz zawartos$ci alkaloidéw w przeliczeniu ma chelidonine
do poziomu 1,2%. Takimi wlasciwosciami charakteryzuje
sie krajowa odmiana CYNOBER.

Surowiec wielu gatunkow zielarskich zawiera réwniez olejki
eteryczne. Sg to zlozone mieszaniny wielu zwigzkéw chemicz-
nych, tworzgcych lotne substancje zapachowe o bardzo rézno-
rodnych wlasciwosciach. Prace hodowlane nad zwiekszeniem
zawartosci olejkow eterycznych prowadzone sg m.in. dla bazy-
lii pospolitej, kminku zwyczajnego i majeranku ogrodowego.
Obecnie koncentrujg sie zwtaszcza na melisie lekarskiej. Naj-
nowsze uzyskane linie charakteryzujg sie wysokg zimotrwa-
oscig roslin, dobrym plonem ziela i zawartoscig olejku prze-
wyzszajacg genotypy referencyjne. Formami wyj$ciowymi do
prac selekcyjnych byty ekotypy niemieckie.

Intensywnie rozwijanym kierunkiem hodowli zié? jest
réwniez zwiekszanie odporno$ci roslin na stresy biotyczne
i abiotyczne. Nalezy tu wymieni¢ przede wszystkim stres
suszy oraz porazenie ro$lin przez grzyby chorobotwdrcze.
Dtugotrwaty deficyt wody w glebie w bardzo istotny spo-
sOb obniza poziom plonowania zi6}. Dotyczy to zwlaszcza

gatunkow jednorocznych. Analizy $rednich wieloletnich
wskazujg wprawdzie na wzglednie staty ogélny poziom opa-
déw atmosferycznych, ale stres suszy jest coraz czesciej
obserwowany w newralgicznych okresach ontogenezy roslin,
tj. w czasie wschoddw, intensywnego wzrostu i kwitnienia.
Wyrazna, zindywidualizowana reakcja ro$lin na susze wyste-
puje zar6wno na poziomie gatunkowym, jak i odmianowym.
Daje to mozliwo$¢ wyboru genotypéw o odpornosci istot-
nie wyzszej. Aktualnie, prace hodowlane pod katem zwiek-
szenia odpornosci roslin zielnych na deficyt wody w glebie
wykonywane sg dla Inu i bazylii. Polegajg na prowadzeniu
doswiadczen wazonowych, z precyzyjnie indukowanym stre-
sem suszy. Za warunki stresowe przyjmuje sie polowg pojem-
no$¢ wodng na poziomie 25-30%. W wyniku takich do§wiad-
czen selekcjonuje sie odporne genotypy Inu widknistego,
Inu oleistego i bazylii. Stanowig one nastepnie komponenty
rodzicielskie, kojarzone najczesciej z formami wysokoplen-
nymi. Celem tego typu krzyzowan jest uzyskanie potom-
stwa, charakteryzujgcego sie wysokim potencjatem plono-
wania i zwiekszong odpornos$cig roslin na susze.

Duze straty na plantacjach ro$lin zielarskich mogg by¢
takze powodowane przez choroby grzybowe. W zaleznosci
od gatunku patogenu, rosliny zagrozone sg niemal przez caty
okres swojego wzrostu i rozwoju. W tym przypadku prace
hodowlane réwniez wykorzystujg indywidualng reakcje
odmianowg. Dowodnie potwierdzono bowiem istotne réznice
w odpornosci roslin na porazenie, w zaleznosci od odmiany
czy ekotypu. Hodowla odpornosciowa zi6t jest intensywnie
prowadzona w Instytucie Widkien Naturalnych i Roslin Zie-
larskich — Paristwowym Instytucie Badawczym. Zasadza sie
ona na selekcjonowaniu najlepszych genotyp6w na polu pro-
wokacyjnym, zainfekowanym wieloma rasami grzybéw cho-
robotworczych. Najlepsze odmiany i linie sg — podobnie jak
w przypadku odpornosci na susze — kojarzone z formami
wysokoplennymi, dajgc potomstwo o pozgdanych wtasciwo-
Sciach. Réznice w podatnosci poszczegdlnych odmian roslin
zielarskich na choroby grzybowe sg zdecydowanie wieksze
niz w przypadku odporno$ci na susze i siegajg nawet 40%.

Opisane powyzej, gtéwne kierunki hodowli roslin zielar-
skich sg realizowane sukcesywnie i z powodzeniem. Nalezy
jednak pamietad, ze skala badan genetyczno-hodowlanych
jest w tej grupie roslin niepomiernie mniejsza od wiekszosSci
gatunkéw rolniczych. Metody hodowli nowych odmian zi6t
opierajg sie w duzej mierze na technikach tradycyjnych, tj.
selekcji pozytywnej pojedynkéw i krzyzowaniu odpowied-
nio dobranych komponentéw rodzicielskich. Pewne znacze-
nie ma hodowla mutacyjna, zwlaszcza generowanie form
tetraploidalnych. Te metode z duzym sukcesem zastoso-
wano w rumianku. Krajowe odmiany tetraploidalne (DUKAT,
TONIA, ZLOTY LAN) charakteryzujg sie wyzszym plonem
surowca oraz wiekszg masg i §rednicg koszyczkéw w porédw-
naniu do odmian diploidalnych (MASTAR, PROMYK).
Hodowla form tetraploidalnych prowadzona jest réwniez dla
glistnika i ostropestu plamistego. W badaniach genetycznych
ro$lin zielarskich wykorzystuje sie tez nowoczesne techniki
hodowlane. Zalicza sie do nich reprodukcje in vitro i ana-
lizy molekularne. Sg one stosowane do badania zmienno$ci
genotypow oraz utrwalania korzystnych cech uzytkowych.
Analizy molekularne wykonywane sg obecnie w celu wyka-
zania polimorfizmu mieszancéw bazylii, czarnuszki, kolen-
dry i Inu. Przeprowadzona w ten sposéb weryfikacja odreb-
no$ci genetycznej nowo wytworzonych form, potwierdza lub
neguje skutecznos$¢ wykonanych krzyzowan. Ml
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