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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Instytucja Zarzadzajagca PROW na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wisi.
Operacja realizowana przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu,
wspotfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu I Pomocy Technicznej ,, Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020

Wedtug najczesciej przyjmowanej definicji, za ziota uznaje
sie rosliny zawierajgce substancje aktywnie wpltywajgce
na metabolizm cztowieka i dostarczajgce surowcow zielar-
skich. Jest to wiec grupa bardzo szeroka i niezwykle zrézni-
cowana pod wzgledem gatunkowym. Liczbe gatunkéw zie-
larskich wystepujacych w Polsce szacuje sie na okoto 250. Tak
duze zréznicowanie nie wystepuje w zadnym innym dziale
rolniczej produkcji rodlinnej. Rosliny zielne mozna klasyfi-
kowaé bardzo réznorodnie, jednakze najbardziej praktycz-
nym wydaje sie podziat na gatunki lecznicze i przyprawowe.
Wtiasciwosci lecznicze ziét sg niezwykle wszechstronne;
antybakteryjne (szatwia, czystek, ostropest), uspokajajgce
(melisa, koztek), obnizajgce poziom glukozy (morwa biata,
czarny bez) i ci$nienie tetnicze (lawenda, rumianek), prze-
ciwbdlowe (kozlek, imbir), przeciwgorgczkowe (kwiat lipy,
czarny bez), przeczyszczajace (kminek, koper wloski), hepa-
toprotekcyjne (ostropest) i in.

Szatwia lekarska (Salvia officinalis L.)

Ziota wykorzystywane sg w lecznictwie jako sktadniki
lekéw i suplementéw diety oraz jako komponenty kosme-
tykéw, do ktoérych wnoszg whasciwosci kuracyjne badz pie-
legnacyjne. Rosliny te zyskujg tez obecnie na znaczeniu
w profilaktyce i leczeniu choréb cywilizacyjnych, takich jak
nowotwory i cukrzyca. Prozdrowotne witasciwosci roslin
zielnych wynikajg z zawartego w nich ogromnego bogac-
twa zwigzkow biologicznie czynnych. Z substancji podsta-
wowych (wystepujgcych we wszystkich roslinach) szczegdlng
uwage nalezy zwréci¢ na thuszcze, a zwlaszcza wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe, ktére majg korzystny wptyw na
uktad nerwowy, uktad sercowo-naczyniowy i skére. Donie-
sienia naukowe podkres$lajg réwniez ich istotng role w ogra-
niczaniu reakcji alergicznych i profilaktyce antynowotworo-
wej. Rosliny zielarskie sg efektywnym zrédtem wszystkich
niezbednych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Do
cennych pod tym wzgledem gatunkéw nalezg czarnuszka
siewna, wiesiotek, kolendra siewna i len uprawny. Olej tto-
czony z nasion czarnuszki i wiesiotka jest szczegdlnie bogaty
w kwas linolowy, nalezgcy do grupy omega 6. Olej z nasion
kolendry zawiera ok. 70% kwasu oleinowego (omega 9), nato-
miast olej Iniany jest najbardziej warto$ciowym ro$linnym
zrédtem kwasu alfa linolenowego z grupy omega 3. Suple-
mentacja kwasow z tej zwtaszcza grupy chemicznej jest we
wspoblczesnej diecie szczegdlnie pozadana. Sposréd zwigz-
kéw czynnych wtérnych (charakterystycznych dla poszcze-
gblnych gatunkéw) istotne z punktu widzenia wystepowania
w ziotach sg zwlaszcza flawonoidy, alkaloidy i oklejki ete-
ryczne. Flawonoidy sg bardzo zréznicowang grupg zwigz-
koéw, nalezacych do glikozydéw. Wystepuja gldwnie w kwia-
tachilisciach, rzadziej w owocach i nasionach. Dobroczynny
wplyw flawonoidéw na zdrowie przejawia sie przede wszyst-
kim ich wtasciwo$ciami antyoksydacyjnymi oraz wzmacnia-
jacymi naczynia krwionosne. Zwigzki te wykazujg ponadto
dziatanie rozkurczajace i moczopedne. Z popularnych gatun-
kéw zielarskich, bogatych we flawonoidy mozna wymienic
ostropest plamisty, dziurawiec zwyczajny i gtég. Alkaloidy
to zasadowe substancje organiczne, wykazujgce silne dzia-
lanie fizjologiczne zwigzane z uktadem nerwowym, tworzgce
zwigzki czesto trujgce, niemniej wykorzystywane w medy-
cynie w niewielkich dawkach. Wykazujg dzialanie znieczu-
lajgce, przeciwbdlowe, przeciwkaszlowe, rozkurczajace i in.
Wystepujg miedzy innymi w bieluniu indiariskim, lulku czar-
nym i maku lekarskim. Olejki eteryczne sg z kolei ztozonymi
mieszaninami wielu zwigzkéw chemicznych, tworzgcymi
lotne substancje zapachowe o bardzo réznorodnych wtasci-
wosciach. Zlokalizowane sg w nadziemnych czesciach roslin.
Wykazuja dzialanie grzybobdjcze (stosowane w leczeniu
grzybic), przeciwbodlowe, przeciwzapalne, wykrztusne, uspo-
kajajgce i in. Do wazniejszych gatunkdw, z ktérych pozyskuje
sie olejki eteryczne nalezg mieta pieprzowa, melisa lekarska,
tymianek pospolity, kminek zwyczajny, arcydziegiel litwor
i szatwia lekarska.
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Surowiec zielarski przeznaczony stricte do celéw medycz-
nych musi spetniaé bardzo wysokie normy jako$ciowe, ktére
czesto okazujg sie trudne do osiggniecia w uprawach rolni-
czych. Z tego miedzy innymi powodu najbardziej dynamicz-
nie rozwija sie obecnie wykorzystanie zi6t w przemysle spo-
zywczym, zwlaszcza w postaci przypraw. Rynek spozywczy
jest jednym z wiekszych i bardziej dochodowych. Jak wska-
zujg opracowania ekonomistéw, branza ta — w samej tylko
Europie - ma obroty na poziomie ponad biliona euro rocznie.
Dynamicznie rosngcy popyt na przyprawy ziotowe w Euro-
pie zwigzany jest m.in. z sytuacjg migracyjng. Nowe smaki
stajg sie coraz bardziej popularne na Starym Kontynencie,
a egzotyczne kuchnie cieszg sie duzym zainteresowaniem.
Ziota w kuchni wykorzystywane sg réwniez do bezposred-
niego spozycia oraz jako réznego rodzaju dodatki, zaréwno
w stanie Swiezym jak i w formie wszelkiego rodzaju suszy,
wnoszgc do spozywanych przez nas dan lecznicze witasci-
wosci. Obserwowana w ostatnich latach wyrazna tenden-
cja do stosowania prozdrowotnej diety dynamizuje popyt
na produkty zielarskie. Konsumenci sktonni sg coraz cze-
Sciej ptaci¢ wyzszg cene za zdrowszy i bardziej naturalny pro-
dukt. Dla przeznaczenia spozywczego surowcoéw zielarskich
wysoka jako$¢ materiatu roslinnego odgrywa réwniez role
pierwszorzedng, stanowigc niezwykle istotny element opta-
calnego zbytu. Panistwa europejskie sg jednymi z gtéwnych
importeréw ziét i przypraw, odpowiadajgc za ponad jedng
czwartg importu Swiatowego. Potegujace sie zjawisko spro-
wadzania zidt, zwlaszcza z krajow azjatyckich, jest jednak
coraz czesciej powigzane z obnizeniem ich jakos$ci. Konsu-
menci natomiast oczekujg przede wszystkim produktu zie-
larskiego wytwarzanego w sposéb ekologiczny lub przy-
najmniej z zachowaniem transparentnych zasad rolnictwa
zréwnowazonego, a w kazdym razie charakteryzujgcego sie

- ]
L

Kolendra siewna (Coriandrum sativum L.)
— popularny gatunek przyprawowy.
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wysokg jako$cig, czesto potwierdzong stosownym certyfi-
katem. W tej sytuacji, w produkcji zielarskiej dobrze odnaj-
duja sie uprawy ekologiczne. Specyfika rynku (duza liczba
gatunkow o zréznicowanych wymaganiach siedliskowych,
rozdrobnienie upraw, mata liczba dopuszczonych $rod-
kéw ochrony roslin itp.) sprzyjajg tego typu gospodarowa-
niu. Uprawy ekologiczne wymagajg rzecz jasna wiekszego
naktadu pracy i wiekszych naktadéw finansowych, zwigza-
nych gtéwnie z kosztami robocizny (np. recznego odchwasz-
czania plantacji), dajgc jednak w zamian wieksze mozliwosci
zbytu surowca po wysokiej cenie.

Surowce zielarskie pozyskiwane sg z dwoch zrddet; stanu
naturalnego oraz upraw (polowych i szklarniowych) ze zde-
cydowang przewagg tego drugiego. Szacuje sie, ze zaled-
wie 20% surowcow zielarskich zbieranych jest w Srodowisku
naturalnym. Spowodowane jest to mozliwoscig uzyskiwa-
nia z upraw, surowca wyzszej jakosci, a przede wszystkim
jednorodnosci. Nie bez znaczenia jest rOwniez wyzszy zwy-
kle plon wytwarzanego materiatu ro§linnego. Nowoczesny
przemyst spozywczy, farmaceutyczny i kosmetyczny, wyko-
rzystujgcy rosliny zielne, wymaga duzej ilosci surowca stan-
daryzowanego. Do tego celu duzo bardziej nadajg sie plan-
tacje zielarskie opierajgce sie na uprawie wartosciowych
odmian. Nie dziwi zatem fakt, ze pozyskiwanie surowcéw
zielarskich w formie zbioru ze stanu naturalnego wykazuje
stalg tendencje malejgcg, sprowadzajgc sie w duzej mierze
tylko do gatunkéw nie wprowadzonych do uprawy. Wszyst-
kie uprawiane rosliny zielarskie, z punktu widzenia rolni-
czego, nalezg do gatunkéw matoobszarowych. Ze wzgledu
na brak precyzyjnych danych statystycznych, okreslenie fak-
tycznego arealu uprawy z rozbiciem na poszczeg6lne gatunki
jest bardzo trudne i obcigzone duzym marginesem supozycji.
Dowodnie potwierdzono natomiast, ze najczesciej spotyka
sie w Polsce uprawy ostropestu plamistego, miety pieprzo-
wej, kminku zwyczajnego, koztka lekarskiego i rumianku
pospolitego. Przyblizona powierzchnia uprawy wszyst-
kich gatunkéw zi6t w Polsce wynosi obecnie zaledwie okoto
20 000 ha. Pomimo tego Polska od lat jest jednym z euro-
pejskich lideréw rolniczej produkcji zielarskiej, zapewnia-
jac znaczng czes$¢ Swiatowej produkcji ziét. Obserwuje sie
wprawdzie obecnie istotny wzrost udziatu w rynku zielarskim
panistw azjatyckich, niemniej pozycja Polski jest wcigz zna-
czgca. Uprawy plantacyjne obejmujg, w zaleznosci od aktu-
alnego zapotrzebowania przemystu, od 40 do 70 gatunkéw,
co obrazuje wspominane wczes$niej duze zréznicowanie pro-
dukcji zielarskiej. R6znorodnos$¢ ta jest powigzana réwniez
ze znaczng zmienno$cig zapotrzebowania na poszczegdlne
gatunki. Jest ono zalezne od sezonowych zmian preferencji
iméd zywieniowych, ktére niekiedy sie bardzo dynamiczne.
Pod tym wzgledem ws$rédd zi6t mozna wyodrebni¢ gatunki
o popularno$ci mniej wiecej statej oraz gatunki charaktery-
zujgce sie wysoka fluktuacjg. Do pierwszej z wymienionych
grup mozna zaliczy¢ na przyktad bazylie pospolitg (Ocimum
basillicum L.), kminek zwyczajny (Carum carvi L.), koztek
lekarski (Valeriana officinalis L.), miete, majeranek ogro-
dowy (Origanum majorana L.), ostropest plamisty (Silybum
marianum L.), czy rumianek pospolity (Chamomilla recu-
tita (L.) Rausch.). Sg to wiec gatunki dominujgce pod wzgle-
dem powierzchni zasiewéw. Ich uprawa daje przewidywalng
iwzglednie statg optacalnos¢. Tak zwane gatunki sezonowe,
mato popularne, mogg generowac duzo wyzszy profit, ale
wymaga to trafnej, wyprzedzajgcej analizy zapotrzebowa-
nia i mozliwo$ci zbytu wytworzonych produktéw, co nie
jest tatwe. Dochodowos¢ upraw zielarskich zalezy jednako-
woz od wielu dodatkowych czynnikéw. Nalezy tu wymienié
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wilasciwy wybor stanowiska pod uprawe, poprawng agrotech-
nike, mozliwo$¢ zbytu wytwarzanych surowcéw, racjonali-
zacje kosztow okoto uprawowych (np. wtasciwg lokalizacje
gospodarstw wzgledem lokalizacji przedsiebiorstw prze-
twarzajgcych surowiec) i in. W Polsce uprawe roslin zielar-
skich prowadzi okoto 20 000 gospodarstw rolnych. Dominujg
gospodarstwa mate i $rednie, ktére prowadzg swoje planta-
cje zazwyczaj na powierzchniach nie przekraczajgcych 10 ha.
Blisko 40% catkowitej powierzchni upraw zi6t znajduje sie na
terenie wojewodztwa lubelskiego.

Mozliwos$ci praktycznego wykorzystania roslin zie-
larskich sprowadzajg sie réwniez do kierunkéw alterna-
tywnych w stosunku do wymienionych wczesniej. Ziota
wykorzystuje sie do celéw pastewnych, rekultywacyjnych
i ozdobnych. Ciekawg propozycjg jest takze zastosowanie
tych roslin do celéw barwierskich. Wielogatunkowe uzytki
zielone, zawierajgce ziota w sktadzie botanicznym runi,
sg najbardziej wartoSciowym Zrédtem pasz wysokiej jako-
$ci dla zwierzat trawozernych. Pasze takie charakteryzujg
sie dobrym zbilansowaniem sktadnikéw odzywczych oraz
posiadajg dziatanie prozdrowotne dzieki zawarto$ci spe-
cyficznych substancji biologicznie czynnych. Pastwiska
takie mozna dodatkowo wzbogaca¢ poprzez kontrolowane
modyfikacje gatunkowe, wprowadzane metodg podsiewow.
Najlepszym rozwigzaniem jest stosowanie w mieszankach
nasiennych wielu réznych gatunkéw i odmian wzajem-
nie dopetniajgcych sie pod wzgledem zapotrzebowania na
sktadniki pokarmowe. Liczne badania dowodza, Ze ziota
pozytywnie wptywajg na smakowito$¢ paszy oraz pobudzajg
procesy trawienne, co przektada sie na zwiekszenie efek-
tywnosci jej wykorzystania. Potwierdzono tez korzystny
wplyw ziét w mieszankach paszowych na poprawe odpor-
nosci zwierzat gospodarskich. Racjonalnym kierunkiem
jest rowniez wykorzystanie ro§linnego materiatu odpado-
wego powstatego po przetwoérstwie, jako dodatku do pasz.
Mozna tu wymieni¢ odpady z lisci pokrzywy i melisy, stome
rumianku, czy bielmo nasion ostropestu plamistego. LiScie
pokrzywy i melisy lekarskiej wykazujg dziatanie antysep-
tyczne i antybakteryjne; charakteryzujg sie réwniez wysoka
zawartosScig polifenoli, ktore wykazuja silne wtasciwosci

przeciwutleniajgce. Bielmo nasion ostropestu, bedgce pro-
duktem odpadowym przy produkcji sylimaryny, jest z kolei
bogatym zrédtem substancji odzywczych, w tym biatka
o korzystnym sktadzie aminokwasowym.

Ziota doskonale sprawdzajg sie rowniez jako kompozy-
cje ogrodowe. Dzieki ogromnemu zréznicowaniu gatunko-
wemu mozna znalez¢ miedzy nimi takie, ktére majg nie-
wielkie wymagania siedliskowe i mogg rosngé nawet na
bardzo stabym gruncie oraz w miejscach zacienionych.
Rosliny zielne z reguty rosng szybko, nie wymagajgc przy
tym intensywnego podlewania i nawozenia. Uprawiane sg
zar6wno w gruncie jak i w donicach i na skalniakach. Wiele
gatunkdéw rozsiewa sie samoistnie, nie potrzebujgc corocz-
nego sadzenia. Z gatunkéw kwitngcych, barwnie dekorujg-
cych ogrody, mozna polecic¢ przyktadowo lawende, nagietek,
dziurawiec, jezowke, czy wieloletnie, nieuprawne gatunki
Inu. Poza walorami wizualnymi, speiniajg one rowniez pozy-
teczng role w wabieniu owadéw. Jako wlasne, Swieze przy-
prawy uprawiane sg natomiast mieta, bazylia, melisa, maje-
ranek i wiele innych.

W szeroko pojetym widkiennictwie niezwykle istotne
sg techniki barwienia tkanin. Coraz czesciej oczekiwa-
nym przez klientéw sposobem nadawania im koloru jest
barwienie naturalne, wykorzystujgce zwigzki biologiczne
i eliminujgce zarazem powszechnie uzywany w konwen-
cjonalnym procesie farbowania, wysoce toksyczny chlor.
Bogatym Zrédlem naturalnych barwnikéw, dajacym sze-
rokg palete barw, sg ro$liny zielarskie. Do gatunkéw bar-
wierskich nalezg: aksamitka rozpierzchia, rezeda z6ttawa,
janowiec barwierski, nachytek barwierski, nawto¢ pospo-
lita (kolor z6tty), marzanna barwierska, przytulia pospo-
lita (kolor czerwony), urzet barwierski (kolor niebieski)
i pokrzywa zwyczajna (kolor zielony). Barwienie naturalne
wymaga znajomosci odpowiednich technik pozwalajgcych
na otrzymywanie barw nasyconych i trwatych. Technologie
bardziej zaawansowane umozliwiajg rowniez uzyskiwanie
kilku koloréw z jednego barwnika, za pomocg specyficznych
modyfikatoréw (np. sody, kwasku cytrynowego, siarczanéw
miedzi i Zelaza, rabarbaru). Uprawa zi6t przeznaczonych do
celéw barwierskich moze by¢ ciekawg propozycjg ukierun-
kowania czeSci dziatalnosci w gospodarstwie.
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