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System ekologicznej uprawy roslin jest uznawany za najbar-
dziej zrobwnowazy pod wzgledem Srodowiskowym, ekono-
micznym jaki spotecznym. W dobie wzrostu zainteresowa-
nia spoteczenistwa zdrowg zywno$cig, uprawa ekologicznych
ro$lin zielarskich i przyprawowych stanowi alternatywne
zr6dto dochodu dla polskiego rolnika. Uzyskane surowce
ekologiczne, na ktére obserwuje sie coraz wiekszy popyt,
uzyskujg znacznie wyzszg cene w poréwnaniu do surowcéw
pozyskanych z upraw konwencjonalnych.

ZALOZENIA I CELE ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO

Nalezy podkresli¢, ze roslinne surowce ekologiczne to takie,
ktore sg pozyskane z certyfikowanego pola ekologicznego,
ktére spelnia wymagania i przepisy rolnictwa ekologicznego
i uzyskato certyfikat uprawnionej jednostki certyfikujgcej.
Zasady rolnictwa ekologicznego sg szczegétowo opisane
i zdefiniowane przez prawo, a wszelkie komercyjne wyko-
rzystanie terminu ,,organiczny” lub ,ekologiczny” podlega
kontroli wladz. Istniejg konkretne dziatania, ktére kazdy
przyszty rolnik stawiajgcy na uprawe ekologiczng powinien
wykona¢ (oraz takie, ktérych powinien unikac), aby uzy-
skac certyfikat rolnika ekologicznego. Rolnicy, ktérzy prze-
strzegajg zasad, mogg sprzedawac swoje produkty oznaczone
certyfikatem ekologicznym i zyskujg prawo do umieszczania
oficjalnego znaku ekologicznego na opakowaniach swoich
produktéw, co ma przetozenie na uzyskanie wyzszych cen.

Wedtug IFOAM (Miedzynarodowa Federacja Ruchéw Rol-
nictwa Ekologicznego) regutami rzgdzgcymi rolnictwem eko-
logicznym sg nastepujgce zasady:

« rolnictwo ekologiczne podtrzymuje i poprawia stan zdro-
wotnosci gleby, roslin, zwierzat i ludzi jako elementéw
niepodzielnej catosci;
rolnictwo ekologiczne powinno opiera¢ sie na zywych sys-
temach i cyklach ekologicznych, wspétpracowaé z nimi,
nasladowac je i pomagac w ich podtrzymaniu,
rolnictwo ekologiczne powinno opierac sie na relacjach
zapewniajgcych godnos¢ i sprawiedliwo$¢ w odniesieniu
do $rodowiska i proceséw zyciowych;

« rolnik musi stosowa¢ techniki zarzgdzania ekologicznego

oraz dziata¢ rozwaznie i w poczuciu odpowiedzialnosci,

majgc na uwadze ochrone zdrowia i dobrobytu obecnych

i przysztych pokolen, a takze Srodowiska naturalnego.

Podstawowe cele rolnictwa ekologicznego to:

produkcja bezpiecznej i zdrowej zywno$ci, wolnej od

pozostalosci agrochemicznych,;

ogoblna ochrona Srodowiska poprzez zréwnowazone zarzg-

dzanie (ochrona gleby i warstw wodonosnych, zapewnie-

nie bioréznorodnosci);

« zrownowazone wykorzystywanie energii i zasobéw natu-
ralnych (takich jak woda, gleba, materia organiczna);

« utrzymanie i zwiekszenie zyznos$ci oraz aktywnosci bio-

logicznej gleby;

ochrona zdrowia rolnikéw przed narazeniem na szkodliwe

substancje chemiczne;

zapewnienie zdrowia i dobrostanu zwierzat.

UPRAWY EKOLOGICZNE ROSLIN ZIELARSKICH

Uprawy ekologiczne w Polsce zajmujg okoto 1,5 % wszyst-
kich upraw. Sprawdzajg sie obecnie na polach o mniejszych
areatach. Wynika to z koniecznos$ci duzych naktadéw pracy
recznej. Do uprawy w systemie ekologicznym zalecane sg
zatem ros$liny, ktérych plony ze wzgledu na ich wykorzysta-
nie musi charakteryzowac wysoka jako$¢. Takimi ro§linami
sg miedzy innymi ro$liny zielarskie. Szereg gatunkéw roslin
zielarskich wykorzystywanych jest w farmacji (jako leki dla
ludzi i zwierzgt), w przemysle kosmetycznym, spozywczym,
jako ros$liny miododajne oraz w rolnictwie (jako nawozy zie-
lone czy sktadniki pasz). Od kilku lat obserwuje sie znaczny
wzrost ich spozycia, co jest spowodowane zmieniajacymi sie
nawykami zywieniowymi konsumentéw, wzrostem popu-
larnosci potraw pikantnych i etnicznych [Williams 2006].
Rosliny zielarskie (ziota, ziota przyprawowe) ze wzgledu na
swoje wlasciwosci i kierunki wykorzystania powinny by¢
wlas$nie uprawiane w taki sposéb aby zapewnic jak najwyzszg
jakos¢ uzyskanego surowca. Takg jakos¢ zapewnia uprawa
w systemie ekologicznym. Powinien by¢ to wazny segment
polskiego rolnictwa. Tym bardziej, ze Polska nalezy do kra-
jow europejskich przodujgcych, jezeli chodzi o uprawe zi6t
i przypraw. W gospodarstwach rolniczych polowa uprawa zi6t
moze by¢ istotnym Zrédtem dochodu.

Kolejnym waznym argumentem przemawiajagcym za pro-
dukcjg ekologiczng roslin zielarskich jest fakt, iz gtéwne zato-
Zenia tego systemu uprawy wpltywajg znacznie na poprawe
jakoSci surowcéw zielarskich w poréwnaniu z tymi uprawia-
nymi w sposéb konwencjonalny.

WPLYW NAWOZENIA
I WYKORZYSTYWANIA KOMPOSTU

Jednym z podstawowych zalozenn uprawy ekologicznej jest
stosownie nawozdéw organicznych i wykorzystywanie kom-
postu. Rolnictwo ekologicznie nie dopuszcza mozliwosci
stosowania wiekszo$ci nawozéw chemicznych (np. mineral-
nych nawozdéw azotowych). Rolnicy mogg stosowac wytgcz-
nie nawozy dopuszczone do stosowania w rolnictwie ekolo-
gicznym.

Wtasciwa zyzno$¢ gleby jest niezbedna do wzrostu roslin.
Azot, ale takze fosfor i potas, sg pierwiastkami niezbednymi
w fazie wzrostu wegetatywnego rosliny. Z uwagi na zakaz sto-
sowania nawozdéw konwencjonalnych jednymi z najlepszych
sg nawozy organiczne. Takie nawozZenie nie tylko poprawia
wiasdciwosci fizyczne i biologiczne gleby (Zheljakow i War-
ner 2004), ale wptywa na uzyskanie plonu surowcéw zie-
larskich o wyzszej zawartosci cennych substancji biologicz-
nych. Udowodniono (Hendway i Khalid 2011), ze zawartos¢
olejkéw eterycznych w majeranku uprawianym na polu eko-
logicznym ,gzie zastosowano obornik, wzrosta o okoto 40%
w poréwnaniu do upraw konwencjonalnych. Rumianek pospo-
lity nawozony kompostem wykazat znaczny przyrost plonu
kwiatostandw, ktére zawieraty istotnie wyzszg zawarto$¢ cen-
nych olejkéw. (Hay Seyed Hadi i inni 2011), w poréwnaniu do
uprawy z nawozeniem mineralnym. Podobne wyniki uzyskano
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w badaniach, gdzie zastosowano nawozy biohumusowe
i mikoryzowe w uprawie kopru wtoskiego oraz miety (Kapoor
i inni 2004). Koper w uprawie ekologicznej charakteryzowat
sie wiekszg liczbg baldachow, wyzszg masg nasion oraz wyz-
szym stezeniem olejkéw. W uprawie ekologicznej miety uzy-
skano znacznie wyzszg zawartos$¢ olejkéw eterycznych.

Gatunki roslin zielarskich, ktére wykazujg poprawe
plonu przy zastosowaniu nawozéw organicznych to kolen-
dra siewna, czarnuszka siewna czy szatwia lekarska.

PLODOZMIAN I UPRAWY WSPOYRZEDNE

Kolejnymi, réwnie waznymi zatlozeniami rolnictwa ekolo-
gicznego sg uprawy wspoétrzedne oraz stosowanie prawidto-
wego ptodozmianu. Wiasciwe uktadanie nastepstwa roslin
znacznie wyplywa na utrzymanie zyznos$ci gleby, a takze
zabezpiecza uprawy przed chorobami i zachwaszczeniem.
Wprowadzenie upraw wspotrzednych réwniez znacznie ogra-
nicza poziom zachwaszczenia. Trzeba bowiem pamieta¢, ze
sposrod wszystkich czynnikéw powodujgcych straty w plo-
nie od 40% do nawet 50% wynika z pojawienia si¢ na polach
ekologicznych chwastéw. Ptodozmian powinien by¢ tak uto-
zony by gleba przez caty okres wegetacyjny byta przykryta
ro$linnoscig. Ptodozmiany ekologiczne sg planowane w opar-
ciu o r6zne warianty czteropoléwki np. okopowe, zboze jare +
miedzyplon, bobowate (grubonasienne lub drobnonasienne),
zboze ozime + miedzyplon. Szeroka oferta gatunkéw roslin
zielarskich, nalezgcych do réznych rodzin, znajduje miej-
sce w tak zaplanowanym programie upraw. Stosowanie pto-
dozmianu oraz upraw wspo6trzednych nie tylko ogranicza
zachwaszczenie ale ma réwniez przetozenie na uzyskanie
wyzszych plonéw zaréwno zastosowanych roslin zielarskich
jak i zb6z. Przykltadami pozytywnego wzajemnego wplywu
ro$lin zielarskich w ekologicznych uprawach wspétrzednych
sg mieta z sojg (Maffei i Mucciarelli 2003), szatwia lekarska
z koprem wtoskim (Hatcher i Melander 2003) czy uprawa
gorczycy z bylicg piolunem, gdzie skutkiem bylo catkowite
wyeliminowanie inwazji mszyc na gorczycy.

Wprowadzenie gatunkéw ro$lin zielarskich jako uprawy
wspotrzedne dla innych gatunkéw typowo uprawnych
wptywa rowniez pozytywnie na te uprawy. Odpowiednio
wybrane rosliny zielarskie petnig funkcje ochronng przed
erozjg dla wierzchniej warstwy gleby, zaskorupieniem czy
wysuszeniem. Poza tym, rozluzniajg gtebsze warstwy gleby,
poprawiajgc warunki powietrzno-wodne w glebie. Do tego
wplywaja pozytywnie na walke z agrofagami, poniewaz sg
siedliskiem i zrédtem pozywienia dla pozytecznych owa-
doéw. Wiele z nich, np. ostrozen polny czy mniszek lekarski,
przyciggaja naturalnych wrogéw wielu szkodnikéw. Wielo-
letnie ro$liny zielarskie o dtugich korzeniach (koztek lekar-
ski, chrzan pospolity) spulchniajg ponadto glebe w glebszych
warstwach i pobierajg z niej substancje pokarmowe.

DOBOR GATUNKOW W ZALEZNOSCI OD WARUNKOW
KLIMATYCZNO- GLEBOWYCH
Do czynnikéw wptywajgcych na jako$¢ surowca zielarskiego
nalezg réwniez
« zmienno$¢ genetyczna: gatunek rosliny oraz jego pre-
ferencje uprawowe i klimatyczne, a takze zmiennos¢
rozwojowa zwigzana z przyrostem masy rosliny i zmia-
nami w ilo$ci substancji czynnych w poszczegélnych jej
organach;
» zmienno$¢ Srodowiskowa: — klimat: nastonecznienie,
temperatura, wilgotnos¢, ilos¢ opadéw i wiatry,
« warunki glebowe: klasa gleb i ich zyzno$¢, pH, struktura
gleby, zawartos$¢ i dostepnos¢ wody.
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W réznych regionach Polski, charakteryzujgcych sie spe-
cyficznymi warunkami klimatyczno-pogodowymi oraz r6zng
zyznos$cig gleby, inne gatunki roslin zielarskich bedg spraw-
dzaty sie w uprawie. Bogaty wybor gatunkéw roslin zielar-
skich w Polsce (120 gatunkdéw, Sadowski 2013) pozwala na
mozliwo$¢ doboru dla kazdego regionu.

Wiekszo$¢ uprawianych w kraju gatunkéw roslin lecz-
niczych ma wymagania siedliskowe podobne do gatunkéw
znajdujacych sie w warunkach naturalnych, skad sie wywo-
dzga. Panujacy mikroklimat zapewnia odpowiednig tempera-
ture i wilgotno$¢ oraz umozliwia uprawe gatunkow o okre-
slonych wymaganiach (np. cieptolubnych, wilgotnolubnych).
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Produkcja ekologiczna jak i konwencjonalna ro$lin zielar-
skich w Polsce prowadzona jest najcze$ciej w rejonach posia-
dajacych wieloletnig tradycje w ich uprawie i odpowiednie
do tego warunki. Rejonizacja upraw ekologicznych powinna
uwzglednia¢ zaktadanie i prowadzenie plantacji zielarskich
w znacznej odlegtosci od duzych o$rodkéw przemystowych
czy teren6w narazonych na zanieczyszczenie chemiczne §ro-
dowiska. Koncentracja produkcji poszczeg6lnych gatunkéw
ro$lin zielarskich w okreslonych rejonach kraju pozwala pro-
dukowac wieksze partie surowcéw o podobnej jakosci, co jest
istotne zwlaszcza przetworstwie farmaceutycznym oraz eks-
porcie wielu surowcow.

Przykladami rejonizacji produkcji surowcéw zielarskich
moga by¢ plantacje anyzu, ktére znajduja sie gtéwnie w potu-
dniowo-wschodnim rejonie Lubelszczyzny. Uprawa kminku,
kolendry, arcydziegla, naparstnicy wetnistej zgrupowane sg
w rejonach nadmorskich. Koncentracja uprawy miety pie-
przowej ma miejsce gtéwnie w srodkowych rejonach kraju
oraz w Wielkopolsce i niektérych rejonach Matopolski.
Uprawa ostropestu wystepuje na terenie catego kraju z prze-
wagg wojewodztw wielkopolskiego i zachodniopomorskiego.
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Ponadto waznym czynnikiem pozwalajgcych na prawi-
dtowy dobér gatunku jest dtugos¢ okresu wegetacji. Wsrod
kilkudziesieciu gatunkéw ziét uprawianych w Polsce sg
takie, ktére charakteryzujg sie krotkim okresem wegeta-
cji, 1 te moga by¢ uprawiane praktycznie na catym obsza-
rze naszego kraju (np. kminek zwyczajny, mieta pieprzowa,
koztek lekarski), ale sg tez i takie, ktére wymagaja wiekszej
liczby dni do przejécia catego cyklu rozwojowego (np. bazylia
wonna, majeranek ogrodowy, tymianek pospolity). W przy-
padku tych ostatnich nalezy wybra¢ rejon uprawy o wiekszej
liczbie dni w roku z temperaturg powyzej 5°C lub zastosowac
techniki pozwalajgce na przedtuzenie okresu wegetacji (np.
produkcja rozsady w pomieszczeniach zamknietych).

Rozne gatunki ro$lin zielarskich i przyprawowych majg
odmienne wymagania co do ilosci godzin i intensywno-
Sci nastonecznienia. Gatunki, takie jak: majeranek ogro-
dowy, melisa lekarska, szatwia lekarska, ruta zwyczajna czy
papryka ostra, wymagaja silnego nastonecznienia, natomiast
inne (np. pokrzywa zwyczajna, zen-szen) muszg by¢ upra-
wiane w zacienieniu.

fotKatarzyna Wielgusz
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Fot. 2 Koztek lekarski w uprawie ekologicznej

ZAPEWNIENIE ODPOWIEDNICH ZALECEN
AGROTECHNICZNYCH

Oprécz wezesniej wymienionych zatozen rolnictwa ekolo-
gicznego w uprawie roslin zielarskich, nalezy réwniez pod-
kresli¢ znaczenie wiasciwych zabiegéw agrotechnicznych.
Zapewnia one roslinom dostep do sktadnikéw pokarmowych
w glebie, odpowiednie napowietrzenie oraz ochrone przed
chwastami, co ma przetozenie na uzyskanie wyzszych plo-
noéw. Przed zalozeniem plantacji roliny zielarskiej, zaraz po
zbiorze przedplonu, pierwszym zbiegiem powinna by¢ podo-
rywka. Uprawka ta — wykonana prawidtowo — pobudza do
kietkowania nasiona licznych chwastow. Zaraz po podorywce
przeprowadza sie bronowanie, ktére réwniez stymuluje kiet-
kowanie chwastéw. Z chwilg, kiedy chwasty skietkujg ponow-
nie wykonuje sie bronowanie i mechanicznie niszczy chwa-
sty, wydobywajac jednoczesnie kolejne nasiona, ktore po
wzejsciu ponownie sg niszczone mechanicznie. Zabieg ten
moze by¢ powtarzany do czasu, kiedy wykonana bedzie gle-
boka orka przedzimowa lub przedsiewna lub Pielegnacje mie-
dzyrzedowg przeprowadza sie niezwtocznie po ukazaniu sie
ro$lin uprawnych.

W przypadku ro$lin pochodzgcych z rejonéw o klimacie
cieplejszym (np. lawenda waskolistna, melisa lekarska, szat-
wia lekarska), ktore nie do konca tolerujg zmienng pogode
w Polsce, nalezy pamietac o zastosowaniu odpowiednich ter-
minéw siewu. zaktadaniu plantacji z rozsady, czy zabezpie-
czaniu roslin przed wymarzaniem przy uzyciu okryw z mate-
riatéw organicznych.

OPLACALNOSC EKOLOGICZNEJ UPRAWY
ROSLIN ZIELARSKICH

W ekologicznej uprawie roslin zielarskich koszty bezposred-
nie stanowig przede wszystkim materiat siewny, nawozy orga-
niczne, ewentualne §rodki ochrony roslin dozwolone do stoso-
wania w rolnictwie ekologicznym oraz inne koszty, np. doniczki,
narzedzia rolnicze. Koszty posrednie stanowig: ustugi, praca
maszyn wiasnych, koszt utrzymania budynkéw, podatki, ubez-
pieczenia, praca najemna i inne koszty. Wartos¢ dochodu rol-
niczego dla poszczegdélnych upraw jest bardzo zréznicowana.
Bardziej optacalna ale i i bardziej wymagajgca, jest uprawa zi6t
pod ostonami. Dla plantatoréw istotne sg ceny skupu surowca,
W zaleznosci od gatunku i aktualnych cen na rynku, cena skupu
1 kg rosliny leczniczej moze wynosi¢ od kilku do kilkudziesie-
ciu ztotych za kilogram. Nalezy jednak podkresli¢, ze certy-
fikowany surowiec zielarski jest istotnie drozszy od surowca
z uprawy konwencjonalnej. R6znica w cenie moze wynosi¢
nawet 40% (w zalezno$ci od jako$ci surowca). M

Fot. 3 mieszanka roslin zielarskich
w uprawie ekologicznej — uprawa miododajna
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