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%f \){—.
o
. i
N
=] " L
o af -
5 -
” -
= -

}N_pl:I\!IIEU. _P[ﬂaKIEJI
L8 S



Wielkopolski Rolniku, skorzystaj z ustugi POLDRONY

Gospodarzu, jezeli w Twojej kukurydzy pojawita sie
omachica prosowianka, albo na uprawie zwierzeta
poczynity szkody, jezeli chcesz udokumentowac
susze lub inne straty na potrzeby ubezpieczenia lub
starajgc sie o doptaty skorzystaj z pomocy
specjalistycznego DRONA.

Zadzwon i skontaktuj sie ze swoim doradca,
a Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
przygotuje indywidualng oferte, zgodng z potrzebami
gospodarstwa oraz przedstawi oferte atrakcyjna
cenowo. Po jej akceptacji wykonamy ustuge
i udokumentujemy jej efekty przy pomocy
dedykowanego oprogramowania.
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Mapowanie pol Indywidualna wycena
dla gospodarstwa

E — Wielkopolski Osrodek

=—— Doradztwa Rolniczego 8618685272 www.wodr.poznan.pl
— ((~ w Poznaniu



fozegn dzis nie zrobisz, jutro nde dogonisz A szkods feielil dzien jeden uronizz.

Drodzy Czytelnicy,
oddajemy w Panstwa
rece  pazdziernikowe
wydanie ,Poradnika
Gospodarskiego”. Tra-
dycyjnie, znajdujg sie
w nim teksty napisane
przez doradcow Wielko-
polskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego. Na
co dzierh mogg Panistwo
liczy¢ na ich wszech-
stronng pomoc, wiedze
iwsparcie — wszystko po to, aby jeszcze skuteczniej rozwijaé
swoje gospodarstwa i podnosi¢ ich wydajnos¢.

Na tamach jest tez miejsce na publikacje, ktérych autorami
sg takze specjalisci, naukowcy z innych instytucji. W tym nu-
merze jest to miedzy innymi obszerny artykut pt. ,,Krajowe
zrodia biatka jako alternatywa dla $ruty sojowej GMO”, pi6-
ra Kingi Szczepanik z Paristwowego Instytutu Badawczego.
W tekscie jest zaprezentowany ciekawy kierunek wykorzy-
stywania rodzimego biatka paszowego i ograniczenia tego
pochodzgcego z importu.

Pazdziernik jest miesigcem, w ktérym koriczg sie powo-
li zbiory kukurydzy. Warto podkresli¢, ze Wielkopolska jest
aktualnie krajowym liderem pod wzgledem zbioréw kukury-
dzy, a jej uprawa stanowi jedng pigtg areatéw gruntow rol-
nych w naszym wojewddztwie.

Dlatego tez podczas niedawnych Jesiennych Targéw Rol-
niczych AGROMARSZ w Marszewie osobny blok tematyczny
poswieciliSmy wta$nie kukurydzy, a kilka dni p6Zniej Swie-
towali$my w Sielinku Dzierh Kukurydzy. Nalezy podkresli¢,
ze w tym roku pogoda sprzyjata rolnikom podczas zbioréw.

Aura byla tez sprzymierzericem organizatoréw wspomnia-
nych targéw w Marszewie i znéw okazatly sie one ze wszech
miar udanym wydarzeniem. Dowodem na to sg tysigce zwie-
dzajgcych i liczne grono wystawcéow. Cieszy to tym bardziej,
ze organizowane przedsiewziecie byto poswiecone niezwykle
waznym zagadnieniom zwigzanym z odnawialnymi Zrédta-
mi energii i ich coraz bardziej powszechnemu zastosowaniu
w naszych gospodarstwach jako odpowiedZ na rosngce ceny
energii oraz postepujgce zmiany klimatu.

Tych z Panstwa, ktorzy byli z nami w Marszewie, ale tez
osoby tym razem nieobecne na targach — wszystkich zache-
cam do przeczytania relacji z tego wydarzenia. Podczas wy-
darzenia wspierali$my takze dziatalno$¢ K6t Gospodyn Wiej-
skich doceniajgc ich wktad w kultywowanie tradycji polskiej
i wielkopolskiej kuchni w formie konkursu kulinarnego. Na
tamach aktualnego wydania mogg sie Panistwo zapoznac
z przepisem na wypiek, ktéry zwyciezyt w konkursie ,,Jesien-
ne ciasta Wielkopolski” organizowanym dla przedstawicie-
lek dziesieciu KGW.

Zycze mitej lektury

dr inZ. Justyna Winiarska

Dyrektor Wielkopolskiego O$rodka
Doradztwa Rolniczego w Poznaniu
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ZIELONA ENERGIA
NA TARGACH AGROMARSZ

Stoneczna niedziela przyciqgneta ttumy na targi w Marszewie,
ktore poswiecone byly tematyce odnawialnych zrédet energii.
Oproécz tego, odwiedzajqgcy mogli by¢ swiadkami ciekawych pokazdw,
obejrze¢ nowoczesne maszyny rolnicze czy zakupic¢ akcesoria do domu i ogrodu.

MARTA KACZMAREK | SEKCJA PROMOCJI I WYDAWNICTW




Trzynasta edycja Jesiennych Targéw Rolno-Ogrodniczych
w Marszewie przebiegta pod hastem ,,Zielona energia w wiel-
kopolskich gospodarstwach - §wiadomy wybor”. To wlasnie
do tego motywu przewodniego odniosta sie w uroczystym
powitaniu dyrektor WODR Justyna Winiarska, ktéra pod-
kreslata znaczenie innowacyjnych rozwigzan w rolnictwie
w dobie Europejskiego Zielonego Ladu i zmian klimatycz-
nych, ktérych konsekwencje sg widoczne gotym okiem.

Zainteresowani tematykg OZE mieli okazje porozmawiaé
z przedstawicielami firm produkujacych energooszczedne
urzadzenia, a takze wystucha¢ panelu dyskusyjnego z udzia-
tem rolnikéw, ktorzy takie rozwigzania wdrozyli w swoich
gospodarstwach.

Oproécz zielonej energii, uczestnicy targéw mogli pozna¢
w praktyce ciekawe zagadnienia z dziedziny rekodzielnictwa
i fowiectwa. Pokaz plecenia wiankéw przeprowadzita pani
Agnieszka Lesiak, ktéra na co dzien wykonuje r6zne dekora-
cje miedzy innymi z wykorzystaniem ros$lin.

Z kolei my$liwy Michatl Staniewski z synem Hubertem
zademonstrowali najcze$ciej wydawane dzwieki przez jele-
nie oraz oméwili ich zachowanie w czasie rykowiska.
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DRON NA RATUNEK KUKURYDZY

Jednoczes$nie podczas trwania targéw, na polu demonstracyj-
nym WODR odbywaty sie lustracje odmian kukurydzy. Rol-
nicy mogli porozmawiaé z przedstawicielami firm hodowla-
nych, jak réwniez uzyskac informacje od specjalistéw WODR
na temat ochrony biologicznej oraz innowacyjnych rozwig-
zan w produkcji ro$linne;.

Ciekawym punktem byt pokaz ustugi Poldrony, czyli zwal-
czania omacnicy prosowianki za pomocg kruszynka zrzu-
canego z drona. Takie rozwigzanie jest nie tylko skuteczne,
ale tez nieinwazyjne, o czym mogli przekona¢ sie obserwa-
torzy pokazu.

TARGI NIE TYLKO DLA ROLNIKOW

Przez caty dziert odwiedzajgcy robili zakupy na kiermaszu
ogrodniczym oraz stoiskach wystawienniczych, ktére obej-
mowaty lokalne produkty, rekodzieto, akcesoria domowe czy
narzedzia, a takze mogli podziwia¢ nowoczesne maszyny rol-
nicze. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie rowniez sto-
iska instytucji rolniczych, gdzie najmtodsi mogli wzig¢ udziat
wkonkursach i otrzymacé rézne upominki, a dorosli porozma-
wiac ze specjalistami na biezgce tematy rolnicze.

Wydarzenie ubarwity wystepy muzyczne — najpierw
w wykonaniu orkiestry ,Happy Marszew Band” z miej-
scowego Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego,
a nastepnie za sprawg ,Kapeli Pleszewioki”, ktéra wprowa-
dzita taneczng atmosfere. M
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NAJLEPSZE CIASTA
W WIELKOPOLSCE

Podczas targéw w Marszewie nie mogto zabrakngé stoisk lokalnych producentdw, ktérzy
prezentowali swoje wyroby i dziela, ale tez két gospodyn wiejskich. Ich umiejetnosci wypiekania
zostaly poddane ocenie w konkursie ,, Jesienne ciasta Wielkopolski”, w ktérych wzieto udziat 10 KGW.

MARTA KACZMAREK, JACEK STRYKOWSKI | SEKCJA PROMOCJI I WYDAWNICTW

Komisja ztozona z przedstawicieli WODR, Urzedu Mar-
szatkowskiego, Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa, Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego i Zespotu Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Marszewie wylonita zwycieskg
trojke, a takze przyznata jedno wyrdznienie.

Pierwsze miejsce zajelo KGW w Swinkowie, ktére przygo-
towalo ,Pijang Sliwke”. Drugim najlepszym ciastem zostat
uznany ple$niak gruszkowo-sliwkowy w wykonaniu KGW
w Biadkach. Z kolei na trzeciej pozycji uplasowato sie KGW
w Kowalewie z tradycyjna szarlotkg. Wyrdznienie trafito do
KGW w Pile za sernik dyniowy z chrupigcym kremem.

Gléwne nagrody w postaci sprzetu kuchennego zostaty
ufundowane przez WODR, ARiMR oraz Urzgd Marszatkow-
ski, wszyscy uczestnicy otrzymali rowniez upominki od
KOWR i KRUS.

Wszystkie wypieki wyszty wspaniale i wszyst-
kim bardzo smakowaty. Na tamach Porad-
nika Gospodarskiego postanowiliSmy
wydrukowa¢ zwycieski prze-
pis, zeby wszyscy czytel-
nicy mogli przygotowac cia-
sto pod nazwg ,,Pijana sliwka”.

-

Ciasto:

Biszkopt - 6 jaj, 18 dkg cukru, 8 dkg maki, 3 dkg kakao,
4 dkg maki kartoflanki, 1 tyzeczka proszku, 2 tyzki oleju

Budyn:

2 szklanki mleka, % szklanki cukru, 1 cukier waniliowy,
1 budyn Smietankowy duzy

Krem:

ugotowany budyn, 70 dkg suszonych sliwek nasgczonych
wodka, 2 kostki masta

Polewa czekoladowa:

1 czekolada mleczna. 1 czekolada gorzka, 1 szklanka wody,
1 galaretka, 0,5 kostki margaryny — wszystkie sktadniki roz-
topi¢ i wymieszac¢ a nastepnie dodac¢ %% szklanki kwasnej
Smietany

Wykonanie:

Biszkopt przygotowac¢ z podanych sktadnikéw, piec okoto
40 minut w temperaturze 180°C. Na ostudzony biszkopt wyto-
zyC przygotowany krem budyniowy (wczesniej budyn wymie-
szany z mastem). Kolejng warstwe stanowig suszone sliwki
nasgczone wodka. Cale ciasto pola¢ polewg czekoladows.

Mam nadzieje, ze Pafistwu tez bedzie smakowato. M




ODNAWIALNE ZRODULA ENERGII
W ROLNICTWIE

Odnawialne zrédia energii w rolnictwie to szczegdlnie wazny temat. Sektor rolnictwa ma duzy

potencjat w wytwarzaniu i wykorzystywaniu energii ze Zzrodet odnawialnych, przede wszystkim

chodzi tutaj o zrédia energii sfonecznej, wiatrowej oraz biomasy. Rolnictwo jest uzaleznione od

energii. Bez niej nie mozna bytoby wykonywa¢ codziennych prac w gospodarstwie.

WERONIKA WAWRZYNIAK |

Niestety ceny energii sg coraz wyzsze i z roku na rok bar-
dziej dotkliwe, dlatego rolnicy zaczynajg szukac korzystnych
rozwigzan dla swoich gospodarstw. Tutaj pojawia sie temat
odnawialnych Zrédet energii.

Jednym z celéw Unii Europejskiej jest zatozenie, aby
w 2030 roku osiggna¢ 42,5% udziatu w odnawialnych zré-
dtach energii (Ygcznie ze wszystkich mozliwych i dostep-
nych zrédel). Poprzednio mowa byta o uzyskaniu 32% do
2030 roku, jednakze zostato to zmienione w 2023 roku na
wspomniane 42,5% do 2030 roku z zamystem osiggniecia
nawet 45%.

Jak do tej pory ma sie sytuacja w kraju dotyczgca odnawial-
nych Zrédet energii? Ot6z z dostepnych informacji wynika iz:

« przeszto 50% mocy odnawialnych zZrédet energii lokuje sie
wtasnie na terenach wiejskich,;
jezeli chodzi o farmy fotowoltaiczne, to znajdujg sie one na
okoto 7-8 tysigcach hektar6ow gruntéw rolniczych;
biogazownie w Polsce posiada zaledwie okoto 130 pod-
miotow.
NajczeSciej stawia sie na:
energie stoneczng — m.in. panele fotowoltaiczne;
* energie wiatrowg — m.in. elektrownie wiatrowe;
 biomase i biogaz - pozyskane z odpaddéw rolniczych.

Warto wspomnie(, ze rolnicy moga korzysta¢ z réznych
dostepnych programoéw na dofinansowanie inwestycji zwig-
zanych z odnawialnymi Zrédtami energii. Jezeli kogo$ inte-
resuje ten temat, trzeba na biezgco $ledzi¢ komunikaty doty-
czgce naboréw oraz szczeg6towo zapoznac sie z warunkami
zwigzanymi z pozyskaniem dotacji na ten cel. Wspomnie¢
mozna tu o naborze trwajgcym na poczatku 2024 roku na
Inwestycje w gospodarstwach rolnych w zakresie OZE
i poprawy efektywnosci energetycznej. Prowadzony byt na
trzech obszarach:

A - budowa nowych biogazowni rolniczych;

B - zakup mikroinstalacji fotowoltaicznych i instalacji do
wytwarzania energii cieplnej z promieniowania stonecznego;

C - inwestycje stuzgce poprawie efektywnosci energetycz-
nej zabudowan gospodarskich.

Co jakis czas sg tez prowadzone szkolenia z tego
zakresu, gdzie mozna uzyska¢ wiecej informacji oraz
odpowiedzi na nurtujgce nas pytania. Ma to na celu dotar-
cie do duzej grupy odbiorcéow i tym samym uswiadomié
o korzysciach wynikajgcych z przedsiewzie¢ OZE, a takze
o dostepnych mozliwosciach w konkretnych gospodar-
stwach rolnych.

DORADCA WODR W POWIECIE WRZESINSKIM

Jakie sg korzysci wynikajgce z odnawialnych Zr6édet ener-
gii? Oto kilka najistotniejszych:

» przede wszystkim najwazniejszym punktem jest tutaj czy-
ste powietrze, w przypadku postawienia na odnawialne
zrédta energii na pewno zmieni sie komfort zycia ludzi,
ale tez bedzie wptywac to pozytywnie na uprawy i chéw
zwierzat;

« kolejnym istotnym punktem bedzie oszczedzanie pienie-
dzy, ale tez niezalezno$¢ czy samowystarczalno$¢ dzieki
pozyskanej energii;

« wazne jest to, ze odnawialne zrédta energii sg przyjazne
dla srodowiska, poprzez zmniejszenie udziatu emisji dwu-
tlenku wegla wptywajgcego na powietrze;

« za sprawg powstalych nadwyzek jesteSmy w pewien spo-
sOb zabezpieczeni, poniewaz takg energie mozemy prze-
chowywaé¢ w specjalnie przeznaczonych do tego celu
magazynach lub mozna jg sprzedac¢ co bedzie wigzato sie
z zyskiem na naszg korzys¢;

* mozna powiedzie¢, ze w przeciwienstwie do surowcow
odnawialne zrédta energii nigdy sie nie skoniczg;

« dzieki nim nastgpi redukcja efektu cieplarnianego;

 bedzie mozna zagospodarowac nieuzytki rolnicze;

« ostatnim punktem, o ktérym warto powiedziec jest to, ze
bedzie mozna wykorzysta¢ w peini nadwyzki powstate
w produkcji rolniczej, mowa tu np. o stomie, ziemniakach,
a takze innych odpadach.

Tak wiec odnawialne Zrédia energii sg przysztoscig nie
tylko dla Srodowiska, ale réwniez dla nas samych. Warto pod-
jac¢ kroki i przyczynic sie do poprawy tej sytuacji. OZE i sektor
rolnictwa razem wziete stanowig duze mozliwosci w dwéch
waznych aspektach: zywnos$ciowym i energetycznym. Tym
samym zadbamy o dobro nas wszystkich. Il

Zrédta:
Z. Ginalski, Odnawialne Zrédta energii gospodarstwach rolnych, Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, oddziat w Radomiu, Radom 2013r.

P. Sulewski, E. Majewski, A. Wgs, Miejsce i rola rolnictwa w produkcji
energii odnawialnej w Polsce i UE, Szkota Giéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Warszawa 2017r.

D. Proszak- Migsik, M. Boryto, Wykorzystywanie odnawialnych Zréodet
energiiw matych gospodarstwach rolnych, Czasopismo inZynierii lqgdowej,
srodowiska i architektury 2014r.

A. Bednarek, Rolnictwo i tereny wiejskie — jaki potencjat dla polskiej
energetyki? [w:] Polskie rolnictwo u progu wielkiej transformacji, Pomorski
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SIEC NA RZECZ
INNOWACJI W ROLNICTWIE
1 NA OBSZARACH WIEJSKICH

Wigjskich
na lata 2014-2020
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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Instytucja Zarzadzajaca PROW na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Operacja realizowana przez Wielkopolski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu,
wspotfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu I Pomocy Technicznej ,, Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020

GMO VS NON-GMO

Zacznijmy od wyjasnienia czym jest organizm zmodyfiko-

wany genetycznie, czyli popularne GMO. Organizm zmo-

dyfikowany genetycznie to organizm inny niz organizm
cztowieka, w ktérym material genetyczny zostal zmie-
niony w sposéb niezachodzgcy w warunkach naturalnych

(czy poprzez krzyzowanie czy naturalng rekombinacje) przy

wykorzystaniu technik rekombinacji DNA z uzyciem wek-

toréw, mikro — i makroiniekcji oraz mikrokapsutkowania
materiatu genetycznego do organizmu gospodarza, metod
laczenia materiatu genetycznego co najmniej dwéch réz-
nych komérek. Mimo, iz nie ma dowodéw na niekorzystne
dziatanie zywnosci zawierajgcej produkty GMO na zdrowie
zaréwno zwierzat jak i ludzi, konsumenci najchetniej wybie-
rajg produkty oznaczone jako ,Non-GMO”. Za tym tajemni-
czym skrétem kryje sie zywnos$¢ opisana w ustawie z dnia

13 czerwca 2019 1. 0 oznakowaniu produktéw wytworzonych

bez wykorzystania organizmow genetycznie zmodyfikowa-

nych jako wolnych od tych organizméw (Dz. U. poz. 1401).

Ustawa ta okre$la, kiedy produkty mozna uznac za wolne od

GMO i kiedy moga zostac tak oznakowane:

1. zywno$¢ pochodzenia zwierzecego pozyskana ze zwie-
rzat lub od zwierzat, w zywieniu ktérych, w okresie
karencji poprzedzajacym jej pozyskanie, nie byly stoso-
wane genetycznie zmodyfikowane pasze i ktérych okres
odchowu jest udokumentowany zgodnie z wytycznymi;

2. zywno$¢ pochodzenia roslinnego, ktéra zawiera, sktada
sie lub zostata wyprodukowana z organizmow, dla kt6-
rych istniejg odpowiedniki wpisane do rejestru zywno-
$ciipaszy GMO, jezeli nie zawiera, nie sktada sie oraz nie
zostata wyprodukowana z GMO;

3. materialy i dodatki paszowe.

Najprosciej wiec ujmujac, produkty mogg zostac¢ oznako-
wane jako non-GMO pod warunkiem, ze sg wolne od modyfi-
kacji genetycznych oraz majg swoje odpowiedniki genetycz-
nie modyfikowane.

POEKSTRAKCYJINA SRUTA SOJOWA GMO

Jednym z najbardziej znanych produktéw wykorzystywanych
do mieszanek paszowych jako gtéwne Zrédto biatka w zywie-
niu zwierzat jest poekstrakcyjna $ruta sojowa GMO. Poeks-
trakcyjna $ruta sojowa to produkt uzyskiwany po ekstrakcji
i obrébce cieplnej obtuszczonych ziaren soi. Jedng z przy-
czyn tak duzej popularnosci tego produktu jest wprowadzony
w Unii Europejskiej zakaz stosowania mgczki miesno-kostnej
i stale rosngce zapotrzebowanie na pasze biatkowe. Ponadto,
poekstrakcyjna §ruta sojowa jest ceniona przez hodowcow
miedzy innymi ze wzgledu na korzystny sktad aminokwa-
sowy (szczegdlnie duzy udziat metioniny i lizyny) i tatwg
strawnos$¢. Jej duzg zaletg jest wysoka zawarto$¢ biatka
by-pass, ktére nie ulega rozktadowi w Zwaczu. Moze ona
stanowic jedyng pasze biatkowg w Zywieniu zwierzat mono-
gastrycznych (Swinie, dréb). Cena $ruty w lutym 2024 r. to
okoto 2036 z1/tone.

Soje zmodyfikowang genetycznie zaczeto uprawiac
w 1996 1., a w kolejnych latach w Stanach Zjednoczonych
najpopularniejsza w uprawie stata sie transgeniczna linia
Roundup Ready (RR). Dzieki wprowadzonemu genowi pocho-
dzgcemu z bakterii Agrobacterium sp. szczepu CP4 i p6zniej-
szej ekspresji utworzonego transgenu powstaje biatko enzy-
matyczne EPSPS. Dzieki niemu roslina staje sie odporna na
herbicydy, zawierajgce w swoim sktadzie glifosat. Co istotne,
w Polsce nie ma zezwolenia na uprawe soi modyfikowanej
genetycznie, jest ona importowana do Polski najczesciej jako
poekstrakcyjna $ruta sojowa. Soje GMO uprawia sie na bar-
dzo duzg skale w USA, Brazylii i Argentynie, co w ostatnich
latach budzi kontrowersje ekologéw i organizacje ochrony
przyrody. Wedtug analiz, najbardziej niszczycielski wptyw na
lasy deszczowe ma import do Unii Europejskiej soi (przypada
na nig okoto 31% powierzchni wycinanych laséw) oraz oleju
palmowego (okoto 24%). Pod uprawy soi i na potrzeby pro-
dukcji niecertyfikowanego oleju palmowego wycinane sg lasy
w Ameryce Lacinskiej oraz Azji Potudniowej. Ilo$¢ importo-
wanej soi GMO jest ogromna, szacuje sie, ze corocznie trafia
do Europy okoto 12 mln ton soi GMO. Zapotrzebowanie na
biatko paszowe w Polsce siega okoto 1 mIn ton rocznie, w tym
okoto 75% pokrywane jest biatkiem pochodzgcym z poeks-
trakcyjnej sruty sojowej GMO (co wptywa na import do Pol-
ski okoto 2,4 mln ton rocznie tego produktu).

W celu ograniczenia wykorzystywania paszy biatkowej
pochodzacej z zagranicy w latach 2011-2015 realizowany
byt rzadowy program ,Ulepszanie krajowych Zrdédet biatka
roSlinnego”, a w latach 2016-2020 program ,,Zwiekszenie
wykorzystania krajowego biatka paszowego dla produkcji
wysokiej jakosci produktéw zwierzecych”.

KRAJOWE PASZE BIALKOWE

Lubin (Lupinus L.)

W Polsce w celach paszowych hodowane sg 3 gatunki
tubinu: biaty, z6tty oraz waskolistny. Gatunki r6znig sie od sie-
bie sktadem chemicznym, jednak tgczy ich wysoka zawartos¢
biatka, przy czym najwyzsza, ponad 40%, wystepuje w z61-
tym (Tabela 1). Gtéwnymi biatkami nasion tubinu sg globu-
liny (60 — 80%) i albuminy. Jak wynika z badan, do najistot-
niejszych aminokwaséw ograniczajgcych warto$¢ odzywczg
biatka nasion tubinu nalezg: metionina, cystyna, lizyna, tre-
onina i tryptofan. Strawnos¢ biatek w tubinach bez wzgledu
na odmiane wynosi Srednio ok. 85%. Ponadto, przez wiele lat
tubin byl negatywnie postrzegany jako pasza ze wzgledu na
obecnos¢ alkaloidéw, fitynianéw oraz oligosacharydéw. Alka-
loidy hamujg przewodzenie w uktadzie nerwowym, powodujg
zmiany w uktadzie pokarmowym oraz ukltadzie krgzenia. Jed-
nak nowe techniki oraz postep w genetyce sprawit, Ze ten pro-
blem zostat czesciowy rozwigzany. L.ubin moze by¢ dodany do
paszy bezposrednio po zmieleniu, bez dodatkowej obrdbki.
Cechg charakterystyczng biatka tubinu jest w niska zawar-
tos¢ aminokwaséw siarkowych. Ich niedobér u drobiu jest
zazwyczaj podstawowym elementem ograniczajgcym syn-
teze biatka. Wedtug danych literaturowych udziat nasion



tubinéw w mieszankach dla drobiu rzeZnego powinien wyno-
si¢ okoto 20% (wyjatek stanowi tubin bialy o duzej zawartos$ci
wtokna). Ciekawa opcjg jest stosowanie tubinu jako dodatku
w zywieniu indykow, ze wzgledu na korzystny dla nich sto-
sunek argininy do lizyny. Takie wigczenie nasion tubinu do
mieszanki paszowej pozwoli na zbilansowanie aminokwaséw
w diecie. Korzystne wydaje sie by¢ wlgczenie tej paszy biatko-
wej (od 10 do 20%) do dawki dla niosek. Okazato sig, Ze sto-
sowanie nasion tubinu w mieszankach paszowych spowodo-
wato mocniejsze wysycenie barwg z6ttek jaj, poprawito profil
kwaséw ttuszczowych omega-3 i omega-6 w zbttkach oraz

kwaséw obnizajgcych poziom cholesterolu we krwi. W przy-
padku gesi i kaczek, nasiona tubinu wptynety na zwieksze-
nie w ttuszczu sadetkowym i podskérnym kwasow o dziataniu
przeciwmiazdzycowym oraz kwaséw omega. Lubin w Zywie-
niu $win jest interesujgcg perspektywa na czesciowe zastgpie-
nie §ruty GMO. Proponowana dawka nasion tubinu to okoto 5%
dlawarchlakéw i 10% dla tucznikéw. W przypadku loch i knu-
réw dawka zalezy od odmiany - do 10% tubinu zéttego lub do
5% tubinu biatego i waskolistnego. Badania ogélnoswiatowe
nie donoszg o negatywnym wptywie tubinu na wyniki tuczne
irzezne Swin.

SKLAD CHEMICZNY LUBINU
Skiad chemiczny, g/kg paszy

;l:glsl: (1)3;%111:1(')3 lizyna metionina cystyna treonina tryptofan
Lubin z6lty 880 383 19,2 3,1 8,5 12,2 3,1
Lubin biaty 880 313 16,3 2,2 5,6 11,5 2,2
Lubin waskolistny 880 292 13,4 2,3 5,0 10,2 2,3

Tabela 1. Sktad chemiczny tubinu w zaleznosci od gatunku, g/kg paszy.
Na podstawie ,, Zalecenia i wartosci pokarmowe pasz dla swin”, pod red. Grela E. r., Skomiat J.

Groch (Pisum L.)

Najszersze zastosowanie wsrdd roslin strgczkowych
w zywieniu trzody chlewnej ma groch. Jego nasiona zawie-
rajg okoto 21% biatka i charakteryzujg sie wartoscig ener-
getyczng ponad 13 MJ/kg (Tabela 2). Ze wzgledu na niezbyt
duzg zawarto$¢ biatka, groch nie moze stanowi¢ 100% paszy
biatkowej. Ponadto, nasiona zawierajg niewiele aminokwa-
sow siarkowych. Wazna z perspektywy zZywienia zwierzat jest
niewielka zawarto$¢ substancji antyzywieniowych. W prze-
ciwienstwie do nasion innych strgczkowych, w grochu nie

wystepujg alkaloidy, glikozydy czy lektyny. W Zywieniu tucz-
nikéw udziat nasion grochu moze siegac¢ do 15% w pierwszej
fazie tuczu i do 20-30% w drugiej fazie. W przypadku war-
chlakoéw i loch nie nalezy przekraczac¢ 10%. Z kolei, w pasz-
ach dla niosek, zawartos$¢ nasion grochu w mieszance moze
siega¢ do 15% sktadu paszy. W zaleznosci od fazy tuczu, mie-
szanki dla brojleréw mogg zawiera¢ do 5% do 20% nasion gro-
chu. Za stosowaniem grochu w mieszankach przemawia jego
bogaty sktad witamin oraz zwigzkéw mineralnych takich jak:
fosfor, potas, wapn, magnez, sod.

SKLAD CHEMICZNY GROCHU
Sklad chemiczny, g/kg paszy

;1:;181: (l))é%lllfl?e lizyna metionina cystyna treonina tryptofan
Groch bialo kwitngcy 880 227 16,3 2,3 3,4 8,6 2,1
Groch kolorowo kwitngcy 880 216 15,5 2,0 3,2 8,2 2,0
Fasola zwyczajna 882 215 14,4 3,3 2,5 9,3 3,1

Tabela 2. Sktad chemiczny grochu, g/kg paszy.
Na podstawie ,, Zalecenia i wartosci pokarmowe pasz dla swin”, pod red. Grela E. r., Skomiat J.

Bobik (Vicia faba minor)

Bobik jest typowa roSlina paszowg, ktérej nasiona sg bogate
w biatko (Tabela 3). Jednak wysoka zawarto$¢ tanin w nasio-
nach powszechnie uprawianych wlatach 90. XX w wykluczyta
praktycznie stosowanie bobiku w zywienie zwierzat, a zwlasz-
czaw przypadku zywienia drobiu. W ostatnich latach powstaty
jednak nowe odmiany bobiku charakteryzujace sie dziesie-
ciokrotnie mniejszg koncentracjg tanin w suchej masie. Taki
postep jest zachetg do wprowadzenia tej paszy do zywienia
zwierzat. Nadal jednak, ta ro§lina ma swoje stabe strony. Mimo

iz nasiona bobiku zawierajg 25-30% biatka i wysoka zawar-
tos¢ lizyny to zawierajg jedoczes$nie glikozydy pirymidynowe,
pogarszajgce przyrosty, spozycie paszy, a u niosek - wielkos¢
jaj. Bobik korzystnie wptywa na jako$¢ miesa i stoniny u §win,
jednak przy zbyt duzym udziale w mieszance moze pogar-
sza¢ smak wieprzowiny. Z jednej strony bobik zawiera wiecej
biatka niz groch jednak jego jako$¢ jest nieco nizsza niz biatka
grochowego, poniewaz zawiera mniej lizyny, metioniny i tre-
oniny. Z kolei pod wzgledem zwarto$ci lizyny i metioniny jest
biatko bobiku jest lepsze od biatka tubinu.

SKLAD CHEMICZNY BOBIKU

sucha

biatko

Sklad chemiczny, g/kg paszy

treonina tryptofan

lizyna

metionina cystyna

masa

Bobik 880

ogolne
268

16,5 2,1 3,2 91 2,3

Tabela 3. Sktad chemiczny bobiku, g/kg paszy.
Na podstawie , Zalecenia i wartosci pokarmowe pasz dla Swin”, pod red. Grela E. r., Skomiat J.
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Soja (Glycine max L.)

Jedng z wysokobiatkowych ro$lin bobowatych wykorzysty-
wanych w zZywieniu zwierzat jest soja, a wlasciwie jest prze-
tworzona postac, czyli Sruta sojowa. Nasiona soi mogg by¢
wykorzystywane w zywieniu bydta, Swin i drobiu. W sprzy-
jajacych warunkach srodowiskowych uzyskuje sie plon rzedu
2-2,5t/ha co jest zdecydowanie za mato, aby catkowicie zastg-
pi¢ Srute sojowg GMO pochodzgcg z importu. Pomimo duzego
zapotrzebowania na pasze biatkowe pochodzenia krajowego
istnieje nadal kilka przeciwskazan i czynnikdéw ograniczajg-
cych rozwdéj uprawy soi w Polsce. Nalezg do nich m.in. warunki
klimatyczne, niszczenie p6l i upraw przez dziko zyjace zwie-
rzeta, mata optacalnos¢ produkcji przy jednocze$nie wyso-
kich kosztach uprawy oraz konieczno$¢ przetwarzania nasion
soi przed ich wykorzystaniem paszowym, poniewaz surowe
nasiona zawierajg zwigzki antyzywieniowe m.in. inhibitory
trypsyny. Do zabiegéw majacych na celu wyeliminowanie lub
ograniczenia zwigzkéw niekorzystnych w surowych nasionach
mozna zaliczy¢ oddziatywanie wysokg temperaturg, ci$nie-
niem oraz parg wodng lub wodg, poprzez autoklawowanie,
gotowanie, prazenie, mikronizacje, ekstruzje czy namaczanie.
Wymienione zabiegi unieczynniajg wiekszo$¢ substanciji anty-
zywieniowych, zwiekszajgc jakos¢ biatka oraz podwyzszajac
jego strawno$¢. Wptywajg réwniez na poprawe smakowitosci
nasion sojowych. Takie przetworzone nasiona mogg stanowic¢
doskonalg pasze dla wszystkich zwierzat ze wzgledu na duzg
zawarto$¢ biatka (35-40%), o korzystnym sktadzie aminokwa-
sowym (Tabela 4). Niezbednymi aminokwasami limitujgcymi
w nasionach soi sg metionina i cystyna. Soja w poréwnaniu do
bobiku zawiera wiecej wapnia, fosforu oraz potasu. Nasiona
soi dostarczajg réwniez witamin, takich jak witamina B1, B2,

B6, PP, E, K, A. Proces przetwarzania nasion sprawia, ze para-
metry te wmakuchach lub w §rucie poekstrakcyjnej sg jeszcze
korzystniejsze. Nasiona soi zawierajg réwniez fityny, w kto-
rych sktad wchodzi okoto 68% catkowitego fosforu. Zwigzki te
znacznie ograniczajg jego przyswajalnosc¢. Strawnos¢ fosforu,
a takze miedzi, zelaza oraz cynku mozna poprawi¢ poprzez
stosowania dodatku egzogennych fitaz. l
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SKLAD CHEMICZNY SOI
Sklad chemiczny, g/kg paszy
fgg?: 3;%111;% lizyna metionina cystyna treonina tryptofan
Soja - nasiona pelnottuste ekstrudowane 928 349 21,7 5,0 51 14,1 4,5
Makuch sojowy 945 424 26,5 6,4 6,6 18,5 5,4
Poekstrakcyjna Sruta sojowa 880 430 26,0 5,8 6,7 16,6 5,7

Tabela 4 Sktad chemiczny soi, g/kg paszy.

Na podstawie ,, Zalecenia i wartosci pokarmowe pasz dla Swin”,
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MAJCZESTSZE BLERY
W ZYWIENIU KONI

Konie z uwagi na specyficzng budowe przewodu pokarmowego sq zwierzetami bardzo wrazliwymi
na wszelkie bledy zywieniowe. Dobre intencje ich wiascicieli i opiekunéw czesto prowadzg do
odwrotnych efektéw, powodujqcych problemy zdrowotne. Zywienie koni moze by¢ trudniejsze

niz w przypadku pozostatych zwierzqt gospodarskich, poniewaz czesto nie dotyczy danej grupy
technologicznej, tylko jednostki o szczegdlnych wymaganiach.

MONIKA MA w A | DORADCA WODR W POWIECIE KROTOSZYNSKIM

P *{-;‘
PAZDZIERNIK2024 4

i




ZA MALO PASZY OBJETOSCIOWEJ

W naturalnych warunkach kon wiekszo$¢ czasu poswieca
na poszukiwanie i pobieranie paszy. Jego zotgdek w poréw-
naniu do masy ciata jest niewielki, ma pojemnos¢ 8-15 litréw.
W przypadku niedostatecznej ilosci pokarmu soki zotad-
kowe, zawierajgce kwas solny, mogg uszkadzac¢ btone Slu-
zowg zotgdka. Wazne jest, aby kon otrzymywatl odpowied-
nig dla swoich wymagan ilo$¢é paszy objetosciowej. Na 100
kg masy ciata zwierzecia przypada 1-1,5 kg jej suchej masy.
Wazne jest dzielenie dawki na kilka positkow. Niestety bardzo
czestym btedem jest ograniczanie koniowi paszy objetoscio-
wej. Takie podejscie ma negatywny wptyw nie tylko na dzia-
tanie uktadu pokarmowego, ale takze na psychike zwierzecia,
ktére nie pobierajgc pokarmu, zaczyna sie nudzi¢ i staje sie
nerwowe, poniewaz nie ma mozliwosci zaspokojenia natu-
ralnej potrzeby ciggtego Zucia. W ostatnich czasach bardzo
modne jest uzywanie $ciétek wiérowych, torfowych, lnia-
nych, czy pelletéw i mat stajennych. Utatwiajg one sprzgta-
nie bokséw, usuwanie obornika, sg tatwiejsze w transporcie
i magazynowaniu, a bardzo korzystne sg w przypadku koni,
ktére np. z uwagi na alergie nie mogg sta¢ na stomie. Wiek-
szo$¢ koni, jednak, moze korzysta¢ ze stomy, Scielenie nig
pozwala koniom na zaspokajanie potrzeb statego pobiera-
nia pokarmu, mimo Ze nie jest bogata w sktadniki odzywcze
jest zjadana z checig, stanowi wypelnienie przewodu pokar-
mowego.

ZA DUZO PASZY TRESCIWEJ

Wiele oséb przekarmia swoje konie paszami tre$ciwymi
poprzez zadawanie zbyt duzych ilosci na jeden odpas. Jeden
odpas ztozony z pasz treSciwych w przypadku koni wazgcych
okoto 500 kg nie powinien przekroczy¢ 2,5 kg. Czesto efek-
tem braku podziatu dawki na kilka positkow jest tez obgry-
zanie przez konie drewna i ogrodzen oraz tykawos¢, w ten
sposéb zwierzeta zwiekszajg produkcje §liny. Pasze tresciwe
powinny by¢ stosowane z zachowaniem rozsgdku i adekwat-
nie do pracy, jakg dany kori wykonuje, poniewaz stanowi ona
gtéwne zrédto energii. Zwierze, ktére nie pracuje, powinno
dostawa¢ mozliwie najbardziej ograniczone iloSci energii.
Kon, ktory otrzymuje w dawce zbyt duzo energii, nie majac
mozliwos$ci jej wykorzystania, moze sta¢ sie nadpobudliwy
i podatny na natogi i narowy.

ZA DUZO WEGLOWODANOW STRUKTURALNYCH

Wysoka ilo$¢ pasz tresciwych moze prowadzi¢ do kolejnego
powaznego niedopatrzenia, czyli zbyt duzej liczby weglo-
wodanéw niestrukturalnych w diecie. Zwieksza sie ryzyko
insulinoopornosci, ochwatu oraz konskiego syndromu meta-
bolicznego (EMS). Weglowodany niestrukturalne (np. skro-
bia) wystepuja w wiekszej ilosci w zbozach. Ich fermenta-
cjamoze dodatkowo sprzyja¢ powstawaniu wzde¢ i biegunek
oraz kolki (morzyska), ktéra stanowi bardzo duze zagroze-
nie zycia. Przekarmianie koni mtodych oraz Zrebigt paszami
bogatymi w te weglowodany sprawia, ze w przysztosci bedg
bardziej obcigzone ryzykiem wystgpienia osteochondrozy,
co moze je wykluczy¢ catkowicie lub cze$ciowo z uzytkowa-
nia oraz wymagac leczenia operacyjnego.

ZtE PROPORCJE PASZ

Czesto mozna sie spotka¢ z niepoprawnym stosunkiem
pasz tresciwych do objetosSciowych, zte proporcje skutkujg
zaburzeniami w$réd drobnoustrojéw bytujgcych w uktadzie
pokarmowym. Jednymi z wazniejszych drobnoustrojéw sg
bakterie celulolityczne rozktadajgce celuloze zawartg w pod-
stawowym pozywieniu koni, czyli sianie, stomie i trawie.

Bakterie kwasu mlekowego trawig natomiast weglowodany
niestrukturalne z pasz tre$ciwych, produkujgc przy tym kwas
mlekowy. Im wiecej pasz tre$ciwych, tym wiecej kwasu jest
produkowane, pH staje sie bardzo niskie, a w takim Srodowi-
sku bakterie celulolityczne nie przetrwajg. Trawienie paszy
staje sie nieprawidtowe, moze dochodzi¢ do morzysk, spada
réwniez ogblna odporno$é organizmu, przez co inne uktady
stajg sie bardziej narazone na infekcje.

PODAWANIE PASZY TRESCIWEJ PRZED OBJETOSCIOWA

Rano uktad pokarmowy nie dziata w pelni, przez noc groma-
dzi sie wieksza ilo§¢ kwasow zotgdkowych, aby zobojetnic¢ pH
przewodu pokarmowego w pierwszej kolejnosci powinno sie
poda¢ pasze objetosciowy, ktéra dtugo przezuwana pozwoli
na produkcje niezbednej ilosci buforujacej §liny. Przy oka-
zji kon, ktoéry zaspokoit czes¢ gtodu spozywa pasze tresciwg
spokojnie;j.

MOCNO ROZDROBNIONE PASZE

Spozywanie pokarmu, ktéry nie wymaga dtuzszego zucia
wplywa negatywnie na samopoczucie zwierzecia oraz caty
proces trawienia. Zucie wigze sie w produkcjg $liny, ktdrej
zadaniem jest formowanie keséw i uwodnienie pozywienia.
Dziala ona jako bufor, reguluje pH tresci zotgdkowych, przez
co zapobiega powstawaniu wrzodéw zotgdka. Ilos¢ wytwa-
rzanej §liny jest zalezna od dtugos$ci zucia i rodzaju paszy.
Zucie 1 kg owsa zajmuje koniowi okoto 10 minut, a 1 kg siana
lub stomy juz niecalg godzine. W przypadku rozdrobnionego
owsa, czas zucia, a co za tym idzie, ilos¢ sliny maleje jeszcze
bardziej. Dodatkowo proces dtugotrwatego zucia pozwala na
prawidtowe i réwnomierne $cieranie sie zebdw, wiec zmniej-
sza sie ryzyko powstawania probleméw stomatologicznych.
Stosowanie pasz drobnych, bardzo miekkich i tatwych do
pogryzienia pozbawia konie mozliwos$ci zucia, moze prowa-
dzi¢ do zakwaszenia srodowiska jelit. Sg grupy koni, ktére
powinny przyjmowac takie pasze, sg to np. konie z proble-
mami dentystycznymi, wadami zgryzu czy brakami w uze-
bieniu oraz osobniki mtode bedgce w trakcie wymiany uze-
bienia na state.

NIEWLASCIWA SUPLEMENTACJA

Aktualne zywienie koni wiele r6zni sie od naturalnego.
Bardzo popularne staty sie wszelkie suplementy i dodatki
paszowe. Przy stosowaniu wysokiej jakosci pasz codzienna
suplementacja nie jest niezbedna. Ma ona sens i powinna
sie odbywac przemys$lanie w przypadku bardziej wymaga-
jacych okreséw np. wymiany sier$ci, problemoéw zdrowot-
nych, intensywnej pracy, cigzy i karmienia, wzrostu, czasu
rozptodowego lub u koni sportowych, ktérym samo siano
zdecydowanie nie wystarczy. Uzywanie suplementéw
w sposob nieuzasadniony i przede wszystkim w nadmiarze
moze wptyngé negatywnie na organizm. Przyktadem cho-
roby, ktéra moze by¢ powodowana przez nadmierng suple-
mentacje, w tym przypadku selenem, jest selenoza. Czesto
wtasciciele koni siegajg zbyt czesto po ziota, czy naturalne
dodatki. Popularne jest podawanie siemienia Inianego,
ktérego zadaniem jest regulacja pracy jelit, lecz w nad-
miarze zadziata ono wrecz odwrotnie, powodujgc rozwol-
nienie. O nieprawidtowg suplementacje jest bardzo tatwo
w przypadku stosowania gotowych pasz petnoporcjowych.
Nalezy uwaznie analizowad to, co producent umiescit na
etykiecie, poniewaz podawane dodatkowo suplementy
mogg sie juz w danej paszy znajdowaé, powinno sie wiec
zredukowac ich ilo$¢, aby jakis sktadnik nie wystepowat
w nadmiarze.
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CO Z WYSLODKAMI?

Wystodki buraczane w ostatnim cza-
sie zyskujg w oczach opiekunéw koni.
Nie mozna ich traktowac jako pasze
objetosciowg i stosowal jako cze-
Sciowy zamiennik siana lub stomy. Ist-
niejg na rynku pod réznymi formami:
melasowane, suszone, mokre, praso-
wane. Wystodkéw suszonych nie nalezy
podawac wwiekszych ilosciach w takiej
formie, poniewaz majg tendencje do
pecznienia. Powinno sie je wczesniej
moczy¢, aby nie ,rosty” w zotadku.
Tuczgce whasciwosci wystodkéw spra-
wiajg, Ze majg one zastosowanie w przy-
padku koni z trudnoSciami w przybra-
niu na wadze. Dodatkowo przydatne sg
u koni, ktére majg problemy stomato-
logiczne. Powinny by¢ one jednak zbi-
lansowane pod wzgledem stosunku
wapnia i fosforu, w czym pomocne
okazujg sie otreby pszenne. Wystodki
buraczane sg zasobne w wapn, otreby
pszenne w fosfor, wiec razem moga
pozytywnie wplyngé na zwiekszenie
masy ciala konia. Otreby z uwagi na
swojg pylista strukture powinny byé
zadawane na mokro.

NIEWLASCIWE ZADAWANIE
ILOSCI PASZY

Powszechnym bltedem jest okre$la-
nie ilosci paszy, uzywajac okreslenia
,miarka” lub ,wiadro”. Miarka owsa
nigdy nie bedzie réwna miarce gra-
nulatu, musli czy sieczki. Pojemnik
o okre$lonej objetosci nie moze by¢
rzetelnym i miarodajnym wyznaczni-
kiem ilosci zadawanej paszy. Podobnie
jest w przypadku siana, w rzeczywi-
stosci jego ilos¢ jest okreSlana na oko.
Prawdopodobnie wiekszo$¢ opiekundéw
koni nie jest w stanie konkretnie okre-
$li¢, ile kilograméw danej paszy dzien-
nie przyjmujg ich podopieczni.

ZtE OKRESLANIE
KONDYCJI KONIA

Znaczna cze$¢ koniskiego spoteczen-
stwa okres§la kondycje ciata zwie-
rzecia poprzez wielko$¢ jego brzu-
cha. Prawidtowy sposéb opiera sie
np. na skali BCS, ktéra dotyczy iloSci
tkanki ttuszczowej w okolicach zadu,
zeber, topatek oraz szyi lub na skali
TES, ktéra z kolei zwraca uwage na
poziom rozwiniecia mie$ni grzbietu.
Koni z duzym brzuchem tez moze by¢
niedozywiony, mie$nie brzucha osta-
bione z13 iloScig pracy mogg optycz-
nie powiekszy¢ jego rozmiar, a pasze
stabej jakoSci nie dostarczg zwie-
rzeciu koniecznej ilosci sktadnikow
pokarmowych. H
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FORMY OPODATKOWANIA
GOSPODARSTWA
ROLNEGO

Podatek to klasyczna danina publiczna, czyli pieniezne, przymusowe, ogdlne,

nieodplatne i bezzwrotne $wiadczenie na rzecz panstwa.

Charakterystyczng cechq podatku jest jego ogdlny charakter, co oznacza,

ze wszyscy podlegajq temu obowigzkowi.

IZABELA GRZESIAK |

Podatek jest ztozong konfiguracjg prawng, fiskalng, eko-
nomiczng, polityczng i spoteczng, co w konsekwencji
wplywa na poziom zycia mieszkaficéw i dochody pan-
stwa, sprzyja podejmowaniu decyzji gospodarczych, inwe-
stycyjnych i konsumpcyjnych. Definicja méwi ze Poda-
tek to $wiadczenia pieniezne na rzecz panstwa lub innej
osoby publiczno-prawnej o charakterze przymusowym,
powszechnym, bezzwrotnym i nieodptatnym, pobierane
na podstawie przepiséw prawnych, okreslajgcych warunki,
wysokos$¢ oraz terminy platnosci tych swiadczen. Prze-
ktadajgc powyzszg definicje na obszar nas interesujacy
W powyzszym opracowaniu, jakim jest gospodarstwo rolne
warto wspomniec, ze przy ciggle zmieniajgcych sie prze-
pisach w Polsce nalezy przypomnie¢ czy rolnik prowa-
dzacy gospodarstwo rolne jest zobowigzany do ptacenia
podatkow na rzecz skarbu Paniistwa. W my$] obowigzujg-
cych przepiséw osoba prowadzgca gospodarstwo rolne nie
podlega pod ustawe o podatku dochodowym a to oznacza,
ze nie musi ptaci¢ podatku dochodowego. Jedynie dziaty
specjalne produkcji rolnej sg rozliczane w oparciu o ustawe
PIT. Jednak nie znaczy to ze nie ma innych form opodatko-
wania dziatalnos$ci rolniczej. A mianowicie system podat-
kowy w rolnictwie obejmuje w szczegdlnosci takie podatki
jak podatek rolny naliczany od hektaréw przeliczeniowych,
podatek od nieruchomosci zwigzany z powierzchnig i cha-
rakterem uzytkowania nieruchomosci, podatek od towa-
row i ustug czyli inaczej méwigc podatek VAT od warto-
$ci dodanej produktu i wcze$niej juz wspomniany podatek
dochodowy od dziatéw specjalnych produkcji rolnej takich
jak chociazby uprawa szklarniowa czy hodowla grzybéw.
Robigc przeglad form opodatkowania warto skupic sie na
podatku od towaréw i ustug poniewaz wybdr sposobu roz-
liczania zalezy od dobrej woli rolnika. Moze pozostac rol-
nikiem ryczattowym postugujgcym sie fakturami podatku
VAT RR lub przej$é na zasady ogélne i rozlicza¢ sie z urze-
dem skarbowym. Wybér formy opodatkowania zalezy czy
mamy nadwyzke podatku naliczonego nad naleznym co
jest korzystne dla rolnika i powoduje zwrot kwoty réznicy
na konto podatnika. W przeciwnym razie zalecane jest
pozostanie na ryczalcie. Ogélne zasady w podatku VAT
sg szczegdblnie lubiane przez gospodarstwa rolne robigce
inwestycje w park maszynowy czy tez w nieruchomosci.

DORADCA WODR W POWIECIE JAROCINSKIM

Wtedy to gro zakupéw mamy obtozonych 23% podatkiem
VAT a produkty rolne sprzedajemy z podatkiem 5% jesli
chodzi o produkcje ros$linng i 8% produkcje zwierzecg.
Cennym zapisem w ustawie o podatku od towaru i ustug
jest mozliwos¢ dana rolnikowi po okresie 3 lat powrét
z zasad ogélnych na ryczatt. Do wspomnianych podat-
kéw nalezy tez dodaé podatek Smieciowy kiedy$ bedacy
optatg a obecnie podatkiem od gospodarowania odpadami
w gospodarstwie. Nalezy tu zaznaczy¢, ze mniejsze gospo-
darstwa nie sg dotkniete forma rejestracji a jedynie majg
przechowywa¢ dowody pozbycia sie odpadéw z gospodar-
stwa takich jak chociazby pozostatosci opakowan po Srod-
kach ochrony roslin czy tez po nawozach. Wieksze gospo-
darstwa powyzej 75ha sg juz zobowigzane do rejestracji
w systemie BDO czyli centralnej bazy o odpadach pro-
wadzong przez Urzedy Marszatkowskie. Do przedstawio-
nych powyzej podatkow doliczy¢ trzeba jeszcze pomniej-
sze podatki takie jak podatek od srodkéw transportowych,
podatek od spodku czy darowizn, podatek od czynnos$ci
cywilno - prawnych. Powyzsze formy opodatkowania
dotyczg rolnika prowadzgcego tylko dziatalno$¢ rolniczg.
Sprawa inaczej ma sie jak rolnik podejmuje dodatkowg
dziatalnos¢ poza rolnictwem. Wtedy z prowadzonej dzia-
talnosci poza rolniczej optaca oprocz wyzej wymienionych
jeszcze takie podatki jak podatek dochodowy czy to w for-
mie ryczattu, karty podatkowej czy na zasadach ogélnych
czy tez podatek od wynagrodzen. Jak wida¢ z przedsta-
wionego zestawienia mnogo$¢ podatkéw wymaga duzej
znajomosci przepiséw i obeznania z rachunkowo$cig. Dla-
tego warto dla wtasnego spokoju korzystac z porad udzie-
lanych przez Osrodki Doradztwa Rolniczego lub wynajgé
biuro rachunkowe ktére bedzie w naszym imieniu nas roz-
liczato przed organami podatkowymi.

Zrédta:
Ustawa o rachunkowosci, Ustawa o podatku od towardw i ustug, ustawa
o podatku dochodowym.

Podatki w gospodarstwie rolnym — CDR Brwinéw Radom 2013
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CO BOLI KUKURYDZE
CZYLI O NAJWIEKSZYCH
ZAGROZENIACH DLA JEJ UPRAWY

Niezwykle ciekawy wykiad dr. hab. Pawla Beresia na temat chordb i szkodnikéw kukurydzy byt
gtéwnym punktem konferencji poswieconej problemom zwiqgzanym z uprawq
tej niezwykle popularnej w naszym kraju rosliny. Uczestnicy wydarzenia mieli tez okazje
odwiedzi¢ pola demonstracyjne WODR w Marszewie, na ktérych ocenili rosngce
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Wraz z rosngcg popularno$cig uprawy kukurydzy w Polsce
(dzisiaj uprawiana jest na 1,8 miliona hektaréw) przybywa
zagrozen ze strony agrofagéw.

To wiasnie o identyfikacji, znaczeniu gospodarczym
i metodach zapobiegania pojawianiu sie choréb i szkodni-
kéw kukurydzy méwit na konferencji potgczonej z warsz-
tatami polowymi dr hab. Pawetl Bere$, profesor Instytutu
Ochrony Ro$lin — Panstwowego Instytutu Badawczego
w Poznaniu, kierownik Terenowej Stacji Do§wiadczalnej
w Rzeszowie.

Konferencja zorganizowana przez Wielkopolski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu odbyta sie w poto-
wie wrzesnia 2024 roku w Zespole Szk6t Centrum Ksztatce-
nia Rolniczego w Marszewie.

CHOROBOM PASUJE ZMIANA KLIMATU

Okazuje sie, Ze przyczyn pojawienia sie i adaptacji agro-
fagéw na polu moze by¢ bardzo wiele. Nie bez znaczenia
przy tym sg rowniez odczuwalne zmiany klimatyczne.
Agrofagi do sytuacji na polach przystosowujg sie bardzo
szybko i te szkodniki dla ktérych plantacje kukurydzy
nie byly do tej pory ich miejscem Zerowania moga sie
takim stac.

Podczas konferencji zdiagnozowane i omdwione zostaty
choroby, ktére moga wystgpi¢ na plantacji kukurydzy
w zaleznos$ci od jej fazy rozwojowej.

Prelegent wskazat na choroby lisci kukurydzy i podkre-
$lit, ze nalezy zwraca¢ na nie szczegblng uwage, poniewaz
liscie sg fabryka fotosyntezy. I tak przyktadowo drobna pla-
mistos$¢ lisci zaczyna sie od jednej plamki i konsekwentnie
sie rozwija, a w sprzyjajacych warunkach wilgotnosciowych
potrafi uszkodzi¢ duzy procent lisci.

Do powszechnych choréb rosliny nalezy rdza kukury-
dzy oraz choroba szalonych wiech na kukurydzy. Sprzy-
jajg jej lata mokre i ciepte bez dodatkowych przewiewow
w lanie.

NOWE SZKODNIKI WYCHODZA Z UKRYCIA

Katalog zagrozen dla kukurydzy nie zamyka sie na jej chorobach.
Do zagrozen nalezg réwniez szkodniki atakujgce dojrzewajgce
plantacje. Do najbardziej powszechnych nalezy omacnica proso-
wianka, na ktérg na szczescie jest lekarstwo, a jest nim miedzy
innymi kruszynek zrzucany z dronéw przez Wielkopolski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu w ramach ustugi Poldrony.

Ale amatoréw kukurydzy jest wiecej, jak cho¢by stonka
kukurydziana, szkodnik kukurydzy, ktéry z roku na rok
zwieksza swojg liczebnos¢. Obecnie stonka najpowszechniej
wystepuje na potudniu Polski. Jej stadium szkodliwym sg tu
zaréwno chrzgszcze jak i larwy.

Naukowcy wskazujg na zagrozenie nowymi szkodnikami
jak stonecznica orezéwka czy urazek kukurydziany.

W swoim wystgpieniu profesor Pawel Bere§ podkreslit, ze
wprowadzone ekoschematy i doptaty z tego tytutu spowodo-
waty wieksze zainteresowanie metodami biologicznej ochrony
kukurydzy. Rosngce zainteresowanie rolnikéw wejsciem
w certyfikowany system Integrowanej Produkcji Kukurydzy
sprawit, ze na popularnos$ci zyskatl kruszynek. To dzieki niemu
bardziej rozwinety sie zabiegi agrolotnicze z uzyciem dronéw.
Wsrdéd metod biologicznych, to gtéwnie kruszynek do ograni-
czania jaj omacnicy prosowianki ma najwieksze znaczenie.

ROZPOZNANIE TO PODSTAWA

Po czesci wyktadowej i teoretycznej uczestnicy konferencji
przeszli na pola demonstracyjne w Marszewie, na ktérych
odbyly sie warsztaty z oceny fitosanitarnej kolekcji zgroma-
dzonych odmian kukurydzy na poletkach.

Przeprowadzony zostal pokaz ustugi Poldrony z wykorzy-
staniem kruszynka do zwalczania omacnicy prosowianki. O tej
biologicznej metodzie ochrony méwit Piotr Matusiak, doradca
z Wielkopolskiego O$rodka Doradztwa Rolniczego w Poznaniu.

Na zakonczenie uczestnicy konferencji zwiedzili kompleks
suszarniczo-magazynowy Przedsiebiorstwa Handlowo-Pro-
dukcyjno-Ustugowego ROLBUD. M
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ALGORYTM STOSOWANY
W AGRO INTEGRACUI
JAKO SKUTECZNY PRZYKLAD
WSPOLPRACY PRODUCENTOW
PROSIAT I PRODUCENTOW

TUCZNIKOW

Trzoda chlewna to najwazniejszy kierunek produkcji zwierzecej w Polsce,

ktory niestety w ostatnich latach spotyka sie z wieloma trudnosciami.

WOJCIECH STYBURSKI |

Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego na
poczatku czerwca 2023 r. pogtowie trzody chlewnej wyno-
sito 11 432,6 tys. sztuk i bylo wyzsze 0 651,2 tys. sztuk (0 6%)
od stanu notowanego w analogicznym okresie 2019 r., kiedy
to liczba $win w Polsce szacowana byta na 10 780,5 tys.
sztuk. W Polsce ze wzgledu na przyzwyczajenia i upodoba-
nia kulinarne oraz optacalnos¢ produkcji $win w poréwnaniu
z innymi gatunkami zwierzgt gospodarskich, wieprzowina
stanowi podstawowy rodzaj produkowanego i spozywanego
miesa. Pomimo iz dréb ,wchodzi na nasze stoty”, stan taki
prawdopodobnie bedzie sie utrzymywat jeszcze dtugo.

Obecnie producenci trzody chlewnej zmagajg sie z sze-
regiem probleméw wptywajgcych na ekonomike produkceji
$win. Zmieniajgce sie uwarunkowania rynkowe i §rodowi-
skowe podnoszg koszt prowadzonej dziatalnosci rolniczej.
Konieczno$¢ dostosowania gospodarstw do nowych wyma-
gan bioasekuracyjnych i srodowiskowych wynikajgcych ze
zmienionych przepiséw spowodowata, ze czes$¢ producen-
tow zrezygnowatla i lub rezygnuje z tej dziatalnosci rolnicze;j.
Afrykanski pomér swin (ASF), ktéry wystepuje w naszym
kraju od 2014 roku, nie pozostaje bez wptywu na prowadzong
produkcje. Juz od 20 lat obserwuje sie spadek pogtowia swin
w Polsce w tym loch na chéw.

Dlatego prezes Agro Integracji — Wojciech Styburski pro-
ponuje rozwigzanie innowacyjne, umozliwiajgce poprawe
pozycji konkurencyjnej polskich producentéw rolnych
i polegajgce na zbudowaniu zamknietego taricucha dostaw,
w ktorym warto$¢ dodana bedzie dzielona proporcjonalnie
do zaangazowania kazdego z ogniw tego tanicucha. Inno-
wacyjno$¢ rozwigzania przejawia sie w przyjeciu nowocze-
snego podej$cia do budowania i zarzgdzania grupami pro-
ducentéw rolnych oraz wdrazaniu nowych wzoréw dziatania
w zakresie opieki nad zwierzetami (prowadzenia uprawy),
gospodarowania odpadami i zasad nawigzywania kontak-
tow handlowych z kontrahentami. Dodatkowo, we wpro-
wadzanym rozwigzaniu podkreslona zostanie rola lidera,
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jako istotnego czynnika budowania sieci i stymulowania
rozwoju kapitatu spotecznego. Ocena rezultatéw rozwig-
zania innowacyjnego, umozliwiajgcego korzystny wptyw
integracji producentéw rolnych na ich pozycje konkuren-
cyjng zostanie przeprowadzona na podstawie danych jed-
nostkowych, dotyczgcych poszczegdlnych aspektéw ich
dziatalnosci gospodarczej. Wymiary te zostang poddane
operacjonalizacji w taki spos6b, by mozliwe byto wyzna-
czenie konkretnych wskaznikéw poziomu konkurencyjno-
$ci. Mierniki bedg dotyczy¢ m.in. poziomu produkcji, cen,
przychodéw, kosztow, zuzycia antybiotykow w ramach dzia-
tan profilaktycznych itp. W ewaluacji rezultatéw uwzgled-
nione zostang réwniez wskazniki, ktére mogg wptywac na
zadowolenie wszystkich interesariuszy (ogniw) taricucha
warto$ci. Naleze¢ bedg do nich m.in. mierniki jako$ci pro-
dukowanej zywnos$ci i wspéipracy producentéw rolnych
z bezposrednimi kontrahentami.

System polega na tym, ze tuczarz kupuje prosieta, pta-
cgc ich producentowi tylko za koszty produkcji. Po sprzedazy
tucznikow sprawiedliwie dzielg sie zyskiem. Wszystkie dzia-
tania oparte sg na wskaznikach, a nie na warto$ciach indywi-
dualnych. Dane pochodzg z zelaznych Zrédet: srednie ceny
z niemieckiej gietdy trzody chlewnej — notowai minister-
stwa rolnictwa (z tygodniowym opdzZnieniem) oraz z por-
talu Ceny rolnicze, bazy cen pasz gotowych w ujeciu tygo-
dniowym. Obliczenia bazujg na kursie walut NBP, GUS oraz
w konteks$cie kosztow pracy na duniskich wskaznikach, gdzie
przyjmuje sie 9 zt/h/szt. przy produkcji tucznikéw, a 24 zt/h/
szt. przy produkcji prosigt. — Zalozenia sg nastepujgce. Dla
producenta tucznikéw to 30-kg warchlak, 134 kg wagi zywej
przy sprzedazy, wydajno$¢ 79%, 105 kg wbc, FCR 2,741 3,17%
padnie¢ w roku. Dla producenta prosigt to m.in. 28 prosigt od
lochy w roku i wskaznik oprosien 2,14. Koszty weterynaryjne,
inseminacji, wody i pragdu sg na potrzeby obliczen zryczatto-
wane. W ten sposéb udato sie uzyskac sprawiedliwy podziat
nadwyzki, bez faworyzacji zadnej ze stron.
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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Instytucja Zarzadzajagca PROW na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wisi.
Operacja realizowana przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu,
wspotfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu I Pomocy Technicznej ,, Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Praca z algorytmem w gospodarstwach rozpoczeta sie
w 2022 r. Dzi$ korzysta z niej 2 producentéw prosigt. Jednym
z nich jest Mikotaj Seraszek. Tu udato sie uzyskac stabilng
produkcje prosigt i stabilng sprzedaz tucznikéw. Algorytm
jest zywym organizmem. Obecnie jest juz na bardzo wysokim
poziomie, ale ewoluuje. Najwazniejsze jest to, ze niwelujemy
ryzyko, jedni i drudzy zarabiajg, i dzieki temu przetrwajg —
podkres$la Wojciech Styburski. Prezes Agro Integracji uwaza,
ze dzisiaj rolnik nie zarabia na swojej produkcji, nie moze
nawet po cenach produkcji sprzedac¢ swoich towardw, co jest
zjawiskiem trudnym i niepokojacym.

Maciej Lagoda z miejscowo$ci Kaczagérka w pow. gostyn-
skim to rolnik, ktéry utrzymuje 1050 tucznikéw w tuczu bez
antybiotykéw. Warchlaki kupuje od producenta prosiat, poto-
zonego 250 km do jego gospodarstwa. Dysponuje dwoma
budynkami na 450 i na 600 tucznikéw. Wstawia 30-kg war-
chlaki, ktére ma zaméwione doktadnie z datami wstawie-
nia z 2 letnim wyprzedzeniem. Maciej L.agoda opowiada, ze
dzieki algorytmowi zyskat spokéj i stabilizacje. Na 2 lata pod-
pisatem umowe z dostawcg. Kupuje warchlaki po kosztach
produkcji. Ostatni zakup wyniést 250 zt/szt., a cena rynkowa
dunskich prosigt siegata 525 zl/szt. Przez caly tucz zbierane
sg dane i liczony jest koszt produkcji. Po sprzedazy, w 13.
tygodniu od wstawienia, nastepuje rozliczenie — wyjasnia
Lagoda. Obecnie algorytm wylicza, ze 48% tej sumy, czyli 201
zt/szt. trafi do producenta tucznikow, a 52%, czyli 218 z1/szt.
do producenta prosigt. Ta warto$¢ jest zmienna i zalezy od
warunkéw rynkowych. — Gdy wchodzitem w algorytm, sytu-
acja byta odwrotna. Warchlaki kosztowaty 220 zl/szt., a ja
ptacitem po 270 zl/szt., bo taki byt wéwczas koszt produkcji
- wspomina Lagoda, ktory jest cztonkiem jednej ze 150 grup
producentéw rolnych w Agro Integracji. Sprzedaje tys. tucz-
nikéw. Pienigdze ze sprzedazy tucznikéw przechodzg przez
grupe i sg sprawiedliwie dzielone miedzy rolnikéw, czyli
dostawce prosigt i ich hodowce. Hodowca ma zapewnione
prosieta, a dostawca prosigt ma zapewniony zbyt. Oboje wie-
dzg, Ze na tym zarobig i nie ponoszg ryzyka.

Prezes Wojciech Styburski podkresla, ze udato sie znalez¢
alternatywe dla tuczu kontraktowego, ktéry zyskal najwie-
cej uczestnikdw, gwarantujgc ograniczenie ryzyka i stabili-
zacje w produkcji $win. Jednak rozwigzanie Agro Integracji
daje udziat w zysku, a nie ptaci za miejsce tuczowe — méwi
z zadowoleniem Styburski.

Warto zaznaczy¢, ze Agro Integracja dziata na terenie
catego kraju, a cztonkami jej grup sg m.in. rolnicy z Wielko-
polski, Lubelszczyzny, Kaszub, Mazur, Podlasia, woj. Swie-
tokrzyskiego oraz t6dzkiego. Najlepszym dowodem na to,
ze algorytm dziata, jest to, Ze rolnicy chcg sie rozwija¢, a to
narzedzie pozwala, ich zdaniem, inwestowac bez ryzyka.
Obecnie chcemy zbudowaé wspdlnie, w 6 oséb chlewnie na
1000 loch, ktéra pracujgc w systemie algorytmu, produkowa-
laby dla nas prosieta. Kazdy z nas bedzie miat wtedy maksy-
malizacje w tuczu - zdradza plany inwestycyjne Styburski.

Polskie rolnictwo stoi dzisiaj w obliczu konieczno$ci
zwiekszania swojej konkurencyjnosci zaréwno na rynku
krajowym, jak i na rynkach miedzynarodowych. Warunkiem
koniecznym osiggniecia tego celu powinny by¢ zmiany juz
na etapie producentéw rolnych, ktérzy nie majg odpowied-
niej pozycji konkurencyjnej. Podstawowym sposobem kon-
kurowania jest zwiekszanie efektywnosSci mikroekonomicz-
nej, a efektem skutecznego konkurowania jest uzyskiwanie
wysokich przewag konkurencyjnych. Trudne w tym momen-
cie do zmiany struktury rolne, a takze zwigzane z tym roz-
drobnienie podmiotéw sektora przyczyniajg sie do tego, ze
wiasciciele i uzytkownicy gospodarstw rolnych nie sg w sta-
nie operowac¢ na rynku miedzynarodowym i nie moga
tez skutecznie walczy¢ o pozycje ekonomiczng na rynku
wewnetrznym z podmiotami funkcjonujgcymi w ich otocze-
niu. Poprawa konkurencyjno$ci polskiego rolnictwa w sto-
sunku do innych krajéw jest warunkiem kluczowym z punktu
widzenia dalszego rozwoju tego sektora gospodarki. [l

Zrédta:
Opracowanie wtasne
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ZADRZEWIENIA SRODPOLNE
W KSZTAELTOWANIU ROLNICZEJ
PRZESTRZENI PRODUKCYJNEY

Obecne w krajobrazie wiejskim zadrzewienia na pewno cieszq ludzkie oko. Od zawsze byly
inspiracjq dla wielu artystéw, pisarzy, malarzy i fotograféw. Po dzis dzien sq kojarzone z pieknem
krajobrazu polskiej wsi. Funkcje estetyczne, wypoczynkowe i rekreacyjne zadrzewien, szczegolnie
srédpolnych nie sq jednak jedynym ich atutem.

LIDIA KAPITAN | DORADCA WODR W POWIECIE POZNANSKIM
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Role zadrzewien w ksztattowaniu ekosysteméw rolniczych
juz w latach 20. XIX wieku dostrzegt pochodzacy z Wielko-
polski general Dezydery Chlapowski i obecnie uznawany
jest za tworce idei ich wprowadzania do krajobrazu. Gene-
ratl widzial bardzo wiele zalet w zaktadaniu zadrzewien
i wskazywat na ich przydatnos$¢ w powstrzymywaniu erozji
wietrznej gleby oraz ksztattowaniu mikroklimatu, szczegdl-
nie na stabych glebach. Fragmenty zadrzewien nasadzonych
w czasach Chtapowskiego zachowaty sie do dnia dzisiejszego
w okolicach Turwi i nazywane sg przez okolicznych miesz-
kancéw ,parawanami”. Na tym obszarze w 1992 roku zostat
utworzony Park Krajobrazowy im. gen. Dezyderego Chta-
powskiego w celu ochrony unikatowego, historycznego kra-
jobrazu rolniczego wraz z rozbudowang siecig zadrzewien
srédpolnych.

Z uwagi na duze zréznicowanie zadrzewien klasyfiko-
wane sg one wedtug kryteriéw wynikajgcych z ich odmien-
nych lokalizacji, form wystepowania w krajobrazie, sktadu
gatunkowego, jak i struktury pionowej. Biorgc pod uwage
lokalizacje zadrzewierl, mozemy wyrézni¢ zadrzewienia
uzytkéw rolnych, terenéw komunikacyjnych, przywodne,
terendw przemystowych i wysypisk $mieci, wiejskich terenéw
budowlanych oraz urzgdzen turystyczno-wypoczynkowych.
Zadrzewienia uzytkéw rolnych, jak sama nazwa wskazuje,
rosng wréd gruntéw uzytkowanych rolniczo i, w zaleznosSci
od miejsca wystepowania, dzielg sie na zadrzewienia $rod-
polne, tgkowo-pastwiskowe oraz ochronno-ogrodnicze. Jest
to grupa zadrzewien stanowigca niezwykle istotny element
systeméw agro-lesnych (rolno-lesnych), ktére obecnie sg klu-
czowg innowacjg w rolnictwie.

Rozmieszczenie przestrzenne drzew i krzewdw w terenie,
wynikajgce z wzajemnego ich usytuowania oraz ksztattu
i wielko$ci zajmowanej przez nie powierzchni pozwala roz-
rézni¢ nastepujace formy zadrzewieni:

« forma pojedyncza to niezaleznie od siebie rozmieszczone,
samotnie rosngce pojedyncze drzewa lub krzewy;

« forma rzedowa, ktérg stanowig zadrzewienia utworzone
przez drzewa lub krzewy badz ich polgczenie, rozmiesz-
czone w pojedynczych rzedach, z zachowaniem odlegto-
Sci miedzy sgsiednimi drzewami nieprzekraczajgcej 50 m,
a miedzy krzewami 15 m;

» forma pasowa lub inaczej pasmowa, czyli co najmniej
dwurzedowe pasy drzew o szeroko$ci do 20 m i mini-
malnej dtugosci 5 razy wiekszej niz szerokos¢, ktérej
szczegblnym przyktadem sg aleje, stanowigce jedno-
litg kompozycje przestrzenng ztozong z dwéch rzedéw
lub paséw drzew rosngcych po dwdch stronach drogi
lub Sciezki;

« forma grupowa to zadrzewienia o powierzchni mniejszej
niz 0,02 hektara;

« forma kepowa, ktérg stanowig zadrzewienia zajmujgce
powierzchnie co najmniej 0,02 hektara i jednocze$nie
mniejszg niz 0,1 hektara;

» forma powierzchniowa wystepujgca, gdy powierzchnia
zadrzewiona wynosi powyzej 0,10 ha;

» remiza to forma tworzona przez jeden lub wiecej ptatéw
zadrzewien $rodpolnych lub tez tgkowo-pastwiskowych
o réznej wielkosci, ktorej podstawowg funkcjg uzytkowsa
jest zapewnienie miejsca schronienia lub Zzerowania dla
zwierzat dziko zyjgcych.

Zadrzewienia mozna podzieli¢ rowniez na jednogatun-
kowe lub wielogatunkowe, biorgc pod uwage jako kryterium
ich podziatu, sktad gatunkowy. Z kolei w zalezno$ci od ich
struktury pionowej wyrézniamy zadrzewienia jednopietrowe
i wielopietrowe.

Zadrzewienia Sr6dpolne odgrywajg ogromng role w tago-
dzeniu w Srodowisku rolniczym niekorzystnych zjawisk
fizycznych i biologicznych, przy czym kazde zadrzewienie
spelnia w srodowisku wiecej niz jedng funkcje. Klasyfiku-
jac funkcje zadrzewien,, mozemy je podzieli¢ na trzy pod-
stawowe grupy, a mianowicie ochronne, ktére odpowiadajg
wymaganiom co do jako$ci §rodowiska, produkcyjne wyni-
kajgce z zapotrzebowania na produkty uzytkowe oraz spo-
teczne zwigzane z potrzebami duchowymi.

Istotne dla ksztattowania rolniczej przestrzeni produk-
cyjnej sg funkcje ochronne zadrzewien srédpolnych. Gtéwny
wplyw na efekty ochronne zadrzewien maja przede wszyst-
kim ich lokalizacja, formy wystepowania w krajobrazie,
sktad gatunkowy czy struktura pionowa, przy czym zalezg
one w wiekszym stopniu od przestrzennych uktadéw struk-
turalnych sieci zadrzewien niz od zajmowanej przez nie
powierzchni. Stad sposréd wymienionych wczes$niej form
zadrzewien najwiekszg wartoscig wyrdzniajg sie zadrzewie-
nia rzedowe i pasmowe, ktdre tworzg bariery hamujgce wia-
try oraz sptyw wody i zanieczyszczen, a jednocze$nie stano-
wigce szlaki migracji zwierzat.

Funkcje ochronne zadrzewien, odnoszgce sie do natu-
ralnych komponentéw srodowiska to funkcje ekologiczne,
w obrebie ktérych wyrédzniamy funkcje klimatyczne, gle-
bochronne, wodochronne i biocenotyczne. Szczegbtowe
funkcje ekologiczne zadrzewienn w znacznej mierze wyni-
kajg z ich zdolnosci do redukcji sity wiatru w przygrunto-
wej warstwie powietrza i mozemy wsréd nich wyrdzni¢ m.in.
przeciwdziatanie erozji wodnej i wietrznej gleb, poprawe sto-
sunkow wodnych, ochrone upraw i inwentarza przed wychta-
dzajagcym dziataniem wiatru, zapobieganie powstawaniu
zastoisk mrozowym w obnizeniach terenu, przeciwdziata-
nie wyleganiu upraw, wzrost efektywnosci stosowania pesty-
cydow, jak réwniez wielu autoréw wskazuje na ich wptyw na
plonowanie roslin.

Z punktu widzenia prowadzonej produkcji rolnej istot-
nym aspektem jest wpltyw zadrzewien na wielko$¢ plonéw.
Korzystny wptyw zadrzewieni na site plonotworczg roslin naj-
wyrazniej zaznacza sie na glebach lekkich, przy towarzyszg-
cej im matej pojemnosci wodnej i silnej przepuszczalnosci,
a takze w latach wystepowania ostrej suszy atmosferycznej
czy tez silnych mroznych wiatrow. W bezposrednim sgsiedz-
twie zadrzewieni obserwowany jest spadek ogélnej biomasy
i uzytecznego plonu wielu upraw, stanowigcy szacunkowo
strate rzedu 60%, natomiast plon przed ostong moze wzra-
sta¢ o 20%, za$ za ostong wzrost moze siega¢ do 50%, co
wplynie na uzyskanie dodatniego bilansu.

Rozpatrujgc role zadrzewienn w poprawianiu stosun-
kéw wodnych w krajobrazie rolniczym mozna stwierdzié, ze
zakladanie zadrzewien, stanowigcych bariery dla przeptywu
nagrzanych mas powietrza w warstwie przygruntowej widocz-
nie tagodzi niedobory wody w latach suchych, nierzadko
umozliwiajgc przetrwanie niektérych upraw rolniczych.
Korzystny wpltyw zadrzewieni na stosunki wodne wynika
m.in. ze zwiekszenia retencyjnosci gleby, opadéw poziomych
z rosy i mgly, ograniczania parowania wody z powierzchni
gleby oraz w przypadku wystgpienia $nieznych zim z réwno-
mierniejszego roztozenia okrywy $nieznej Ponadto obecno$¢
zadrzewien powoduje obnizenie tempa wiosennego topnie-
nia zakumulowanego $niegu o okoto 5%, co zmniejsza ryzyko
wystgpienia powodzi oraz ogranicza erozje.

Przeciwwietrzne bariery ochronne zadrzewiei majg
rowniez wplyw na ograniczenie wietrznej erozji gleby,
ktéra polega na wywiewaniu przez wiatr czastek mine-
ralnych i préchnicznych z pozbawionej okrywy roslinnej
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i wyschnietej gleby oraz wodnej erozji gleby, powodowanej
przez sptywy wod deszczowych i roztopowych po odstonie-
tych powierzchniach zboczy.

Bardzo wazng rolg wodochronng zadrzewien jest prze-
ciwdziatanie zanieczyszczeniu wdd, szczegdlnie pierwiast-
kami biogennymi, przyczyniajgcymi sie do powstawania
niekorzystnego zjawiska eutrofizacji zbiornikéw wodnych,
a takze pestycydami i metalami ciezkimi. Drzewa, jak réw-
niez krzewy efektywniej pobierajg wraz z wodg rozpuszczone
w niej biogeny z uwagi w na bardziej rozbudowany, szczegol-
nie na gtebokos¢ system korzeniowy roslinnosci drzewiastej,
jej intensywniejsza ewapotranspiracje w stosunku do roslin
uprawnych, a takze sprawniejsze funkcjonowanie kompleksu
sorpcyjnego nieuprawianej gleby. Najskuteczniejsze bariery
biogeochemiczne stanowig wielogatunkowe zadrzewienia
pasmowe.

Nadrzedng funkcjg ekologiczng odnoszgcg sie do wszyst-
kich zadrzewien jest ich rola biocenotyczna, przejawiajgca
sie poprawg stabilnosci Srodowisk rolnych w wyniku zwiek-
szania bior6znorodno$ci, przy jednoczesnym wspomaganiu
zachowania w krajobrazie wielu gatunkéw rodzimej flory
i fauny. Wzrost obfitosci, jak i réznorodnosci gatunkowej
ros$linnosci i zwierzat obserwowany jest szczegdlnie w przy-
padku zadrzewien pasmowych z dobrze rozwinietg linig eko-
tonowg, stanowigcg strefe styku z polami uprawnymi. Takie
formy liniowe zadrzewien pelnig niezwykle istotng role
korytarzy ekologicznych, ktérg zawsze nalezy mie¢ na uwa-
dze przy planowaniu sieci zadrzewien i planowac je w taki
sposéb, aby stanowily one tgcznik miedzy wszystkimi roz-
sianymi w najblizszym terenie rolniczym wyspami §rodo-
wiskowymi.

Rola zadrzewienn w ochronie réznorodnosci biologicz-
nej i tagodzeniu zmian klimatu znalazta swoje odzwiercie-
dlenie w strategiach Europejskiego Zielonego tadu, w tym
Strategii bior6znorodnosci oraz w Nowej strategii leSnej Unii

Europejskiej 2030, zgodnie z ktérg planowane jest zasadze-
nie co najmniej 3 mld dodatkowych drzew w Unii Europejskiej
do 2030 roku. W odpowiedzi na unijny plan dziatania Polska
uruchomita w 2022 roku wsparcie na zadrzewienia §rédpolne
w ramach poddziatania 8.1. Zalesianie i tworzenie terendw
zalesionych, objetego PROW 2014-2020, a od roku 2023 reali-
zacja tego celu jest mozliwa w ramach Planu Strategicznego
na lata 2023-2027 — Interwencje lesne lub zadrzewieniowe,
w obrebie ktérych obok wsparcia na tworzenie zadrzewien
srodpolnych mozna réwniez uzyskaé¢ wsparcie na zaktada-
nie systeméw rolno-lesnych. M
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CHOROBY [ SZKODNIKI GRUSZY

Do najczesciej wystepujqcych i najgrozniejszych chordb gruszy zaliczy¢ mozna:

parcha gruszy, rdze gruszy oraz zaraze ogniowq.

BARTOSZ WITCZAK |

Mszyce kolonizuja ped, tworzac zwarte kolonie czesto
pokryte woskowym nalotem. Parch gruszy jest to choroba
grzybowa, ktérg powoduje grzyb Venturia pyrina. Opty-
malne warunki do rozwoju choroby to wysoka wilgotnos¢é
powietrza i temperatura w przedziale od 17 do 23°C. Pierwsze
objawy pojawiajg sie wiosng, a na lisciach wystepuje poraze-
nie; w pézniejszym stadium takze na owocach. Na liSciach
pojawiajg sie brunatne plamy, ktére po czasie opanowujg caty
lis¢, ktéry w konsekwencji usycha i opada. Objawy choroby
na owocach pojawiajg sie juz na zawigzkach, powodujgc ich
deformacje, a w miare wzrostu przeksztatcajg sie w skorko-
wacenia migzszu i skorki.

Rdza gruszy jest to choroba grzybowa, ktorg powoduje grzyb
Gymnosporangium sabinae. Wystgpieniu i rozwojowi choroby
sprzyja sgsiedztwo roslin jatowca (choroba dwudomna), aby
zakoniczy¢ caty cykl chorobowy, sprawca potrzebuje dwoch
zywicieli. Jesli chodzi o objawy tej choroby, jakie wystepujg na
gruszy, to w potowie maja pojawiaja sie rdzawe przebarwienia
blaszek lisciowych, w miejscach, w ktorych powstajg zgrubie-
nia, aw centrum czarne przebarwienie. Uszkodzenia liSci powo-
dowane przez rdze gruszy pogarszajg ogolng kondycje drzew,
liScie wczesniej opadajg, mogq gorzej zimowac. W zaawanso-
wanym stadium choroba moze takze poraza¢ owoce. W przy-
padku wystgpienia objawdw tej choroby, w nastepnym sezonie
tj. od konca kwietnia do maja, nalezy wykonac zabiegi zareje-
strowanymi fungicydami. Srodki ochrony stosowane przeciwko
parchowi gruszy (triazole i ditikarbaminiany) réwniez ograni-
czajg wystepowanie rdzy.

Zaraza ogniowa jest to choroba bakteryjna powodowana
przez bakterie Erwinia amylovora. Sprzyjajgce warunki roz-
wojowe tej chorobie sg takie, jak w przypadku parcha tj.: cie-
pta i wilgotna wiosna, optimum temperatury wynosi w tym
wypadku od 20 do 24°C. Objawy do$¢ szybko porazajq calg
ro$line. Kwiaty brgzowiejg, wiedng, ale nie opadajg. To samo
dzieje sie z lis¢mi i pedami. Jesli choroba wystgpi na owocach,
to owoce beda zwiedte i zmumifikowane z bragzowo-czarnymi
plamami gnilnymi. Zaraza ogniowa jest najgrozniejszg cho-
robg gruszy, ponadto jest agrofagiem kwarantannowym.
W sadach, gdzie czesto wystepuje, nalezy ograniczy¢ nawo-
zenie azotem oraz nawadnianie, nie stosowa¢ nawadniania
typu deszczownianego.

DORADCA WODR W POWIECIE KONINSKIM

Uprawie gruszy, oprocz pojawiajacych sie chordb, moga
towarzyszy¢ szkodniki. Owady moga atakowac¢ grusze juz od
weczesnej wiosny i wystepowac na wielu czesciach roslin. Do naj-
wazniejszych szkodnikéw mozemy zaliczy¢: szpeciele (wzdy-
macza gruszowego i podskérnika gruszowego), miodéwke gru-
$zZowa, pryszczarka gruszowca, zwojki liSciowe czy tez mszyce.

Wzdymacz oraz podskérnik gruszowy sg to niewielkich roz-
miaréw roztocza, wzdymacz wytwarza 3 pokolenia w roku, a pod-
skérnik 4 pokolenia. Skutkami zerowania szpecieli na roslinach
gruszy sg odbarwienia, brgzowienia lisci, a takze ordzawienia
i znieksztatcania zawigzkéw, deformacja lisci i pedéw. Ponadto
roztocza te moga by¢ wektorami wiruséw i mikoplazm.

Miodéwka gruszowa to pluskwiak, ktory tak samo jak
uprzednio opisywane roztocza, potrafi wytworzyc do 3 poko-
lert w roku. Osobniki doroste majg 2-3 mm dtugosci. Ich ubar-
wienie moze by¢ zmienne od pomarariczowego do czarnego.
W wyniku zerowania miodéwki ro§liny wyhamowujg wzrost.
Liscie i owoce sg znieksztalcone, w skrajnej infekcji moga
opadac¢. Ponadto w wyniku zerowania pozostaje na miejscu
zeru spora ilo$¢ spadzi, na ktérej moze rozwijac sie plesn.

Pryszczarek gruszowiec (zaliczany do muchéwek) jest nie-
wielkich rozmiaréw, a swoim wyglagdem przypominaé¢ moze
komara. W wyniku zerowania na roslinach gruszy najmtod-
sze liScie na zakonczeniach pedéw i odrosty korzeniowe nie
rozwijaja sie i sg zgrubiate i kruche.

Zwojki lisciowe, a doktadniej ggsienice tych motyli swoéj
Zer rozpoczynajg juz wczesng wiosng na lisciach i pgkach
kwiatowych. W wyniku zerowania, liScie w p6zniejszym
okresie mogg zwijac¢ sie w ksztatt rurki. U mszyc rozwdj i zer
odbywa sie na lisciach oraz pgkach. Ich pojawienie sie powo-
duje deformacje, przebarwienia, a takze zétkniecie i brgzo-
wienie liSci. Owady te obficie wydalajg rose miodowa, ktéra
ujemnie wptywa na fizjologie lisci.
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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Instytucja Zarzadzajagca PROW na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wisi.
Operacja realizowana przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu,
wspotfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu I Pomocy Technicznej ,, Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020

Wedtug najczesciej przyjmowanej definicji, za ziota uznaje
sie rosliny zawierajgce substancje aktywnie wpltywajgce
na metabolizm cztowieka i dostarczajgce surowcow zielar-
skich. Jest to wiec grupa bardzo szeroka i niezwykle zrézni-
cowana pod wzgledem gatunkowym. Liczbe gatunkéw zie-
larskich wystepujacych w Polsce szacuje sie na okoto 250. Tak
duze zréznicowanie nie wystepuje w zadnym innym dziale
rolniczej produkcji rodlinnej. Rosliny zielne mozna klasyfi-
kowaé bardzo réznorodnie, jednakze najbardziej praktycz-
nym wydaje sie podziat na gatunki lecznicze i przyprawowe.
Wtiasciwosci lecznicze ziét sg niezwykle wszechstronne;
antybakteryjne (szatwia, czystek, ostropest), uspokajajgce
(melisa, koztek), obnizajgce poziom glukozy (morwa biata,
czarny bez) i ci$nienie tetnicze (lawenda, rumianek), prze-
ciwbdlowe (kozlek, imbir), przeciwgorgczkowe (kwiat lipy,
czarny bez), przeczyszczajace (kminek, koper wloski), hepa-
toprotekcyjne (ostropest) i in.

Szatwia lekarska (Salvia officinalis L.)

Ziota wykorzystywane sg w lecznictwie jako sktadniki
lekéw i suplementéw diety oraz jako komponenty kosme-
tykéw, do ktoérych wnoszg whasciwosci kuracyjne badz pie-
legnacyjne. Rosliny te zyskujg tez obecnie na znaczeniu
w profilaktyce i leczeniu choréb cywilizacyjnych, takich jak
nowotwory i cukrzyca. Prozdrowotne witasciwosci roslin
zielnych wynikajg z zawartego w nich ogromnego bogac-
twa zwigzkow biologicznie czynnych. Z substancji podsta-
wowych (wystepujgcych we wszystkich roslinach) szczegdlng
uwage nalezy zwréci¢ na thuszcze, a zwlaszcza wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe, ktére majg korzystny wptyw na
uktad nerwowy, uktad sercowo-naczyniowy i skére. Donie-
sienia naukowe podkres$lajg réwniez ich istotng role w ogra-
niczaniu reakcji alergicznych i profilaktyce antynowotworo-
wej. Rosliny zielarskie sg efektywnym zrédtem wszystkich
niezbednych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Do
cennych pod tym wzgledem gatunkéw nalezg czarnuszka
siewna, wiesiotek, kolendra siewna i len uprawny. Olej tto-
czony z nasion czarnuszki i wiesiotka jest szczegdlnie bogaty
w kwas linolowy, nalezgcy do grupy omega 6. Olej z nasion
kolendry zawiera ok. 70% kwasu oleinowego (omega 9), nato-
miast olej Iniany jest najbardziej warto$ciowym ro$linnym
zrédtem kwasu alfa linolenowego z grupy omega 3. Suple-
mentacja kwasow z tej zwtaszcza grupy chemicznej jest we
wspoblczesnej diecie szczegdlnie pozadana. Sposréd zwigz-
kéw czynnych wtérnych (charakterystycznych dla poszcze-
gblnych gatunkéw) istotne z punktu widzenia wystepowania
w ziotach sg zwlaszcza flawonoidy, alkaloidy i oklejki ete-
ryczne. Flawonoidy sg bardzo zréznicowang grupg zwigz-
koéw, nalezacych do glikozydéw. Wystepuja gldwnie w kwia-
tachilisciach, rzadziej w owocach i nasionach. Dobroczynny
wplyw flawonoidéw na zdrowie przejawia sie przede wszyst-
kim ich wtasciwo$ciami antyoksydacyjnymi oraz wzmacnia-
jacymi naczynia krwionosne. Zwigzki te wykazujg ponadto
dziatanie rozkurczajace i moczopedne. Z popularnych gatun-
kéw zielarskich, bogatych we flawonoidy mozna wymienic
ostropest plamisty, dziurawiec zwyczajny i gtég. Alkaloidy
to zasadowe substancje organiczne, wykazujgce silne dzia-
lanie fizjologiczne zwigzane z uktadem nerwowym, tworzgce
zwigzki czesto trujgce, niemniej wykorzystywane w medy-
cynie w niewielkich dawkach. Wykazujg dzialanie znieczu-
lajgce, przeciwbdlowe, przeciwkaszlowe, rozkurczajace i in.
Wystepujg miedzy innymi w bieluniu indiariskim, lulku czar-
nym i maku lekarskim. Olejki eteryczne sg z kolei ztozonymi
mieszaninami wielu zwigzkéw chemicznych, tworzgcymi
lotne substancje zapachowe o bardzo réznorodnych wtasci-
wosciach. Zlokalizowane sg w nadziemnych czesciach roslin.
Wykazuja dzialanie grzybobdjcze (stosowane w leczeniu
grzybic), przeciwbodlowe, przeciwzapalne, wykrztusne, uspo-
kajajgce i in. Do wazniejszych gatunkdw, z ktérych pozyskuje
sie olejki eteryczne nalezg mieta pieprzowa, melisa lekarska,
tymianek pospolity, kminek zwyczajny, arcydziegiel litwor
i szatwia lekarska.
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Surowiec zielarski przeznaczony stricte do celéw medycz-
nych musi spetniaé bardzo wysokie normy jako$ciowe, ktére
czesto okazujg sie trudne do osiggniecia w uprawach rolni-
czych. Z tego miedzy innymi powodu najbardziej dynamicz-
nie rozwija sie obecnie wykorzystanie zi6t w przemysle spo-
zywczym, zwlaszcza w postaci przypraw. Rynek spozywczy
jest jednym z wiekszych i bardziej dochodowych. Jak wska-
zujg opracowania ekonomistéw, branza ta — w samej tylko
Europie - ma obroty na poziomie ponad biliona euro rocznie.
Dynamicznie rosngcy popyt na przyprawy ziotowe w Euro-
pie zwigzany jest m.in. z sytuacjg migracyjng. Nowe smaki
stajg sie coraz bardziej popularne na Starym Kontynencie,
a egzotyczne kuchnie cieszg sie duzym zainteresowaniem.
Ziota w kuchni wykorzystywane sg réwniez do bezposred-
niego spozycia oraz jako réznego rodzaju dodatki, zaréwno
w stanie Swiezym jak i w formie wszelkiego rodzaju suszy,
wnoszgc do spozywanych przez nas dan lecznicze witasci-
wosci. Obserwowana w ostatnich latach wyrazna tenden-
cja do stosowania prozdrowotnej diety dynamizuje popyt
na produkty zielarskie. Konsumenci sktonni sg coraz cze-
Sciej ptaci¢ wyzszg cene za zdrowszy i bardziej naturalny pro-
dukt. Dla przeznaczenia spozywczego surowcoéw zielarskich
wysoka jako$¢ materiatu roslinnego odgrywa réwniez role
pierwszorzedng, stanowigc niezwykle istotny element opta-
calnego zbytu. Panistwa europejskie sg jednymi z gtéwnych
importeréw ziét i przypraw, odpowiadajgc za ponad jedng
czwartg importu Swiatowego. Potegujace sie zjawisko spro-
wadzania zidt, zwlaszcza z krajow azjatyckich, jest jednak
coraz czesciej powigzane z obnizeniem ich jakos$ci. Konsu-
menci natomiast oczekujg przede wszystkim produktu zie-
larskiego wytwarzanego w sposéb ekologiczny lub przy-
najmniej z zachowaniem transparentnych zasad rolnictwa
zréwnowazonego, a w kazdym razie charakteryzujgcego sie

Kolendra siewna (Coriandrum sativum L.)
— popularny gatunek przyprawowy.
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wysokg jako$cig, czesto potwierdzong stosownym certyfi-
katem. W tej sytuacji, w produkcji zielarskiej dobrze odnaj-
duja sie uprawy ekologiczne. Specyfika rynku (duza liczba
gatunkow o zréznicowanych wymaganiach siedliskowych,
rozdrobnienie upraw, mata liczba dopuszczonych $rod-
kéw ochrony roslin itp.) sprzyjajg tego typu gospodarowa-
niu. Uprawy ekologiczne wymagajg rzecz jasna wiekszego
naktadu pracy i wiekszych naktadéw finansowych, zwigza-
nych gtéwnie z kosztami robocizny (np. recznego odchwasz-
czania plantacji), dajgc jednak w zamian wieksze mozliwosci
zbytu surowca po wysokiej cenie.

Surowce zielarskie pozyskiwane sg z dwoch zrddet; stanu
naturalnego oraz upraw (polowych i szklarniowych) ze zde-
cydowang przewagg tego drugiego. Szacuje sie, ze zaled-
wie 20% surowcow zielarskich zbieranych jest w Srodowisku
naturalnym. Spowodowane jest to mozliwoscig uzyskiwa-
nia z upraw, surowca wyzszej jakosci, a przede wszystkim
jednorodnosci. Nie bez znaczenia jest rOwniez wyzszy zwy-
kle plon wytwarzanego materiatu ro§linnego. Nowoczesny
przemyst spozywczy, farmaceutyczny i kosmetyczny, wyko-
rzystujgcy rosliny zielne, wymaga duzej ilosci surowca stan-
daryzowanego. Do tego celu duzo bardziej nadajg sie plan-
tacje zielarskie opierajgce sie na uprawie wartosciowych
odmian. Nie dziwi zatem fakt, ze pozyskiwanie surowcéw
zielarskich w formie zbioru ze stanu naturalnego wykazuje
stalg tendencje malejgcg, sprowadzajgc sie w duzej mierze
tylko do gatunkéw nie wprowadzonych do uprawy. Wszyst-
kie uprawiane rosliny zielarskie, z punktu widzenia rolni-
czego, nalezg do gatunkéw matoobszarowych. Ze wzgledu
na brak precyzyjnych danych statystycznych, okreslenie fak-
tycznego arealu uprawy z rozbiciem na poszczeg6lne gatunki
jest bardzo trudne i obcigzone duzym marginesem supozycji.
Dowodnie potwierdzono natomiast, ze najczesciej spotyka
sie w Polsce uprawy ostropestu plamistego, miety pieprzo-
wej, kminku zwyczajnego, koztka lekarskiego i rumianku
pospolitego. Przyblizona powierzchnia uprawy wszyst-
kich gatunkéw zi6t w Polsce wynosi obecnie zaledwie okoto
20 000 ha. Pomimo tego Polska od lat jest jednym z euro-
pejskich lideréw rolniczej produkcji zielarskiej, zapewnia-
jac znaczng czes$¢ Swiatowej produkcji ziét. Obserwuje sie
wprawdzie obecnie istotny wzrost udziatu w rynku zielarskim
panistw azjatyckich, niemniej pozycja Polski jest wcigz zna-
czgca. Uprawy plantacyjne obejmujg, w zaleznosci od aktu-
alnego zapotrzebowania przemystu, od 40 do 70 gatunkéw,
co obrazuje wspominane wczes$niej duze zréznicowanie pro-
dukcji zielarskiej. R6znorodnos$¢ ta jest powigzana réwniez
ze znaczng zmienno$cig zapotrzebowania na poszczegdlne
gatunki. Jest ono zalezne od sezonowych zmian preferencji
iméd zywieniowych, ktére niekiedy sie bardzo dynamiczne.
Pod tym wzgledem ws$rédd zi6t mozna wyodrebni¢ gatunki
o popularno$ci mniej wiecej statej oraz gatunki charaktery-
zujgce sie wysoka fluktuacjg. Do pierwszej z wymienionych
grup mozna zaliczy¢ na przyktad bazylie pospolitg (Ocimum
basillicum L.), kminek zwyczajny (Carum carvi L.), koztek
lekarski (Valeriana officinalis L.), miete, majeranek ogro-
dowy (Origanum majorana L.), ostropest plamisty (Silybum
marianum L.), czy rumianek pospolity (Chamomilla recu-
tita (L.) Rausch.). Sg to wiec gatunki dominujgce pod wzgle-
dem powierzchni zasiewéw. Ich uprawa daje przewidywalng
iwzglednie statg optacalnos¢. Tak zwane gatunki sezonowe,
mato popularne, mogg generowac duzo wyzszy profit, ale
wymaga to trafnej, wyprzedzajgcej analizy zapotrzebowa-
nia i mozliwo$ci zbytu wytworzonych produktéw, co nie
jest tatwe. Dochodowos¢ upraw zielarskich zalezy jednako-
woz od wielu dodatkowych czynnikéw. Nalezy tu wymienié

PAZDZIERNIK 2024



wilasciwy wybor stanowiska pod uprawe, poprawng agrotech-
nike, mozliwo$¢ zbytu wytwarzanych surowcéw, racjonali-
zacje kosztow okoto uprawowych (np. wtasciwg lokalizacje
gospodarstw wzgledem lokalizacji przedsiebiorstw prze-
twarzajgcych surowiec) i in. W Polsce uprawe roslin zielar-
skich prowadzi okoto 20 000 gospodarstw rolnych. Dominujg
gospodarstwa mate i $rednie, ktére prowadzg swoje planta-
cje zazwyczaj na powierzchniach nie przekraczajgcych 10 ha.
Blisko 40% catkowitej powierzchni upraw zi6t znajduje sie na
terenie wojewodztwa lubelskiego.

Mozliwos$ci praktycznego wykorzystania roslin zie-
larskich sprowadzajg sie réwniez do kierunkéw alterna-
tywnych w stosunku do wymienionych wczesniej. Ziota
wykorzystuje sie do celéw pastewnych, rekultywacyjnych
i ozdobnych. Ciekawg propozycjg jest takze zastosowanie
tych roslin do celéw barwierskich. Wielogatunkowe uzytki
zielone, zawierajgce ziota w sktadzie botanicznym runi,
sg najbardziej wartoSciowym Zrédtem pasz wysokiej jako-
$ci dla zwierzat trawozernych. Pasze takie charakteryzujg
sie dobrym zbilansowaniem sktadnikéw odzywczych oraz
posiadajg dziatanie prozdrowotne dzieki zawarto$ci spe-
cyficznych substancji biologicznie czynnych. Pastwiska
takie mozna dodatkowo wzbogaca¢ poprzez kontrolowane
modyfikacje gatunkowe, wprowadzane metodg podsiewow.
Najlepszym rozwigzaniem jest stosowanie w mieszankach
nasiennych wielu réznych gatunkéw i odmian wzajem-
nie dopetniajgcych sie pod wzgledem zapotrzebowania na
sktadniki pokarmowe. Liczne badania dowodza, Ze ziota
pozytywnie wptywajg na smakowito$¢ paszy oraz pobudzajg
procesy trawienne, co przektada sie na zwiekszenie efek-
tywnosci jej wykorzystania. Potwierdzono tez korzystny
wplyw ziét w mieszankach paszowych na poprawe odpor-
nosci zwierzat gospodarskich. Racjonalnym kierunkiem
jest rowniez wykorzystanie ro§linnego materiatu odpado-
wego powstatego po przetwoérstwie, jako dodatku do pasz.
Mozna tu wymieni¢ odpady z lisci pokrzywy i melisy, stome
rumianku, czy bielmo nasion ostropestu plamistego. LiScie
pokrzywy i melisy lekarskiej wykazujg dziatanie antysep-
tyczne i antybakteryjne; charakteryzujg sie réwniez wysoka
zawartosScig polifenoli, ktore wykazuja silne wtasciwosci

przeciwutleniajgce. Bielmo nasion ostropestu, bedgce pro-
duktem odpadowym przy produkcji sylimaryny, jest z kolei
bogatym zrédtem substancji odzywczych, w tym biatka
o korzystnym sktadzie aminokwasowym.

Ziota doskonale sprawdzajg sie rowniez jako kompozy-
cje ogrodowe. Dzieki ogromnemu zréznicowaniu gatunko-
wemu mozna znalez¢ miedzy nimi takie, ktére majg nie-
wielkie wymagania siedliskowe i mogg rosngé nawet na
bardzo stabym gruncie oraz w miejscach zacienionych.
Rosliny zielne z reguty rosng szybko, nie wymagajgc przy
tym intensywnego podlewania i nawozenia. Uprawiane sg
zar6wno w gruncie jak i w donicach i na skalniakach. Wiele
gatunkdéw rozsiewa sie samoistnie, nie potrzebujgc corocz-
nego sadzenia. Z gatunkéw kwitngcych, barwnie dekorujg-
cych ogrody, mozna polecic¢ przyktadowo lawende, nagietek,
dziurawiec, jezowke, czy wieloletnie, nieuprawne gatunki
Inu. Poza walorami wizualnymi, speiniajg one rowniez pozy-
teczng role w wabieniu owadéw. Jako wlasne, Swieze przy-
prawy uprawiane sg natomiast mieta, bazylia, melisa, maje-
ranek i wiele innych.

W szeroko pojetym widkiennictwie niezwykle istotne
sg techniki barwienia tkanin. Coraz czesciej oczekiwa-
nym przez klientéw sposobem nadawania im koloru jest
barwienie naturalne, wykorzystujgce zwigzki biologiczne
i eliminujgce zarazem powszechnie uzywany w konwen-
cjonalnym procesie farbowania, wysoce toksyczny chlor.
Bogatym Zrédlem naturalnych barwnikéw, dajacym sze-
rokg palete barw, sg ro$liny zielarskie. Do gatunkéw bar-
wierskich nalezg: aksamitka rozpierzchia, rezeda z6ttawa,
janowiec barwierski, nachytek barwierski, nawto¢ pospo-
lita (kolor z6tty), marzanna barwierska, przytulia pospo-
lita (kolor czerwony), urzet barwierski (kolor niebieski)
i pokrzywa zwyczajna (kolor zielony). Barwienie naturalne
wymaga znajomosci odpowiednich technik pozwalajgcych
na otrzymywanie barw nasyconych i trwatych. Technologie
bardziej zaawansowane umozliwiajg rowniez uzyskiwanie
kilku koloréw z jednego barwnika, za pomocg specyficznych
modyfikatoréw (np. sody, kwasku cytrynowego, siarczanéw
miedzi i Zelaza, rabarbaru). Uprawa zi6t przeznaczonych do
celéw barwierskich moze by¢ ciekawg propozycjg ukierun-
kowania czeSci dziatalnosci w gospodarstwie.
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Z/DROWE ZAMIENNIKI CUKRU

Cukier jest obecny w wielu produktach, ktére spozywamy kazdego dnia, nawet w tych mniej
oczywistych, jak: pieczywo, ptatki Sniadaniowe, napoje czy sosy. Nie méwiqc juz o stodyczach.

Kryje on sie pod réznymi nazwami takimi jak: glukoza, fruktoza, sacharoza, _A P
syrop glukozowy czy glukozowo-fruktozowy. N ' >
¥
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Powszechnie wiadomo, ze zbyt duza ilo§¢ spozywanego
cukru ma bardzo negatywny wplyw na organizm czto-
wieka. Moze powodowac szereg choréb uktadu krgzenia
czy chordb metabolicznych. Ma réwniez wptyw na zabu-
rzenia ukladu trawiennego. Co mozna z tym zrobi¢? Czy
trzeba sobie catkowicie odmawia¢ przyjemnosci stodze-
nia kawy? Czy musimy rezygnowac ze zjedzenia pysznego
ciastka z kremem? Warto w takiej sytuacji postawic¢ na
zamienniki cukru. Bedzie i stodko, i zdrowo. Tylko, ktory
zamiennik wybrac¢?

STEWIA

Najstodsza roslina na $wiecie. Jest to zioto pochodzgce
z Ameryki Potudniowej. Do stodzenia potraw i napojéow
wykorzystuje sie jego liScie w postaci surowej lub suszonej.
Mozna je uprawia¢ w przydomowym ogrodzie jak réwniez
na parapecie. Uprawa stewii nie nalezy do skomplikowa-
nych. Nie ma duzych wymagan. Stewia ma bardzo pozy-
tywny wptyw na zdrowie cztowieka. Ma prawie zerowg kalo-
ryczno$¢ oraz wplywa na obnizenie ci$nienia tetniczego.
Posiada wlasciwosci przeciwbakteryjne oraz duzg zawar-
tos¢ witaminy C i kwasu foliowego. Mozna jg wykorzy-
stywac w leczeniu cukrzycy. Warto, zeby osoby cierpigce
na dolegliwo$ci zotgdkowe réowniez siegaty po stewie, ze
wzgledu na jej wlasciwos$ci przeciwzapalne. Spozywajgc ste-
wie, mozna by¢ spokojnym o stan uzebienia dzieki zawar-
tosci stewiolu. Nie wszyscy jednak mogg jg stosowaé, gdyz
zawiera duze ilo$ci kwasu szczawiowego. Jest przeciwwska-
zana dla os6b cierpigcych na hiperurykemie czy dne mocza-
nowg. Minusem stewii moze by¢ dla niektérych jej specy-
ficzny ziotowy smak.
MIOD

Potocznie nazywany polskim ztotem. Wytwarzany jest
przez pszczoty z nektaru kwiatowego lub spadzi. Najbar-
dziej popularng odmiang jest midd wielokwiatowy. Miéd
posiada wiele wtasciwos$ci zdrowotnych. Stosowanie go
w diecie wptywa korzystnie na obnizenie poziomu chole-
sterolu we krwi. Najlepszy efekt mozna osiggna¢ stosujac
go na czczo. W medycynie ludowej miéd od dawna wyko-
rzystuje sie w leczeniu przeziebienia oraz jako $rodek
uspokajajgcy. Midéd zawiera wiele enzyméw oraz skiad-
nikéw mineralnych wptywajacych korzystnie na zdro-
wie czlowieka. Osoby doroste przebywajgce na diecie
odchudzajgcej mogg stosowac midd jako zamiennik bia-
tego cukru, bo nie wptywa on na zwiekszenie masy ciata.
Jednak dzieci w trakcie szybkiego wzrostu powinny stoso-
wac go w ograniczonych ilo§ciach, bo moze sie przyczy-
ni¢ do wzrostu wagi. Dla diabetykéw zalecany jest miéd
akacjowy, ktéry ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ fruk-
tozy posiada niski indeks glikemiczny. Jak kazdy produkt,
tak i miéd moze uczulaé. Dlatego trzeba uwazac z jego
spozyciem.

KSYLITOL

Potocznie nazywany cukrem brzozowym. Chociaz aktual-
nie w masowej produkcji jest pozyskiwany nie tylko z kory
brzozy, ale réwniez z kukurydzy. Naturalnie wystepuje row-
niez w jagodach, malinach oraz truskawkach. Jego smak
prawie w ogble nie rézni sie od smaku zwyktego cukru. Dla-
tego idealnie nadaje sie do stodzenia kawy czy herbaty. Ksy-
litol jest odpowiedni dla diabetykéw ze wzgledu na swoj
bardzo niski indeks glikemiczny. Ma réwniez bardzo niska
kalorycznosé, co jest dobrg wiadomoscig dla oséb bedgcych
na diecie odchudzajacej.

SYROP RYZOWY

Kolejny popularny zdrowy zamiennik cukru biatego. Wytwa-
rzany jest z ryzu brgzowego poddanego odpowiedniej
obrdbce. Bardzo przypomina tradycyjny midod. Réwniez ma
ztocisty kolor oraz ciggngcg konsystencje. Ma stodki i deli-
katny smak, dzieki czemu idealnie nadaje sie do wszelkiego
rodzaju deser6w czy napojéw. Jest to kolejny zamiennik
cukru, ktéry nadaje sie idealnie dla diabetykéw oraz os6b
w trakcie diety odchudzajgcej. Ma on niskg kaloryczno$¢ oraz
pozwala utrzymac staty poziom cukru we krwi. Syrop ryzowy
zawiera wazne mikroelementy dla zdrowia czlowieka. Sg to
wapn, magnez i cynk. Niestety syrop ryzowy nie jest dla
kazdego. Do jego produkcji czesto jest stosowany stod jecz-
mienny, ktéry zawiera gluten. Osoby bedgce na diecie bez-
glutenowej oraz chore na celiakie nie powinny go stosowac.

Lody czekoladowe z mleka kokosowego

Sktadniki:

400 ml mleka kokosowego

1/3 szklanki surowego proszku kakaowego

4 tyzki stotowe syropu ryzowego

V4 tyzeczki mielonej wanilii

Wszystkie sktadniki miksujemy. Przelewamy do pojem-
nika i wstawiamy do zamrazarki na 5 godzin. Po tym cza-
sie mozemy zajadac pyszne lody.

SYROP KLONOWY

W Polsce jest mato popularny, ale coraz wiecej oséb sie do
niego przekonuje. Uzyskuje sie go w procesie odparowa-
nia wody z soku zebranego z drzew klonowych. Jego smak
jest zalezny od jego barwy. Im ciemniejszy kolor, tym smak
syropu intensywniejszy. Syrop klonowy zawiera bardzo duzo
przeciwutleniaczy oraz skladnikéw mineralnych. Jest on
réwniez niskokaloryczny. Dlatego bardzo dobrze nadaje sie
jako zamiennik cukru biatego. Dzieki bardzo duzej zawar-
tosci przeciwutleniaczy wspomaga leczenie nowotworéw.
Syrop klonowy tak jak i miéd wptywa na obnizenie poziomu
cholesterolu we krwi.

Wyzej mamy przyktady zdrowych zamiennikéw cukru bia-
tego i ich wtasciwosci. Nie trzeba catkowicie rezygnowac ze
stodkich przekgsek, ciast czy napoi. Majgc na uwadze zdro-
wie wlasne i swoich najblizszych, warto wprowadzi¢ zdrowe
nawyki. Nie trzeba od razu siega¢ po sklepowe stodycze.
Mozna zy¢ stodko i zdrowo. Warto postawi¢ na domowe sto-
dycze. Wtedy wiemy doktadnie, jakich sktadnikéw uzylismy.
W dzisiejszych czasach ludzie sg zabiegani i nie majg czasu
na robienie domowych stodkosci. Na szczescie coraz wiecej
cukierni, czy sklepéw oferuje przysmaki z wykorzystaniem
zamiennikéw cukru.
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GLUTEN W PRODUKTACH
SPOZYWCZYCH. DOMOWY
SPOS0OB OZNACZANIA [LOSCI
GLUTENU W MACE

Gluten jest mieszaning protein (biatek roslinnych) wystepujqcych w niektdrych zbozach.

Biatko jakim jest gluten w szczegdlnosci mozna znalezé w ziarnie pszenicy, zyta, jeczmi
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Gluten jest bialkiem, ktére przyczynia sie do powstawania
choroby jaka jest celiakia, czyli pospolicie nam znana nie-
tolerancja glutenu. Gluten w trakcie tej choroby powoduje
uszkodzenie i zanikanie kosmkéw jelitowych w jelicie cien-
kim, gdzie w najwiekszym stopniu dochodzi do wchtaniania
sktadnikow odzywczych.

JAKI WPLYW NA PRODUKTY
MA ZAWARTOSC GLUTENU W MACE?

W momencie wyrabiana ciasta z maki, gluten przyczynia
sie do utworzenia specyficznej ,siatki”, ktéra w momencie
potaczenia z wodg wigze sktadniki, nadajac ciastu jedno-
litej, sprezystej konsystencji, ktéra jest skutkiem powsta-
wania przestrzeni miedzyczgsteczkowej. To wlasnie w tych
przestrzeniach uwiezione sg czasteczki dwutlenku wegla,
ktére w momencie reakcji fermentacji powodujg wzrost
danego produktu. Poprzez taka reakcje pieczywo po upie-
czeniu uzyskuje porowatg strukture. Gluten sam w sobie
ma réwniez bardzo duze znaczenie dla ciast, ktére nie pod-
legajg procesowi fermentacji. Ciggliwo$¢, ktérg zapewnia
gluten daje duzo mozliwosci w produkcji ciast, ktére sg
spulchniane sztucznie poprzez dodatek proszku do piecze-
nia lub dla ciasta makaronowego, ktére wykonywane jest
bez dodatkéw Srodkéw spulchniajgcych czy naturalnych
drozdzy.

SPOSOBY WYZNACZANIA ZAWARTOSCI SKROBI

Najszybsza, a zarazem najprostszg metodg na wykry-
cie skrobi jest uzycie zwyktej jodyny lub ptynu Lugola
(wodny roztwor jodu w roztworze jodku potasu). W celu
wykrycia skrobi wystarczy zaledwie jedna kropla ptynu
Lugola lub jodyny. W momencie zaj$cia reakcji ze skro-
big, ptyn Lugola i jodyna zamieniajg barwe z pomaran-
czowej na granatowoczarng. Jednak, co do zasady, zawar-
tos¢ skrobi nie zawsze musi méwic o zawartosci glutenu
w produktach.

METODA WYMYWANIA SKROBI

Aby dowiedzie¢ sie, czy w naszej mace, ktérg mamy w domu
znajduje sie gluten oraz w jakiej ilosci on wystepuje mozna
w warunkach domowych wykona¢ bardzo proste doswiad-
czenie.

W pierwszej kolejno$ci z maki i wody nalezy zagnie$¢ cia-
sto. W momencie uzyskania jednolitej i ciggliwej konsysten-
¢ji nalezy ciasto wtozy¢ do wody i odczekaé pewien czas.
Jesli woda zacznie metnie¢ oznacza to, Ze zaczat sie proces
wymywania skrobi. Czynno$¢ taka nalezy powtarzac kilku-
krotnie, az do momentu, w ktérym woda po kontakcie z cia-
stem pozostanie klarowna. Wymywanie skrobi mozna wyko-
nac réwniez bezposrednio pod biezgcg wodg. Ciasto nalezy
ptukaé pod strumieniem wody do momentu, w ktérym przez
palce zacznie lecie¢ czysta woda. Po wymyciu skrobi z cia-
sta powinna zosta¢ niewielka ilo$¢ szarawej masy. Wtasnie
ta pozostatosc¢ to glutenem.

Ilo§¢ takiego glutenu powstalego z wymycia skrobi
mozemy obliczy¢ za pomocg prostego wzoru X=2*m, gdzie
X oznacza ilo$¢ glutenu (%), a m mase wymytego glutenu.

[los¢ i jako$¢ wymytego glutenu majg bardzo duze zna-
czenie technologiczne. Na ilo§¢ wymywanej skrobi z maki
ma wptyw bardzo wiele czynnikéw. Jest to przede wszyst-
kim ilo$¢ biatek nierozpuszczalnych w wodzie. Im wieksza
ilo$¢ takich biatek tym ilo$¢ glutenu jest wieksza. Ilo$¢ glu-
tenu jaka powstaje po wymyciu skrobi zalezna jest rowniez
od sposobu wymywania, rodzaju wody, pH wody oraz zawar-
tosci soli mineralnych. Do tego procesu zaleca sie stosowanie

Ciekawostka

Z masy otrzymanej po wymyciu skrobi otrzymuje sie
seitan, ktéry zwany jest réwniez miesem Buddy. Jest to imi-
tacja biatka miesnego uzywana w kuchni wegetariariskiej
i kuchni dalekiego wschodu.

wody bezposrednio z wodociggéw, gdyz nie zaburzy to pro-
cesu (woda wodociggowa ma prawie obojetny odczyn i nie-
wielkg ilo$¢ soli mineralnych). Do wymywania nie zaleca sie
stosowania wody destylowanej, gdyz poprzez rozpuszczony
w niej dwutlenek wegla przyczynia sie do obnizenia pH co
w konsekwencji powoduje rozklad gliadyny, a w konsekwen-
¢ji niszczy ilos¢ glutenu.

NIETOLERANCJA GLUTENU - CELIAKIA

Celiakia jest choroba autoimmunologiczng o podlozu gene-
tycznym. Choroba ta jest nieuleczalna, trwajgca cate zycie.
Cechg charakterystyczng jest nietolerancja biatka zb6z, czyli
glutenu. W przypadku wystgpienia celiakii, w momencie
spozywania glutenu dochodzi do zanikania kosmkéw jelito-
wych jelita cienkiego, ktére sg odpowiedzialne za wchtania-
nie sktadnikéw pokarmowych, co w konsekwencji przejawia
sie problemami klinicznymi zwigzanymi z uktadem pokar-
mowym.

W JAKICH ZBOZACH NIE MA GLUTENU

Jak wiadomo gluten wystepuje w ziarnie pszenicy, zyta i jecz-
mienia. Nie spotka sie go natomiast w zbozach takich jak
kukurydza, proso, gryka, amarantus, sorgo, topioka, ale bez-
pieczne sg réwniez kasze, przede wszystkim jaglana, a takze
ptatki ryzowe.
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DAROWIZNA I DOZYWOCIE
JAKO FORMA PRAWNA ZMIANY
GENERACJI W ROLNICTWIE

Przekazanie gospodarstwa rolnego to proces, ktory moze by¢ realizowany na rézne sposoby.

Najbardziej popularne formy prawne, ktdre sq stosowane w tym celu to darowizna i umowa

dozywocia. Wybdr sposrdd tych dwoch form zalezy od indywidualnej sytuacji

danego gospodarstwa rolnego, jak réwniez od specyficznych potrzeb

i okolicznosci osoby przekazujgcej oraz osoby obdarowywanej.

ESTERA BARANIAK |

Przekazanie gospodarstwa rolnego to proces, ktéry moze byé
realizowany na r6zne sposoby. Najbardziej popularne formy
prawne, ktére sg stosowane w tym celu to darowizna i umowa
dozywocia. Wybér sposrod tych dwéch form zalezy od indy-
widualnej sytuacji danego gospodarstwa rolnego, jak réw-
niez od specyficznych potrzeb i okolicznosci osoby przeka-
zujgcej oraz osoby obdarowanej.

Darowizna i dozywocie stanowig typowe umowy prawa
cywilnego. W obrocie rolnym szeroko wykorzystywane sg
w przypadku zaprzestania prowadzenia dziatalnosci rolni-
czej przez rolnika majgcego ustalone prawo do emerytury lub
renty inwalidzkiej rolniczej. Poprzez jedng z tych uméw moze
nastgpi¢ woéwczas wyzbycie sie wlasnosci gospodarstwa rol-
nego. Najcze$ciej umowy te zawierane sg w kregu rodziny,
awiec gdy miedzy rolnikiem (darczyricg, zbywcg) a nastepcg
(obdarowanym, nabywcg) istnieje stosunek bliskosci.

DAROWIZNA JAKO FORMA PRZEKAZANIA
GOSPODARSTWA ROLNEGO

Zgodnie z Kodeksem cywilnym za gospodarstwo rolne uwaza
sie grunty rolne wraz z gruntami leSnymi, budynkami lub ich
cze$ciami, urzadzeniami i inwentarzem, jezeli stanowig lub
moga stanowic zorganizowang calo$¢ gospodarczg oraz pra-
wami zwigzanymi z prowadzeniem gospodarstwa rolnego.
Ze wzgledu na wystepowanie nieruchomosci w zasobach
gospodarstw rolnych, przekazanie poprzez umowe darowi-
zny wymaga formy aktu notarialnego.

Generalnie nieruchomosci rolne mogg by¢ zbywane tylko
na rzecz rolnika indywidualnego, ktérego gospodarstwo rolne
wraz z powierzchnig nabywanych nieruchomosci nie przekro-
czy 300 ha uzytkéw rolnych. Jednak te ograniczenia nie dotyczg
zbycia nieruchomosci rolnych na rzecz oséb bliskich rolnika (np.
dzieci, rodzicéw, rodzeristwa). Oznacza to, Ze jezeli nabywca jest
osoba bliska to nie tylko nie musi ona by¢ rolnikiem indywidual-
nym, ale takZe po nabyciu nieruchomosci rolnej moze posiada¢
gospodarstwo rolne o powierzchni wiekszej niz 300 ha.

Kodeks cywilny wskazuje, ze przez umowe darowizny dar-
czynca zobowigzuje sie do bezptatnego §wiadczenia na rzecz
obdarowanego kosztem swego majatku. Darowizna jest zatem
nieodptatnym Swiadczeniem na rzecz innej osoby. Obdarowany,
ktéremu rolnik decyduje sie przekazaé¢ gospodarstwo rolne
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nie jest zobowigzany do zaptaty ceny za otrzymane sktadniki
majgtkowe. Ponadto, darowizna na rzecz najblizszej rodziny
jest zwolniona z obowigzku zaptaty podatku od darowizn. Aby
skorzystac z tego zwolnienia po zawarciu umowy konieczne
jest zgloszenie przez notariusza dokonania darowizny wtasci-
wemu naczelnikowi urzedu skarbowego, co stanowi podstawe
do przedmiotowego zwolnienia obdarowanego z obowigzku
zaplaty podatku od darowizny. Dodatkowo darowizna musi
by¢ zgtoszona naczelnikowi urzedu skarbowego w terminie
6 miesiecy od dnia jej dokonania przez samych obdarowanych.

Odwotanie darowizny gospodarstwa rolnego moze nastg-
pi¢ jedynie z przyczyn wskazanych w przepisach. Zgodnie
z Kodeksem cywilnym odwotanie darowizny wykonanej
(awiec w przypadku gdy doszto do faktycznego przekazania
gospodarstwa) jest mozliwe tylko wtedy, gdy obdarowany
dopusci sie razgcej niewdziecznosci wzgledem darczyncy.
Przepisy nie definiujg pojecia razgcej niewdziecznosci, stad
tez w konkretnej sytuacji ustalenie, czy miata miejsce razgca
niewdzieczno$¢, naleze¢ bedzie do sadu.

UMOWA DOZYWOCIA
JAKO ALTERNATYWA DLA DAROWIZNY

Umowa dozywocia to specyficzna forma przeniesienia wta-
sno$ci, wktérej wtasciciel gospodarstwa rolnego (dozywotnik)
przenosi swoje mienie na inng osobe (nabywca), w zamian za
co nabywca zobowigzuje sie do zapewnienia dozywotnikowi
utrzymania do korica jego zycia. Jest to korzystne rozwigza-
nie dla rolnika-zbywcy w sytuacji, gdy ma on uprawnienie
do pobierania $wiadczenia w nieduzej wysokoSci (niezapew-
niajgcego mu utrzymania). Poza postanowieniem o przenie-
sieniu prawa wtasno$ci nieruchomosci na nabywce, w umo-
wie dozywocia nalezy okre§li¢ zakres i rodzaj zobowigzan,
jakie bedzie $wiadczy¢ nabywca na rzecz dozywotnika. Jest
to istotne, poniewaz dzieki temu obie strony unikajg niepo-
rozumien na tym tle, a w razie koniecznosci spisane postano-
wienia mogg stac sie podstawg do ewentualnego dochodze-
nia roszczen dla kazdej ze stron. Mozna zatem stwierdzic, ze
umowa dozywocia, co do zasady jest umowg ptatng.
Zawarcie umowy dozywocia musi nastgpi¢ w formie aktu
notarialnego. Zachowanie formy ustnej lub zwyklej formy
pisemnej bedzie skutkowaé niewazno$cig czynnosci prawnej.
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Zakres umowy dozywocia okreslajg przepisy, wskazujgc kon-
kretne swiadczenia kazdej ze stron umowy. Zgodnie z Kodek-
sem cywilnym, jezeli w zamian za przeniesienie wlasnosci
nieruchomosci nabywca zobowigzat sie zapewnic zbywcy dozy-
wotnie utrzymanie (umowa o dozywocie), powinien on, w braku
odmiennej umowy, przyja¢ zbywce jako domownika, dostarczac
muwyzywienia, ubrania, mieszkania, §wiatta i opatu, zapewnié
mu odpowiednig pomoc i pielegnowanie w chorobie oraz spra-
wi¢ mu wlasnym kosztem pogrzeb odpowiadajacy zwyczajom
miejscowym. Jednak strony mogg réwniez w sposéb dowolny
(w granicach okres$lonych prawem) zmienia¢ czy dopasowac
swoje §wiadczenia do wlasnych potrzeb.

Wskazane korzysci przewidziane dla dozywotnika powo-
duja, ze co do zasady umowa dozywocia jest mniej korzystna
dla nabywcy gospodarstwa rolnego niz w przypadku umowy
darowizny. Jednak nabywca zawierajgc umowe dozywocia
zyskuje bardzo dobrg pozycje w zakresie rozliczer spadko-
wych. Jako umowa odptatna dozywocie pozwala na uniknie-
cie obowigzkdéw zwigzanych z ewentualnym rozliczeniem sie
z zachowku lub uwzglednieniem dziatu spadku. Warto$¢ nie-
ruchomosci nabytej w drodze umowy dozywocia nie dolicza
sie do spadku na potrzeby rozliczenia zachowku. Nie jest réw-
niez brana pod uwage podczas dziatu spadku. Korzysci te spra-
wiajg, ze jest to atrakcyjna umowa, mimo ze w odréznieniu
od umowy darowizny, podlega ona podatkowi od czynnosci
cywilnoprawnych. Stawka podatku wynosi 2% warto$ci przed-
miotu umowy, a obowigzek jego zaptaty cigzy na nabywcy.

Przepisy przewidujag mozliwo$¢ sagdowej zmiany albo roz-
wigzania stosunku zobowigzaniowego lgczgcego strony,
a takze zamiane dozywocia na dozywotnig rente. Podstawg
jest wytworzenie sie pomiedzy stronami umowy takich

stosunkdéw, ze nie mozna wymagac¢ od nich pozostawania
nadal w bezposredniej ze sobg styczno$ci. W takim wypadku
kazdej ze stron przystuguje uprawnienie do wystgpienia do
sadu z zgdaniem zmiany wszystkich lub niektérych upraw-
nien objetych trescig prawa dozywocia. Ocena zaistniatych
zmian i ich wptywu na relacje stron umowy nalezy do sadu,
ktéry w kazdym przypadku indywidualnie bada i ocenia zasad-
no$¢ zadan.
WYBOR ODPOWIEDNIEJ FORMY PRAWNEJ

Wybér miedzy darowizng a umowg dozywocia zalezy od
wielu czynnikéw, w tym relacji miedzy stronami, potrzeb
finansowych i zdrowotnych darczyricy, a takze dtugotermi-
nowych planéw obdarowanego. Jesli darczyrica chce mieé
pewnos$é, Ze jego potrzeby bedg zaspokojone do korica zycia,
umowa dozywocia moze by¢ lepszym rozwigzaniem. Nato-
miast jesli celem jest szybkie przekazanie gospodarstwa bez
dalszych zobowigzan, darowizna moze by¢ bardziej odpo-
wiednia. W kazdym przypadku warto skonsultowaé sie
z prawnikiem, aby dokona¢ §wiadomego wyboru i sporzg-
dzi¢ umowe, ktéra bedzie odpowiadaé potrzebom obu stron.
W ten sposéb zaréwno umowa darowizny jak i umowa dozy-
wocia moze stuzy¢ jako solidna podstawa dla przysztego roz-
woju gospodarstwa rolnego i sukcesji rodzinnej. ll

Zrédta:

Ustawaz dnia 23 kwietnia 1964r. - Kodeks cywilny (Dz. U. z2024r. poz. 1061)
- https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19640160093/U/
DI19640093L).pdf

P. Czechowski, Prawo rolne, Warszawa 2022

https://sobczynscy.pl/blog/2021/01/04/sukcesja-na-roli/
https://agrodoradca24.pl/prawoprzepisy/umowa-dozywocia-
charakterystyka-i-korzysci-z-jej-zawarcia-6615.html

fot. Adobe StockJ
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NOTOWANIA CEN

PRODUKTOW ROLNICZYCH I SRODKOW DO PRODUKCJI ROLNEJ W WIELKOPOLSCE

EWA WILCZEK | DZIAL EKONOMIKI I ZARZADZANIA GOSPODARSTWEM ROLNYM

Targowisko, wrzesien 2024 Ustugi,

Wyszczegélnienie jedn. Wyszczegélnienie jedn. Rej;on Relj;?n
Zytopaszowe  zdt 63,00 61,36 63,50 60,00 61,00 62,54 64,00 = 62,20 15‘;;33;;}35{;“ 3500 36,75 34,50
Pszenicapaszowa | </t 86,00 85,05 84,00 8500 83,00 86,04 87,00 85,16 O e " | i 245,00 24500 250,00
Jeczmieri paszowy  dt 70,00 69,61 71,00 68,50 69,00 71,00 72,00 70,16 Orkaplugiem Sa0  zh 330,00 328,00 316,67
Pszenzyto wd 68,00 6891 69,00 67,00 66,50 68,00 69,00 | 68,06 Podorywka an 22500 220,00 223,33
Mieszanka zbozowa z/dat 71,00 69,00 70,00 70,00 69,00 71,00 70,00 Kultywatorowanie zyh 205,00 189,00 200,00
Ziemniakijadalne | zks 2,65 2,68 2,64 2,65 267 264 2,60 2,63 | 2,64 Talerzowanie @n 225,00 200,00 200,00
Marchewjadalna  ziks 4,17 406 420 410 420 400 395 390 | 4,07 Bronowanie @n 190,00 190,00 175,00
Pietruszkakorzeri | ztks 7,50 7,38 7,60 7,50 7,60 733 750 7,65 | 7,51 Agregatuprawowy | zvh 235,00 225,00 225,00
Buraczki czerwone | ziks 3,67 3,70 3,50 3,50 3,70 3,65 3,45 3,45 3,58 uprava‘g{,‘f)gfs‘}ewny ah 278,00 278,00 270,00
Seler kg 7,20 6,70 6,80 7,12 7,15 7,20 6,92 7,00 7,01 Sie‘;{ﬁ;‘;{;‘y“gem ah 237,00 230,00 230,00
Por aks 8,60 815 870 815 850 833 815 860 840 SO ™ zh 220,00 215,00 205,00
Pomidory 2t/kg 8,25 8,75 8,50 8,20 8,23 8,33 8,15 8,20 8,33 Sadzenie ziemniakéw  zt/h 200,00 210,00
Ogérki kg 7,90 7,75 7,70 7,83 7,83 7,70 7,70 7,77 obonoatrzasacz - am 370,00 365,00 365,00
Prosie (15 kg) szt 9,00 9,00 Rozsiewacz wapna @/h 214,97 205,00 205,00
Cicle (40kg) =5zt 1200,00 1200,00 bR T @ 160,00 150,00 151,67
Krowy asat 4500,00 4500,00 Kosiarkarotacyjna  zvh 195,00 193,33 180,00
Jaja @ L1000 L6 L13 L0 L15 L0 113 L10 1,12 PGl @k 500,00 750,00 523,13
Ziemniakijadaine ;5 230,00 229,00 228,00 229,00 Kombajnzbozowy | z/h 495,00 485,00 485,00
Kapustabiata  ziks 3,20 3,75 370 3,35 3,55 360 338 335 348 Z,fi‘;‘gl‘ﬁir‘;dzz‘;ﬂj‘z’ﬁo h 530,00 540,00 535,00
Jablkadeserowe  zks 4,38 4,60 417 4,58 440 433 420 427 = 436 . am 380,00 383,33 385,00
Truskawki kg 27,85 27,90 28,20 28,00 27,99 oL 2 920,00 900,00 900,00
oromidory spod s 6,00 5,90 600 58 58 591 st dostomy o @h 230,00 230,00 230,00
OROTIAIPOCOSION ™ s 8,30 8,33 850 825 825 833 Frasagosiomy  am 23500 240,00 240,00
e ® i 745 730 740

doLOKM) 2 2o Zkm 7,00 7,30 7,00

Rejon Rejon
V'l VI

Wyszczegélnienie jedn.

Mate ubojnie i przetwérnie - dzienny

Zyto konsumpcyjne  ztdt 58,00 56,00 56,00 58,00 57,71 56,00 56,90 56,94
fonoamcd o | @ 8670 8690 8750 87,70 87,00 87,50 88,89 87,70 8749 Wyszczegélnienie IRy
fonmel y | 66,00 6600 66,50 67,70 67,92 66,00 66,15 | 66,61 Zywiecwieprzowykl.1 aks 717 6,60 6,94
Pszenicapaszowa | zd 78,70 7890 79,50 80,24 79,88 80,67 80,56 79,59 79,75 e obeoY | aks 4,55 470 4,66
Zytopaszowe  dt 56,36 56,00 5590 56,87 5585 5650 5580 5575 56,13 DuiecwoloW ks 1149 1,70 11,84
Jeczmiedi paszowy  z/dt 63,02 62,40 62,50 64,00 6351 64,00 6290 63,00 = 63,17 ngyggggggggggv ks 6,30 670 6,90
Pszenzyto zv/dt 65,85 65,80 65,90 67,50 66,00 67,00 66,41 66,15 66,33
Owies @dt 66,98 65,50 65,00 67,00 67,00 65,00 67,00 | 66,21 Duze Zaktady Przetwércze - dzienny
Kukurydzana == 4 76,00 7500 7550 77,00 7540 7535 75,71
Groch 4dt 103,25 102,00 101,00 102,08 Wyszczegélnienle Ry
Mak 2/dt Zywiec wieprzowy kl. 1  zi/kg 6,90
Gryka ayat 160,00 160,00 EYNISCIPIEONY | 2ys 4,00
Lubin stodki vde 148,00 150,00 149,00 149,00 Z‘{;’Q‘;‘é@g‘;ﬂ"f kg 11,00
o, 2800 28,00 Diecholon ke 7,00
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Rejon I:

Ztotow, Pita, Chodziez, Czarnkéw-Trzcianka.

Szamotuty, Miedzychod, Nowy Tomysl, Grodzisk Wlkp., Wolsztyn.

m Koscian, Leszno, Gostyn, Rawicz.

Oborniki, Poznan, $Sroda Wlkp., Srem.

wrzesien 2024

Rejon Rejon Rejon

Wyszczegélnienie jedn.

Rejon

Rejon VI:

Rejon VII:

Wagrowiec, Gniezno, Wrzesnia, Stupca.

Konin, Turek, Koto.

Krotoszyn, Jarocin, Pleszew, Kalisz.

Rejon VIll: Ostrow Wlkp., Ostrzeszéw, Kepno.

Prywatni oferenci, wrzesien 2024

Rejon

Vi Vil Vil I Vil
36,25 3500 34,00 3450 34,00 = 3500 Prowit LP ayde 310,00 277,50 410,00 465,00 289,00 340,00 340,00 313,50 = 343,13
265,00 25500 26500 252,50 245,00 & 252,81 Prowit T ad 281,73 277,50 324,00 41550 278,00 360,00 286,00 313,00 316,97
326,67 316,00 31500 317,67 320,00 321,25 MieszankaPW  zvar 165,50 250,00 242,92 34550 247,33 236,33 255,00 248,94
210,00 210,00 200,00 206,00 195,00 211,17 MieszankaPT-1  za: 196,20 175,00 240,00 240,50 190,33 185,27 203,00 227,33 = 207,21
195,00 200,00 200,00 200,00 198,43 MieszankaPT-2  zia 189,10 170,00 224,00 250,50 194,00 18577 194,50 214,67 | 202,82
200,00 220,00 210,00 217,00 22500 = 212,13 Mieszankal.  zvar 171,29 186,00 215,58 250,00 219,00 207,00 206,50 247,50 = 212,86
179,00 185,00 179,00 180,00 179,00 = 182,13 MieszankaC]  zydc 188,00 204,00 231,25 334,00 253,33 233,33 234,00 247,67 240,70
230,00 230,00 23500 230,76 22500 = 22947 MieszankaB | zvar 197,00 160,00 239,50 229,00 205,67 227,00 217,05 | 210,75
270,00 272,50 275,00 275,00 273,33 = 273,98 e - - -
230,00 232,00 23500 234,00 236,67 233,08 loch ad 380,16 306,67 302,50 353,16 33500 302,00 320,00 305,00 325,56
210,00 207,50 210,00 215,00 205,00 = 210,94 prosiat ad 381,00 290,00 321,25 481,33 357,00 354,67 35500 356,00 362,03
208,33 200,00 200,30 195,00 = 202,27 warchlakéw  zd 350,48 332,50 298,75 397,33 34500 372,67 352,00 348,50 & 349,65
359,00 360,00 360,00 365,00 363,33 363,42 tucznikow d 358,48 310,00 304,38 370,75 338,00 341,67 353,00 347,33 340,45
220,00 210,00 205,00 207,00 205,00 = 209,00 Saoety - - -
150,00 152,50 150,00 160,00 163,33 = 154,69 loch it 331,25 336,00 359,00 342,08
190,00 180,00 185,00 183,12 185,00 = 186,43 prosiat 2yt 386,00 414,00 387,00 395,67
506,67 745,00 675,00 703,50 626,67 = 628,74 warchlakéw | v 360,00 382,00 428,00 371,00 378,00 370,00 = 381,50
489,00 493,33 490,00 490,00 493,33 = 490,08 tucznikow ad 31536 332,00 332,75 329,33 366,00 345,50 342,00 | 337,56
535,00 545,00 545,00 550,00 555,00 & 541,88 SR - - -
375,00 37500 380,00 370,00 385,00 379,17 loch ad 34592 289,67 311,25 356,67 33333 250,00 343,10 343,33 321,66
900,00 910,00 920,00 920,00 916,00 = 910,75 prosigt de 434,78 334,67 347,50 330,00 417,00 297,00 358,11 379,67 = 362,34
240,00 236,67 235,00 233,61 warchlakéw — z/da 322,62 290,00 332,50 337,00 398,33 270,00 326,00 370,67 = 330,89
235,00 23500 24500 23590 240,00 = 238,24 tucznikow aa 286,21 27500 291,50 271,33 330,00 28500 319,73 333,33 299,01
7,60 7,50 7,50 7,20 7,20 7,39 Inne pasze: - - -
730 720 700 710 7,00 711 Srutasojowa | avdt 260,00 236,75 264,42 288,00 238,25 23500 26550 251,67 254,95
srutarzepakowa  zvdc 177,00 159,50 163,92 161,75 15550 159,00 169,50 165,00 = 163,90
ubdj do 400 szt., wrzesier 2024 otrebypszenne  zdr 102,50 83,33 84,67 7575 8250 91,00 83,00 109,33 89,01
Rejon Rejon Rejon otrebyzytnie i 82,50 62,50 78,83 64,33 70,00 82,50 8531 80,50 7581
ViV Nawosy mineraine: [ ] [
684 68 694 685 662 685 Mocznik (46%)  zvdt 213,93 207,13 213,00 206,75 202,75 213,67 211,67 217,33 = 210,78
430 416 468 476 440 = 4,52 amonenas) | @ 18775 171,00 17600 166,25 162,00 164,67 172,33 176,67 172,08
11,14 11,81 11,37 11,75 11,83 | 11,62 Saletrzak (28%)  zvd: 146,67 147,80 154,00 146,75 147,75 146,67 15567 153,00 = 149,79
680 695 620 685 690 670 grarﬁfosv’f,’fyfa(‘{s%) EL 152,00 160,00 145,00 162,00 = 154,75
Duliaty i) | = 162,00 162,00 162,00
uboj powyzej 400 szt., wrzesien 2024 Sol potasowa (60%) z/dt 190,00 195,00 210,75 182,33 197,00 195,50 206,33 228,00 = 200,61
Rejon Rejon  Rejon Polifoska 8:24:24  zvac 275,00 299,00 321,50 32575 286,67 308,00 325,00 298,00 304,86
Vi Vil il Polifoska 6:20:30  zar 315,50 286,67 312,50 299,75 283,50 299,33 303,67 299,33 | 300,03
6,84 6,70 6,81 Polifoska4:12:32  zvat 260,00 267,50 298,00 281,50 281,00 315,00 264,00 = 281,00
4,30 4,42 4,24 Amofoska4:16:18  zvdt 150,00 265,00 203,33 185,00 271,00 198,00 = 212,06
11,30 11,08 11,13 Siarczan potasu |zt 245,00 427,67 350,00 300,00 330,67
6,80 6,90 wz,gggg;gg;fggo%> vd 280,00 258,50 306,50 274,33 305,00 259,00 = 280,56
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Owoce i warzywa (sprzedaz hurtowa przez rolnika), wrzesien 2024

Wyszczegélnienie jedn. Rij}?n R?'Ij;l)n R\jjlﬁn
Jabika deserowe  ziks 3,75 3,40 3,60 3,75 3,50 3,75 3,45 3,60
Wisnie zi/kg
Truskawki zkg 28,00 28,50
B e Bovmaan | 425 430
Ogérki gruntowe  zks 6,70 7,10 6,80 7,20 7,00 6,90 6,95
Paprykaczerwona | z/kg 8,00 820 830 8,00 8,50 7,95 8,16
Paprykazielona  ziks 9,40 9,50 10,00 9,30 10,00 9,00 9,53
Marchew jadalna  zi/kg 2,65 3,00 2,90 2,70 3,00 2,75 3,00 2,70 2,84
Pietruszka - korzen  zikg 6,30 6,25 6,75 6,75 6,40 6,75 6,50 6,53
Buraczki czerwone  zi/kg 2,40 3,00 2,43 2,85 2,49 2,89 2,49 2,65
Seler kg 5,35 5,45 5,50 5,98 6,00 5,68 5,40 5,62
Por kg 7,40 7,30 7,57 7,83 7,20 7,45 7,15 7,41
Cebula kg 3,15 3,20 3,10 3,15 3,25 340 3,34 345 3,26
Kapustabiata  z/kg 3,15 3,20 3,20 3,40 3,20 3,10 3,15 3,20
Ziemniakijadalne  ztar 173,00 176,00 174,00 17500 176,00 175,00 173,00 170,00 = 174,00
o prg‘g“jgrstwa it 249,00 250,00 249,50
s 2t 389,00 390,00 400,00 400,00 394,75
s%%?fﬁﬁ‘ﬁ 4t 433,00 420,00 440,00 430,00 = 430,75
Kapustabiata = 5 180,00 178,00 179,00
spod Sgorki dlugie | % 388,00 385,00 390,00 400,00 = 390,75
spod oi?omni»dr?)?l]inowe it 445,00 440,00 455,00 450,00 = 447,50

Pozostate ceny, wrzesien 2024

Wyszczegélnienie jedn. Rej;on Rij}?n R\e/jlﬁn
Olejnapedowy 21 645 635 630 635 635 630 635 632 635
Cena sznurka K. 49,25 50,40 51,00 51,00 51,00 49,30 51,00 50,00 | 50,37
Cena siatki ad 410,00 410,00 415,00 410,00 410,00 410,00 415,00 415,00 = 411,88
Stomazytnia  za 34,00 3500 3558 36,00 3500 34,00 36,00 34,00 = 3495
comiaana ad 34,00 3800 3667 37,00 37,67 3400 37,00 3500 = 36,17
Slomapszenna w3500 38,00 38,00 38,00 3567 3500 3600 3500 36,33
Sianolgkowe  aar 59,00 60,40 61,00 62,00 5960 59,33 59,00 59,00 59,92
Obornik @d 1500 17,00 1500 17,00 16,00 1500 16,00 16,00 = 1588
(ngf;;jtgﬁ?gﬁ‘s‘;oﬁi) #d 4500 44,00 4500 4517 46,00 43,00 43,00 = 44,45
R TS 30,00 31,00 30,00 29,00 28,00 29,60
Ciele 40 kg szt 931,00 942,00 941,00 937,50 940,00 933,33 930,00 940,00 936,85
M*Odzgffk‘gdl‘?ca Azt 245500 2435,00 2435,00 244500 2450,00 2450,00 2454,00 2450,00 2446,75
potowka a5zt 6600,00 6490,00 6490,00 6600,00 6500,00 6600,00 6576,00 6550,00 6550,75
nopsaa szt 935,00 940,00 950,00 950,00 950,00 935,00 942,50 935,00 = 942,19
Iiggggyzgzrg;v v 100,00 100,00 110,00 11500 100,00 112,50 11500 110,00 107,81
(emmatalooy | 6400 67,00 6594 6500 67,00 6400 6500 67,00 65,62
e sy @ 11167 110,00 11600 110,00 111,25 11533 110,00 110,00 111,78
iy szt 5750,00 5700,00 5700,00 5800,00 5800,00 5800,00 5800,00 5800,00 5768,75
Jednostka #d 6570 64,00 64,00 67,00 6649 6700 64,00 6500 = 6540

Wyszczegélnienie jedn.

Mleko - $rednia cena
w kl.extra

36

2/l

|
2,08

Mleko, wrzesien 2024

2,07

1,94

1,95

1,98

Rejon
Vi

1,91

Rejon
Vil

2,08

Rejon
VI

2,01

PRENUMERATA:

Bezposrednio w redakcji mozna zaméwic
prenumerate indywidualng lub zbiorowa na
dowolny okres. Na prenumerate zbiorowa,
powyzej 10 egzemplarzy czasopisma, udzie-
lamy 25% rabatu.

Optate za wysytke nalezy przela¢ na
rachunek Wielkopolskiego O$rodka Doradz-
twa Rolniczego w Poznaniu, ul. Sieradzka
29, 60-163 Poznan, numer konta: 31 1130
1088 0001 3152 0620 0003.

Adres, na ktéry mamy wysytac czaso-
pismo nalezy wysta¢ do redakcji poczta
lub mailem: poradnik.gospodarski@wodr.
poznan.pl, razem z dowodem wptaty.

KOSZT PRENUMERATY:

ROCZNEJ
0,00 z1 - odbidr u doradcy
39,82 z} — z wysytka pocztowa

POLROCZNEJ]
0,00 z1 - odbidr u doradcy
21,72 zt - z wysytka pocztowa

Realizujac obowiazek informacyjny, wynikajacy
z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 1.
w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE (0gdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119,
str. 1) — dalej RODO, Zamawiajgcy informuje, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych
(ADO) jest Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Poznaniu 60-163 Poznan, ul. Sieradzka
29, adres mailowy: wodr@wodr.poznan.pl, tel. 61
86852 72.

2. W sprawach zwigzanych z ochrona danych oso-
bowych moze Pani/Pan kontaktowac sie z powota-
nym przez ADO Inspektorem Ochrony Danych, na
adres mailowy: iod@wodr.poznan.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na
podstawie:

a) art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, w celu realizacji zamo-
wienia na prenumerate miesiecznika ,Poradnik
Gospodarski”,

b) Art. 6 ust. 11lit. c¢) w celu rozliczenia optat za pre-
numerate miesiecznika.

4. Odbiorcami Pana/Pana danych moga by¢:

a) podmioty uprawnione do obstugi doreczen
(kurierzy, operatorzy pocztowi),

b) podmioty, ktérym powierzylismy przetwarzanie
danych osobowych na podstawie odrebnych uméw
(np. serwis sprzetu IT),

c) organy i podmioty upowaznione z mocy prawa.
5. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane
przez okres 5 lat od zakoriczenia roku kalendarzo-
wego, w ktérym nastapita rezygnacja z prenume-
raty i zostata wystawiona ostatnia faktura/rachu-
nek.

6. Pani/Pana dane osobowe nie beda profilowane
oraz poddawane zautomatyzowanym procesom
decyzyjnym.

7. Pani/Pana dane nie beda przekazywane do
Panstw trzecich oraz organizacji miedzynarodo-
wychinie beda podlegaty transgranicznemu prze-
twarzaniu.

8. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich
danych osobowych, do ich sprostowania, usuniecia
w zakresie wynikajacym z przepiséw prawa, ogra-
niczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania, a takze prawo do prze-
niesienia swoich danych osobowych.

9. Ma Pani/Pan prawo wnie$¢ skarge do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa).
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania prze-
rébek i skrotéw w tekstach. Redakcja nie zwraca
materiatéw nie zaméwionych i nie odpowiada za
tresc reklam i ogloszen.
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ROLNIKU PAMIETAJ
O WAZNYCH TERMINACH

OLIWIA WALICHT | DZIAEL EKOLOGII I OCHRONY SRODOWISKA

TERMIN WYDARZENIE

Platforma doradcza eDWIN, pomystodawcg jej utworzenia byt Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Poznaniu. Platforma jest darmowa i dostepna dla wszystkich chetnych na komputerach oraz jako aplikacja

bezterminowo naurzadzeniach mobilnych. Na platformie znajduja sie cztery ustugi: Wirtualne Gospodarstwo, Udostepnianie
danych meteorologicznych, Sledzenie pochodzenia produktu oraz Raportowanie zagrozen. Szczegéty i aplika-
cja na stronie: https://www.edwin.gov.pl/

Premie dla mtodych rolnikéw — nabér wydtuzony! O ponad dwa tygodnie dtuzej, czyli do 2 wrzesnia mtodzi

(OIS rolnicy mogg sktadac¢ wnioski. Szczegoty: https://tinyurl.com/4tvy3c7r

Producenci owocéw i winogron, poszkodowani wskutek tegorocznych kwietniowych przymrozkdow i majowego
gradobicia, otrzymajg wsparcie finansowe. Pomoc finansowg bedzie mégt otrzymac producent rolny:

- w ktdrego gospodarstwie w 2024 r. wystapity szkody w roslinnej produkeji rolnej na poziomie przekraczaja-
cym 30 proc. $redniej rocznej ro§linnej produkcji z lat 2021-2023 albo z 3 lat w okresie 2019-2023, z pominie-
ciem roku o najwyzszej i o najnizszej wielkos$ci tej produkcji;

- w ktérego uprawach wystapity szkody na poziomie co najmniej 40 proc. plonéw spowodowane przez przy-
mrozki wiosenne w okresie od 15 do 30 kwietnia 2024 r. lub grad w okresie od 1 do 31 maja 2024 r., udokumen-
towane protokotem z prac komisji powotanej przez wojewode.

Wsparcie bedzie przeznaczone dla producentéw rolnych, ktérzy uprawiajg m.in. drzewa owocowe, winorosl,
maliny, truskawki czy porzeczki. Wnioski o pomoc bedzie mozna sktada¢ do ARiMR od 1 do 22 pazdziernika
2024 r. Pomoc zostanie wyptacona do 31 grudnia 2024 r. Szczegdty na stronie: https:/www.gov.pl/web/rolnic-
two/wsparcie-producentow-rolnych-poszkodowanych-wskutek-wiosennych-przymrozkow-i-gradobicia

17.09-17.10.2024

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej rozpoczat nabér wnioskéw w programie Méj
Prad 6.0. O wsparcie mogg sie stara¢ prosumenci, ktérzy wydatki na swoje instalacje fotowoltaiczne poniesli
po 1 stycznia 2021 r. Warunkiem dofinansowania jest rozliczanie sie¢ prosumenta w systemie net-billing. Nabor
02.09-20.12.2024 wnioskéw prowadzony jest od 2 wrze$nia do 20 grudnia 2024 r. lub do wyczerpania sSrodkéw. Dla mikroinstala-
cji fotowoltaicznych zgtoszonych do przytaczenia do sieci elektroenergetycznej od dnia 1 sierpnia 2024 r. obo-
wigzkowy jest montaz magazynu energii lub/i magazynu ciepta. Szczegdty na stronie: https://www.gov.pl/web/
nfosigw/ruszyl-nabor-wnioskow-programu-moj-prad-60

Do 15 pazdziernika br. rolnicy mogg sktadac¢ wnioski o oszacowanie strat w uprawach rolnych spowodowanych
przez susze w 2024 roku. Wnioski nalezy sktada¢ droga elektroniczng za pomoca aplikacji , Zgtos szkode rol-

do 15.10.2024 niczg”, ktéra dokona oceny strat na podstawie danych Instytutu Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa — Pan-
stwowego Instytutu Badawczego. Wniosek mogg ztozy¢ producenci rolni, ktérzy maja profil zaufany. Link do
aplikacji https://aplikacje.gov.pl/app/susza/#/campaign

Wznowione zostaly nieoprocentowane pozyczki na splate zobowigzan cywilnoprawnych dla producentéw trzody
chlewnej (NP2), ktorzy utrzymywali $winie na obszarach wystepowania afrykariskiego pomoru $wiri. Wnioski w try-
. bie ciggtym przyjmuja biura powiatowe Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Wsparcie ma charakter
cigglym R L i . . . L
pomocy de minimis w rolnictwie. Szczegoéty: https:/www.gov.pl/web/arimr/arimr-wznawia-nieoprocentowane-po-
zyczki-dla-producentow-trzody-chlewnej-z-obszarow-asf

nabor w trybie



fot. Adobe Stock

EFEKTYWNE MIKROORGANTZM
W PRODUKCJI ROSLINNEJ

Efektywne mikroorganizmy w skrécie EM to specjalnie wyselekcjonowana kompozycja
pozytecznych mikroorganizméw. Wiasciwosci Efektywnych Mikroorganizméw poprcrw1a]qce

jakosé i zdrowotnosé wszystkich systemoéw biologicznych okresliti nazwat technologiq w Jcrtachv

osiemdziesiqtych prof. Teruo Higa z Japonii.
MARLENA LENTKA | DORADCA WODR W POWIECIE OSTRZESZOWSKIM




Mieszanka EM-0w sktada sie z ponad osiemdziesieciu réz-
nych rodzajéw mikroorganizméw, sg to m.in.: bakterie
kwasu mlekowego, bakterie fotosyntetyzujgce, drozdze,
promieniowce, plesnie. Preparaty EM nie zawierajg gene-
tycznie modyfikowanych mikroorganizméw, za to sg mie-
szaning wspotdziatajacych ze sobg organizméw. Zgodnie
z informacjami zaczerpnietymi z materiatow firm dystry-
buujacych preparaty EM, a takze os6b stosujgcych, tech-
nologia EM ma szeroki wachlarz zastosowan, zaczynajac
od rolnictwa, hodowli zwierzat, przez ochrone srodowi-
ska, a konczgc na zdrowiu cztowieka.

Jezeli chodzi o stosowanie EM-6w w hodowli zwierzat,
przektada sie to na lepszg przyswajalno$¢ pasz, przez
poprawienie jej jako$ci. Utatwiajg one rozktad organicz-
nych sktadnikéw, za czym idzie szybsze przyswajanie ich
przez organizmy zwierzat. Podnoszg odpornos¢, reguluja
flore bakteryjng, ograniczajg rozwéj patogendéw w prze-
wodzie pokarmowym. Stosujgc EM w budynkach inwen-
tarskich, mozna wyeliminowa¢ ucigzliwe owady, zre-
dukowaé¢ emisje amoniaku i siarkowodoru, tym samym
neutralizujgc odér w budynkach i najblizszym otoczeniu.
Reasumujgc, EM-y poprawiajg warunki zoohigieniczne
i dobrostan zwierzat. Wspomagajg leczenie i regenera-
cje po infekcjach, przyczyniajg sie do ograniczania sto-
sowania antybiotykow.

Korzysci dla cztowieka z stosowania EM-6w sg bezpo-
$rednie jak i poSrednie i sg odczuwalne na wielu pozio-
mach codziennego zycia. Zacznijmy od tego, Ze stosu-
jac EM w produkcji zywnosci, dostarczamy organizmowi
zywnos$¢ ekologiczng, bogatszg w sktadniki odzywcze,
zdrowszg z racji unikania szkodliwych substancji che-
micznych.

Stosowanie efektywnych mikroorganizméw w rolnictwie
ma odzwierciedlenie w korzystnym wptywie na zwieksze-
nie biologicznej ré6znorodnosci w Srodowisku gleby, jakoSci
plonu, rowniez lepszych przyrostow zwierzat przez poda-
wanie paszy z dodatkiem EM-6w.

Przyjrzyjmy sie blizej korzy$ciom ze stosowania Efek-
tywnych Mikroorganizméw w produkcji ro§linnej. Ogélnie
rzecz ujmujgc, mikroorganizmy, o ktérych mowa popra-
wiajg strukture i zyzno$¢ gleby, wspomagajg wzrost i roz-
woj roslin, chronig przed niekorzystnym wptywem szkodli-
wych drobnoustrojéow. Przede wszystkim zwraca sie uwage
na wptyw EM-6w na odtworzenie préchnicy, ktérej proces
powstawania moze by¢ zahamowany przez stosowanie nad-
miernych ilosci azotu czy srodkéw ochrony roslin. Proch-
nica natomiast jest ,,silnikiem” proceséw glebowych. To od
niej zalezy czy rosliny zostang zaopatrzone w potrzebne
sktadniki. Wzmacnia i uodparnia rosliny, za czym idzie ich
wzrost i zdrowotno$¢.

EM wptywajg na szybszy rozklad materii organicznej,
poprawiajgc wydajnos¢ sorpcyjng gleby i ograniczenie strat
wegla organicznego. Przyczyniajg sie do optymalnego roz-
ktadu resztek pozniwnych. Ich dziatanie powoduje fermen-
tacje, niwelujgc gnicie, przez co tworzy sie gruzetkowata
struktura gleby. Poprawiajg dostepno$¢ dla roslin, makro
i mikroelementéw. Sktadniki majg wtasciwosci odkwasza-
jace glebe, neutralizujg skutki suszy. Majg dziatanie ogra-
niczajace rozwoj patogennej mikroflory w glebie przez
przyspieszenie rozktadu pozostatosci pestycydéw, czyli
odtruwajg glebe. Niektdre sktadniki majg nawet witasci-
wosci odstraszajgce szkodniki. Zwiekszajg intensywno$¢
fotosyntezy. Po zaprawieniu materialu siewnego jest lep-
sze kietkowanie, réwne wschody roslin. Poprawiajg system
korzeniowy. Wszystkie te korzys$ci wptywajg oczywiscie na

poprawe ilosci i jako$ci plonu (poprawa wygladu, zapachu
i smaku), za czym idg korzys$ci finansowe, takze dzieki niz-
szym naktadom na nawozy sztuczne, Srodki ochrony roslin
i chemiczne zaprawy.

Specjalisci przestrzegaja jednak, ze EM nie sg zamienni-
kiem innych metod gospodarowania. Stosowanie efektyw-
nych mikroorganizméw pomaga w stosowaniu najlepszych
metod gospodarowania glebg. Do metod tych nalezy stoso-
wanie zalecanego od wiekéw ptodozmianu, uzywanie orga-
nicznych ulepszaczy, stosowanie uprawy bezorkowej, wpro-
wadzajgc jedynie mulczowanie.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze do zabiegéw nalezy stosowaé
preparaty, ktére posiadajg atesty i stosowne certyfikaty
dopuszczajgce je do uzycia. Od lat prowadzone sg badania
nad skuteczno$cig EM i efekty sg zadawalajgce, niektérzy
twierdzg, ze wrecz rewelacyjne.

Wprowadzajac Efektywne Mikroorganizmy do gleby,
nalezy stosowac nastepujgce zasady:

Zabiegi wykonujemy w formie opryskéw lub podlewania,
opryski wykonywane powinny by¢ na wilgotng glebe. Jesli
panuje susza, nalezy zwiekszy¢ ilo§¢ wody. Po aplikacjach
nalezy wykona¢ orke, bronowanie, itp. zabiegi. Podczas
zabiegu zastosowania EM-6w temperatura nie powinna
wynosi¢ ponizej 8°C, poniewaz maleje aktywno$¢ mikro-
organizmoéw. Najbardziej efektywna aplikacja jest wowczas,
gdy polagczona jest z przyoraniem, np. resztek pozniwnych,
obornika.

Do gtosu dochodzg jednak sceptycy stosowania EM-6w,
ktérzy watpig w realng ich skuteczno$¢, zauwazajg, ze
rezultaty nie sg powtarzalne, jednorodne. Inaczej dziatajg
na glebach stabszych i inaczej na glebach ciezszych, gdzie
zanotowano ich negatywny wptyw na plonowanie. Nalezy
zwréci¢ uwage, ze w uprawie ro$lin nie ma ,ztotego srodka”,
ktdrego zastosowanie rozwigze wszystkie problemy w pro-
dukcji roslinnej.

Dobra Praktyka Rolna, skierowanie uwagi na wtasciwe
gospodarowanie glebg i odpowiednie zabiegi pielegnacyjne
zapewnig producentowi rolnemu wysokie plony.

Zdajemy sobie jednak sprawe, Ze jest konieczno$¢ ograni-
czenia nadmiernej chemizacji rolnictwa. Na rynku wzrasta
popyt na preparaty takie jak EM-y, jednak majg one swoje
ograniczenia w stosowaniu, co moze zniecheca¢ potencjal-
nych odbiorcéw. Przeszkodg w szerokim stosowaniu tych
naturalnych Srodkéw jest réwniez spora niewiedza odbior-
cow.

Zatem jest potrzeba ciggtych badan i wymiana doswiad-
czen nad skutecznos$cig stosowania EM-6w, aby mozna byto
propagowac stosowanie tej technologii, ktéra moze w przy-
sztosci przynies$¢ wiele korzysci i wptyng¢ na racjonalne sto-
sowanie w rolnictwie. Il

Zrédta:
https://greenland.pl/sklep/?gad_source=1&gclid=CjOKCQjwiuC2BhDSA
RISALOVfBIkr4OAAUGdlvmtRvOmEIQqrGnHu88EIYu6jEkfsMa6QMnd
IWioo-kaAp3VEALw wcB
https://rolnet.pl/em-efektywne-mikroorganizmy-w-domu?utm_
source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=FEB%3A%20DSA%20
-%20REM%20%5BTXT%5D&utm_id=21635899848
https://agronomist.pl/artykuly/efektywne-mikroorganizmy-w-rolnictwie
https://www.chmiel24.pl/pl/efektywne-mikroorganizmy
https://www.modr.mazowsze.pl/doradztwo-pdr/ekologia-i-srodowisko/
tpr-inne/236-mikroorganizmy-pozyteczne-w-ogrodnictwie
https://www.itp.edu.pl/old/wydawnictwo/pir/zeszyt_65_2009/janas
mozliwosci_p.pdf

ProBiotics Polska, Stowarzyszenie Ekosystem Dziedzictwo Natury-
Pozyteczne Mikroorganizmy- Przewodnik po swiecie probiotykéw dla
zdrowia i urody, domu i ogrodu.
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MOC KISZONEK

Kiszonki jako nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego,

zyskaly miano superfood, czyli superzywnosci.

-
-

; bogata w sktadniki odzywcze i dzialajgca korzystnie na nasz organizm,

EWA TULISZKA | DORADCA WODR W POWIECIE NOWOTOMYSKIM

fot. Adobe Stock
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Kiszone produkty tatwo przechowujg sie, co sprawia, ze
mozemy nasze warzywa zamkng¢ w stoiku na dtugie, zimowe
miesigce, po ktdre siegamy, kiedy zapasy swiezych warzyw
z ogrédka juz wyczerpaty sie. Kiszonki sg po prostu niezwy-
kle zdrowe. O ich walorach prozdrowotnych swiadczy, to ze
sg tatwostrawne, niskokaloryczne, sg tez smaczne, a przede
wszystkim wzbogacajg nasz organizm w witaminy oraz anty-
oksydanty. Codzienna dieta ubogacona kiszonkami posiada
wiele innych zalet, a najwazniejsza z nich, to wzmacnia-
nie naszej odpornosci. To wtasnie te zywe kultury bakterii
zawarte w kiszonkach pomagajg w utrzymaniu réwnowagi
mikrobiotycznej w naszych jelitach.

Najbardziej wartosciowe kiszonki to takie, ktére przygo-
towujemy we wlasnym domu, z wykorzystaniem wtasnych,
ekologicznych warzyw i przypraw z ogrddka. Tak naprawde
procesowi fermentacji mozna poddawac wszystkie warzywa,
nie tylko ogorki i kapuste, ale tez czosnek, pomidory, szpa-
ragi, kalafior, buraki ¢wiktowe, cebule, marchewke, fasole,
a nawet owoce np. jabika, etc.

Powodéw, dla ktérych warto je$é kiszonki mozna wymie-
nia¢ jeszcze bardzo wiele, skupie sie na najwazniejszych.

Wspieranie naszego uktad odpornosciowego, to gtéwna
zaleta kiszonek. Zawarte w nich, jak juz wcze$niej wspomnia-
tam bogactwo przeciwutleniaczy, tj. antyoksydantow, ktore
neutralizujg niekorzystne dla nas wolne rodniki tlenowe.

Te wolne rodniki tlenowe, niestety przyczyniajg sie do
powstawania choréb oraz przyspieszajg proces starzenia sie.

Niezawodne kiszonki pomagajac w zwalczaniu wolnych
rodnikéw, réwniez chronig nasz organizm nie tylko przed
pogorszeniem wzroku, ale tez zapaleniem stawow, przed
ryzykiem chordéb serca i nowotworéw.

Zbawienne jest picie soku np. z kiszonej kapusty, ktéry
jest sprzymierzencem w walce z pasozytami oraz poprawia
jedrnosc skory.

Warto tez poleci¢ picie soku z kiszonek, szczegdlnie po
dtugotrwatym treningu, albo po dtuzszym wysitku fizycz-
nym, powodujgcym nawet skurcze mie$ni. Wtedy nalezy
uzupelniaé elektrolity, aby mie$nie wrécity do normy, naj-
lepiej wypi¢ 45 ml soku na kazde 0,5 kg masy ciata.

Kiszonki to dobre Zrédto probiotykéw, zywych mikroorga-
nizmoéw, czyli dobrych bakterii mlekowych w naszym organi-
zmie, eliminujgcych drobnoustroje chorobotwoércze chronigc
przed zatruciami pokarmowymi, biegunkami.

Kiszonki réwniez pobudzajg naszg odpornos¢, usuwajgc
toksyny z przewodu pokarmowego oraz dziatajg tez prze-
ciwzapalnie. To one pomagajg lepiej strawic¢ zywnos$¢, nisz-
czy¢ komorki chorobowe i przyswajac¢ witaminy.

Produkty kiszone, szczegélnie kiszona kapusta czy ogorki,
sg bardziej bogate w witaminy z grupy B, oraz E, K, C i pro-
witaminy A niz surowe oraz sg dobrym Zrédtem sktadnikow
mineralnych jak potasu, magnezu i fosforu. Ponadto odczyn
kwasny tych warzyw poprawia przyswajalnos¢ i petne ich
wykorzystanie przez nasz organizm.

Kiszonki jako produkt niskokaloryczny sg niezwykle
cenne w stosowaniu diet odchudzajgcych. Poprzez proces
kiszenia obniza sie zawarto$¢ cukru, zatem zywno$¢ kiszona
jest mniej kaloryczna niz surowa. Wartoscig dodang kiszo-
nek jest spora zawarto$¢ w nich btonnika, ktéry daje na dtu-
zej uczucie sytosci, co jest korzystne dla wprowadzonej diety.

Dobroczynne dzialanie omawianych kiszonek, jak trzeba
podkres$li¢ dziata widocznym obnizeniem poziomu ztego
cholesterolu LDL.

Odnotowano réwniez zmniejszanie sie ryzyka choréb
nowotworowych, dotyczacych szczegdélnie uktadu pokar-
mowego, majg zastosowanie w kuracji oczyszczajgcej. Poza

tym kiszonki dobre sg, jako profilaktyka przy wspomaganiu
leczenia osteoporozy, osteopenii i anemii. Po 3 tygodniach
codziennego ich spozywania nastepuje wzrost gestosci kosci,
zwieksza sie przyswajalno$¢ wapnia i zelaza. Wystarczy raz
dziennie zjes¢ miseczke kiszonej kapusty lub 4-5 szt. kiszo-
nych ogo6rkéw. Jedynie nalezy pamietac o tym, ze przy spo-
zywaniu kiszonek musimy bilansowac ilo$¢ spozywanej soli,
gdyz w duzym stoiku kiszonych produktéw moze znajdowaé
sie nawet 2/3 dziennego zapotrzebowania.

Nieocenionym produktem sg buraczki kiszone, ktore
mozna wykorzystywac na rézne sposoby, do przygotowa-
nia barszczu oraz z samych ukiszonych warzyw jest pyszna
suréwka.

Réwniez niezwykle cennym, polecanym produktem zna-
nym od tysiecy lat jest sok z kiszonych burakéw. Dzieki bak-
teriom kwasu mlekowego i innym bioaktywnym zwigzkom,
sok ten jest doskonatym uzupeinieniem diety w kwas foliowy,
szczegOlnie wskazany dla przysztych mam, w okresie ocze-
kiwania na narodziny zdrowego dziecigtka. Ponadto, jako
zrédto potasu, powinny go dawkowaé osoby z nadci$nie-
niem oraz z grupy ryzyka choréb uktadu sercowo-naczynio-
wego. Antyoksydanty obecne w kiszonce z burakéw popra-
wiajg stan naczyn krwionosnych dotknietych miazdzyca,
cukrzycg, dziatajg ochronnie na wzrok, likwidujg niestraw-
nos$¢, pomagajg leczy¢ zgage i korzystnie dziatajg na flore
bakteryjng naszych jelit oraz utrzymujg prawidtowe dziata-
nie uktadu odpornosciowego i nerwowego.

Sok z kiszonych burakow mozemy sobie dawkowac, jesli
nie ma oczywiscie przeciwwskazan, od 0,5 do 1 szklanki
na dzien.

Dzieki kiszeniu warzyw czy fermentacji mlekowej
zywnos$¢ zostaje zakonserwowana, co chroni jg przed
zepsuciem i zapewnia wykorzystanie jej dla podnosze-
nia zdrowotnosci.
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KACIK ROZRYWKI

Zapraszamy do nowego kqcika rozrywki, rozwiqzania w nastepnym numerze.

Zyczymy dobrej zabawy!

PATRYK CHABASINSKI | DZIAL ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Kraina geograficzno-historyczna, obejmujgca obszar potudniowej czesci basenu Morza Battyckiego, potozona na
terenie Polski i Niemiec.

Fermentowany nap6j, otrzymywany z mleka pasteryzowanego poddanego fermentacji po dodaniu tzw. ziaren kefirowych.
Zespot r6znych maszyn potgczonych ze sobg na state w celu wykonywania okre$lonej pracy, stanowiac przez to
jedng nowg maszyne. Moze by¢ pradotwoérczy, uprawowy lub gasniczy.

Maty owad Zerujacy na roslinach, zyjacy w symbiozie z mréwkami.

Waski pas gleby, podciety lemieszem, odwrdcony i odtozony na bok w czasie orki.

Duzy ssak z jednym lub dwoma garbami, Zyjacy na obszarze Azji, Afryki i Australii.

PéInocnoeuropejskie paristwo, potozone we wschodniej i potudniowej cze$ci Potwyspu Skandynawskiego.
Warzywo w ksztatcie kuli z gesto utozonych lisci, popularny sktadnik suréwek, czesto tez poddawane kiszeniu.
Roslina o duzych, czerwonych kwiatach, osadzonych na wysokich todygach, posiada wielonasienng torebke, tzw. makowke.

. Mtody kon, osiot lub zebra.

. Wyspiarskie panstwo zachodnioeuropejskie, potozone na zach6d od Wielkiej Brytanii.

. Krzew o jadalnych drobnych czerwonych lub czarnych owocach zebranych w gronach. Polska przoduje w jego uprawie.
. Proces laczenia dwdch elementéw metalowych, poprzez stopienie brzegéw tgczonych elementéw i dodaniem spoiwa.
. Rodzaj cieczy uzyskiwany z przerébki ropy naftowej. Moze by¢ napedowy, opatlowy lub smarowy (silnikowy, przektadniowy).
. Wywodzacy sie z kuchni meksykarskiej ptaski, okragty placek uzywany jako pieczywo i baza do innych potraw.

. Urzadzenie do suszenia ptodéw rolnych.

Rzeka w Srodkowej cze$ci Wtoch, przeptywa przez Rzym.

Rozwiqzanie krzyzowki z wrzesnia: Rownonoc jesienna

PAZDZIERNIK 2024



SZARLOTKA SYPANA

ALDONA JANKOWSKA | DZIAE ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

SKLADNIKI
1 szklanka mqki 1 kilogram jabtek np. antonéwek
1 szklanka kaszy manny pot kostki masta
1 szklanka i 3 tyzki cukru (lubimy mniej stodkq szarlotke, cynamon (ok. tyzeczki)

wiec daje ok. 3/4 szklanki cukru)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Jabtka utrze¢ na tarce do warzyw, wymieszac z 3 tyzkami cukru i cynamonem. Wymiesza¢ make z kasza manng, cukrem
i proszkiem do pieczenia. Podzieli¢ suche sktadniki na 3 czesci. Do wysmarowanej ttuszczem tortownicy wsypac pierwszg czesé
suchej masy, na niej potozy¢ potowe porcji jabtek, posypaé drugg czescig masy i potozyc reszte jabtek. Na wierzch wysypac trzecig
porcje masy, a na nig zetrze¢ wiérki masta — roztozyc¢ je w miare mozliwosci rownomiernie. Piec w 200°C ok. 50 min.

Smacznego! M

fot. Arek Borowczyk

PORADNIK
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=

- |y B e e e e et fi = 1] =2 ,‘_'ph-.'- G B AT LY
T TN (et PR e i ¥ P B0 g




REGIONALNA
WYSTAWA GOLEBI
ORAZ DROBIU
OZDOBNEGO

| KROLIKOW

Sielinko k. Opalenicy
10 listopada 2024
godzina 6°°-16°°

ORGANIZATOR:

— Doradztwa Rolnlfzegaf
— ((~ w Poznaniu *55"’



